
 

 

 

 

 

 

 

 

GÜMNAASIUMI AINEKAVAD



Sisukord 

Sisukord 

1. AINEVALDKOND EESTI KEEL JA KIRJANDUS ......................................................... 7 

1.1. Ainekava. Eesti keel .................................................................................................... 7 

„Praktiline eesti keel I“ ...................................................................................................... 8 

„Teksti keel ja stiil“ ............................................................................................................ 9 

„Praktiline eesti keel II“ ................................................................................................... 10 

„Meedia ja mõjutamine“ .................................................................................................. 11 

„Praktiline eesti keel III“ .................................................................................................. 12 

„Keel ja ühiskond“ ........................................................................................................... 13 

2.1. Ainekava. Kirjandus .................................................................................................. 14 

„Pärimus ja kirjandus ....................................................................................................... 15 

„Identiteet ja eesti kirjandus ............................................................................................. 17 

„Ajastud, voolud ja žanrid kirjanduses I“ ........................................................................ 19 

„Ajastud, voolud ja žanrid kirjanduses II“ ....................................................................... 21 

„Kirjandus ja ühiskond“ ................................................................................................... 23 

3.1. Kirjanduse suunaaine ainekava ................................................................................. 26 

“Kirjandus, teater ja film” ................................................................................................ 26 

2. AINEVALDKOND: VÕÕRKEELED .............................................................................. 28 

4.1. Ainekava. Inglise keel ............................................................................................... 32 

1. kursus (10. klass) .......................................................................................................... 34 

2. kursus (10. klass) .......................................................................................................... 35 

3. kursus (10. klass) .......................................................................................................... 36 

4. kursus (11. klass) .......................................................................................................... 36 

5. kursus (11. klass) .......................................................................................................... 37 

Suunapõhine erialakeele kursus (11. klass) ...................................................................... 38 

6. kursus (12. klass) .......................................................................................................... 39 

7. kursus (12. klass) .......................................................................................................... 40 

Riigieksami ettevalmistuskursus (12. klass) .................................................................... 40 

CAE eksami ettevalmistuskursus (12. klass) ................................................................... 41 

5.1. B1-sihttasemega võõrkeel.......................................................................................... 41 



6.1. Ainekava. Saksa keel ................................................................................................. 42 

1. kursus (10. klass) .......................................................................................................... 43 

2. kursus (10. klass) .......................................................................................................... 46 

3. kursus (10. klass) .......................................................................................................... 49 

4. kursus (11. klass) .......................................................................................................... 51 

5. kursus (11. klass) .......................................................................................................... 54 

6. kursus (12. klass) .......................................................................................................... 56 

7. kursus (12. klass) .......................................................................................................... 59 

7.1. Ainekava. Vene keel .................................................................................................. 62 

1. kursus  (10. klass)  ........................................................................................................ 62 

2. kursus, (10 klass) .......................................................................................................... 63 

3. kursus (10. klass) valikkursus : suhtluskursus A2  ....................................................... 63 

4. kursus (11 klass) ........................................................................................................... 64 

5. kursus (11 klass) ........................................................................................................... 65 

6. kursus (11 klass): suhtluskursus B1 ............................................................................. 65 

7. kursus (12 klass) ........................................................................................................... 66 

8. kursus (12 klass): lugemiskursus B1  ........................................................................... 66 

9. kursus (12 klass): kuulamiskursus B1 .......................................................................... 67 

8.1. Ainekava. Hispaania keel .......................................................................................... 68 

Hispaania keel A1.1 .......................................................................................................... 70 

Hipaania keel A1.2 ........................................................................................................... 71 

Hispaania keel A2.1 .......................................................................................................... 73 

3. AINEVALDKOND MATEMAATIKA............................................................................. 75 

9.1. Lai matemaatika ........................................................................................................ 76 

L0. kursus „Põhikooli raudvara kordamine“ .................................................................... 77 

L1. kursus „Arvuhulgad ja avaldised“ ............................................................................. 80 

L2. kursus „Võrrandid ja võrrandisüsteemid“ .................................................................. 81 

L3. kursus „Võrratused. Trigonomeetria I“ ...................................................................... 82 

L4. kursus „Trigonomeetria II“ ........................................................................................ 82 

L5. kursus „Vektor tasandil. Joone võrrand“ .................................................................... 83 

L6. kursus „Tõenäosus. Statistika“ .................................................................................. 84 

L7. kursus „Funktsioonid. Arvjadad“ ............................................................................... 86 



L8. kursus „Eksponent- ja logaritmfunktsioon“ ............................................................... 87 

L9. kursus „Trigonomeetrilised funktsioonid. Funktsiooni piirväärtus ja tuletis“ ........... 88 

L10. kursus „Tuletise rakendused“ .................................................................................. 89 

L11. kursus „Integraal. Planimeetria“ .............................................................................. 89 

L12. kursus „Sirge ja tasand ruumis“ ............................................................................... 90 

L13. kursus „Stereomeetria“ ............................................................................................ 91 

L14. kursus „Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside uurimine“ ........................ 92 

L15. kursus „Ettevalmistus riigieksamiks“ ...................................................................... 92 

10.1. Kitsas matemaatika ................................................................................................ 93 

K4. kursus „Tõenäosus ja statistika“ ................................................................................ 94 

K5. kursus „Funktsioonid“ ............................................................................................... 95 

K6. kursus „Jadad. Funktsiooni tuletis“ ........................................................................... 96 

K7. kursus „Tasandilised kujundid. Integraal“ ................................................................. 97 

K8. kursus „Stereomeetria“ .............................................................................................. 98 

K9. kursus „Ettevalmistus riigieksamiks“ ........................................................................ 98 

4. AINEVALDKOND LOODUSAINED ........................................................................... 100 

11.1. Ainekava. Bioloogia ............................................................................................ 100 

I kursus „Rakud ja organismid“ ..................................................................................... 100 

II kursus „Molekulaarsed protsessid“ ............................................................................ 101 

III kursus „Pärilikkus ja evolutsioon“ ............................................................................ 103 

IV kursus „Inimene ja keskkond“ .................................................................................. 104 

Loodusmooduli kursus „Rakendusbioloogia“ ................................................................ 105 

Loodus- ja spordimooduli kursus „Inimese füsioloogia“ ............................................... 107 

12.1. Ainekava. Geograafia .......................................................................................... 109 

I kursus „Rahvastik ja majandus“ .................................................................................. 109 

II kursus „Maa kui süsteem“ ...........................................................................................111 

III kursus „Loodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid“ .............................. 113 

Loodus- ja tehnoloogiamooduli kursus „Geoinformaatika“ .......................................... 114 

Loodusmooduli kursus „Eesti loodusmaastikud“ .......................................................... 115 

Loodusmooduli kursus „Eesti elusloodus ja ökoloogia“................................................ 116 

Loodusmooduli kursus „Loodusteadused, tehnoloogia, ühiskond“ ............................... 116 

Loodusmooduli valikkursus „Globaliseeruv maailm“ ................................................... 116 



Loodusmooduli valikkursus „Sissejuhatus loodusteadustesse ja põllumajandusse“ ..... 117 

13.1. Ainekava. Keemia ................................................................................................ 118 

I kursus „Keemia alused“ ............................................................................................... 118 

II kursus „Anorgaanilised ained“ ................................................................................... 120 

III kursus „Orgaanilised ained“ ...................................................................................... 121 

Loodusmooduli valikkursus „Keskkonnakeemia“ ......................................................... 122 

14.1. Ainekava. Füüsika ................................................................................................ 123 

I kursus „Füüsika meetod. Kinemaatika“ ....................................................................... 123 

II kursus „Dünaamika“ ................................................................................................... 124 

III kursus „Elektromagnetism“ ....................................................................................... 126 

IV kursus „Energia“ ....................................................................................................... 127 

V kursus „Mikro- ja megamaailm“ ................................................................................ 128 

Tehnoloogiamooduli kursus „Praktiline füüsika“ .......................................................... 129 

Tehnoloogiamooduli kursus „Energeetika ja tehnoloogia“ ............................................ 130 

Tehnoloogiamooduli kursus „Füüsika – avasta ja lahenda“ ........................................... 130 

5. AINEVALDKOND SOTSIAALAINED ........................................................................ 131 

15.1. Ainekava. Ajalugu ................................................................................................ 131 

16.1. Ainekava. Ühiskonnaõpetus ................................................................................ 138 

17.1. Ainekava. Inimeseõpetus ..................................................................................... 145 

6. AINEVALDKOND KUNST........................................................................................... 148 

18.1. Ainekava. Kunst ................................................................................................... 148 

19.1. Ainekava. Muusika .............................................................................................. 153 

I kursus „Keskaeg, Renessanss ja barokk“ ..................................................................... 155 

II kursus „Klassitsism, Romantism“ .............................................................................. 156 

III kursus „Eesti rahvamuusika“ .................................................................................... 157 

7. AINEVALDKOND LIIKUMISÕPETUS ....................................................................... 159 

20.1. Ainekava. Liikumisõpetus ................................................................................... 159 

8. VALIKAINED ................................................................................................................ 166 

9. Üldised valikained .......................................................................................................... 166 

21.1. Ainekava. Intelligentne arvutikasutus .................................................................. 166 

Kursus „Intelligentne arvutikasutus“ ............................................................................. 166 

22.1. Ainekava. Psühholoogia ...................................................................................... 167 



Kursus „Psühholoogia“ .................................................................................................. 167 

23.1. Ainekava. Majandus- ja ettevõtlusõpe ................................................................. 169 

Kursus „Majandusõpetus“ .............................................................................................. 169 

Kursus „Ettevõtlusõpe“ .................................................................................................. 174 

24.1. Ainekava. Karjääriõpetus ..................................................................................... 179 

Kursus „Karjääriõpetus“ ................................................................................................ 179 

25.1. Ainekava. Rakendusbioloogia ............................................................................. 185 

Kursus „Rakendusbioloogia“ ......................................................................................... 185 

26.1. Ainekava. Uurimistöö alused ............................................................................... 188 

Kursus „Uurimistöö alused“ ........................................................................................... 188 

10. Meedia suund .................................................................................................................. 191 

27.1. Ainekava. Ajakirjandus ........................................................................................ 191 

Kursus „Ajakirjanduse alused“ ...................................................................................... 192 

Kursus “Praktiline ajakirjandus” .................................................................................... 193 

Kursus “Ajakirjanduseetika” .......................................................................................... 194 

Kursus. „Inimene nüüdisaegses teabekeskkonnas“ ........................................................ 196 

11. Spordi suund ................................................................................................................... 199 

28.1. Ainekava. Üldkehaline ettevalmistus ................................................................... 199 

Kursus „Üldfüüsiline ettevalmistus I“ ............................................................................ 199 

Kursus „Üldfüüsiline ettevalmistus II“ .......................................................................... 204 

29.1. Ainekava. Inimese füsioloogia ............................................................................. 208 

Kursus „Inimese füsioloogia“ ........................................................................................ 208 

12. Tehnoloogia suund .......................................................................................................... 210 

30.1. Ainekava. Tehnoloogia ........................................................................................ 210 

Kursus „3D tehnoloogia“ ............................................................................................... 210 

Kursus „Programmeerimine algajatele Python 3-ga“ .................................................... 210 

Kursus “Robootika algajatele EV3-ga” .......................................................................... 212 

 



1. AINEVALDKOND EESTI KEEL JA KIRJANDUS 

1.1. Ainekava. Eesti keel 

Keele ja kirjanduse valdkonna õppeainete õpetamise eesmärk gümnaasiumis on kujundada 

õpilastes keele- ja kirjanduspädevus, mis tähendab suutlikkust mõista keelt ja kirjandust kui 

rahvusliku, riikliku ja iseenda identiteedi alust ning väärtustada keelt ja kirjandust rahvusliku 

ning maailmakultuuri osana. Keele- ja kirjanduspädevus hõlmab teadmisi ja oskusi, 

kujundamaks keele- ja kultuuriteadlikku inimest, kes käitub nii suulises kui ka kirjalikus 

väljenduses verbaalsele ja sotsiaalsele kontekstile vastavalt. Keele- ja kirjanduspädevus 

tähendab oskust eri liiki tekste mõista, luua, analüüsida ja kriitiliselt hinnata.   

Kohustuslikud kursused õppeainete kaupa on järgmised: 

• eesti keel – 6 kursust: „Teksti keel ja stiil“, „Praktiline eesti keel I“, „Meedia ja 

mõjutamine“, „Praktiline eesti keel II“, „Praktiline eesti keel III“, „Keel ja ühiskond“;   

• kirjandus – 5 kursust: „Pärimus ja kirjandus“, „Identiteet ja eesti kirjandus”, „Ajastud, 

voolud ja žanrid kirjanduses I“, „Ajastud, voolud ja žanrid kirjanduses II“, „Kirjandus 

ja ühiskond“; 

Peale kohustuslike kursuste pakub kool meediasuuna õpilastele kursust „Kirjandus, teater ja 

film“ ning 12. klassile eesti keele riigieksami ettevalmistuskursust.   

Eesti keele ainekava 

Õppeaine kirjeldus 

Eesti keele kui õppeaine sisu jaguneb kaheks valdkonnaks: keeleteadmisteks ja praktiliseks 

keeleoskuseks. Eesti keele kursustega püütakse tekitada õpilastes huvi eesti filoloogia vastu 

laiemalt ning anda neile baasteadmistega võrdses mahus praktilisi oskusi, samas suunatakse 

õpilasi väärtustama eesti keelt. Õppeaines käsitletakse põhjalikult keele funktsioone 

ühiskonnas, keele toimimist märgisüsteemina, eesti keele ehitust ja iseärasusi, eesti murdeid 

ning kirjakeele kujunemislugu. Lähemalt vaadeldakse keele varieerumist, eristatakse kirja- ja 

kõnekeelt, eri allkeeli ja slängi ning nende kasutusvaldkondi. Käsitletakse ka eesti keele 

arendamise küsimusi ja Eesti keelepoliitikat. Keele ja ühiskonna suhete mõistmine aitab aru 

saada keelest kui infovahetussüsteemist ning kesksest identiteedi väljendajast. 

Süsteemne ülevaade antakse meediast ja mõjutamisest. Käsitletakse reaalsuse konstrueerimist 

meedia vahendusel ning kuidas ja mis keelevahenditega luuakse samast nähtusest erinevaid 

käsitlusi. Ühtlasi selgitatakse ajakirjanduseetikat. Käsitletakse reklaami ja selle 

mõjutamisvõtteid, elektroonilist meediat ja selles tekkinud uusi suhtlusvõimalusi ning nendega 

seotud ohte. Meediaõpetusega kujundatakse kriitilist meediatarbijat. Süvendatult vaadeldakse 

teksti keele ja stiili küsimusi. Käsitletakse erinevate tekstiliikide kirjutamise võtteid, nende 

keele- ja stiilierinevusi ning nõudeid eri tekstiliikide keelele, vaadeldakse sõnavara kihistusi ja 

tähendusnüansse. Süstemaatiline ülevaade antakse põhilistest stiilivigadest. Praktiline eesti 

keele oskus tähendab keele valdamist lugemisel, vastuvõetu vahendamisel, kirjutamisel, 

kõnelemisel ja kuulamisel. Lugemisoskuse arendamise avaram eesmärk on kujundada kriitilist 



teabekasutajat ja mõtlevat inimest, kes suudab mõista ja analüüsida erinevaid tekste, eristada 

tekstis olulist vähemolulisest ning sõnastada oma mõtted selgelt. Kirjutamisoskust arendatakse 

erineva eesmärgi ja ülesehitusega tekstide loomise kaudu, õpetades viitama, tsiteerima, 

refereerima ning kirjutama nii alustekstide põhjal kui ka vabalt oma argumentidele ja näidetele 

toetudes.  

Kirjutamispädevuse eeldus on pidev kirjutamispraktika, mis tagab hea õigekirja- ja ladusa 

sõnastusoskuse, mitmekülgse lausestuse ning selge sõnumiga teksti. Kõnelemisoskus tähendab 

nii oskust esineda kui ka valida suhtluseesmärgist, -olukorrast ja -partnerist lähtuvalt sobiv toon 

ja stiil. Kuulamisoskuse arendamise eesmärk on mõista vestluspartnerit ja esinejat, tunda 

suulistes meediakanalites ära faktiinfo ja arvamus ning mõjutamine ja manipuleerimine; olla 

valmis esitama täpsustavaid küsimusi ning vastuväiteid. Kõikide keeleõpetuse põhioskuste 

keskmes on (tervik)tekstid ja tekstikorpused ning nendega seotud tekstitoimingud.  

Suhtluspädevuse tagab võimalikult eripalgeline tekstivalik, mida käsitletakse põhjalikult: 

vaadeldakse tekstide sotsiaalset konteksti ja eesmärki, leitakse ühis- ja erijooni, hinnatakse 

mõjuvust, rolli ja vastukaja ühiskonnas, pööratakse tähelepanu õigekeelsusele, leksikale ja 

grammatikale. Keelesüsteemi kirjeldamise asemel keskendutakse keele uurimisele autentsetes 

tekstides. 

Gümnaasiumi lõpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud   

Õpilane: 

• mõistab eesti keele rolli rahvusliku, riikliku ja individuaalse identiteedi kujundamisel; 

• mõistab keele tähendust ühiskonnas, tajub keele ajaloolist kujunemist ja varieerumist, 

väärtustab keeleoskust, arendab seda lugedes ja kirjutades; 

• loeb, analüüsib ja hindab kriitiliselt eri liiki tekste, tunneb tekstide mõjutusvahendeid, 

kasutab sihipäraselt ja eetiliselt teabeallikaid; 

• väljendab ennast nii suulises kui ka kirjalikus suhtluses selgelt, eesmärgipäraselt ja 

üldkirjakeele normide kohaselt, kasutab keeleallikaid ja andmekogusid; 

• koostab etapiviisilise kirjutamisprotsessi käigus eri liiki tekste, teab tekstide 

ülesehituse põhimõtteid ja iseärasusi ning teeb teadlikke keelevalikuid; 

• analüüsib oma kirjutamisoskust. 

I eesti keele kursus (10. klassis)  

„Praktiline eesti keel I“ 

Kursusel „Praktiline eesti keel I“ arendatakse nii suulist kui ka kirjalikku väljendusoskust, 

kasutades erinevaid stiilivõtteid ja keelendeid, sest nii kujundatakse oskust suhelda eri 

keskkondades eetiliselt ja konteksti arvestades. Samuti õpitakse kasutama eri teabeallikaid ja 

hindama nende usaldusväärsust. Tekstide koostamisel tuleb osata kasutada korrektset kirjakeelt 

ja järgida teadlikult õpitud keelereegleid. 

Õpitulemused  

Õpilane:   

• kirjeldab ja selgitab tekstide stiilierinevusi; 



• väljendab ennast selgelt ja asjakohaselt nii suulises kui ka kirjalikus tekstis; 

• kaitseb argumenteeritult oma seisukohti, arutleb ja annab hinnanguid; 

• konspekteerib suulist esitust ja loetud teksti; 

• kasutab erinevaid keeleallikaid ja teabekeskkondi; 

• edastab eri allikaist leitud infot, hindab teabe usaldusväärsust; 

• selgitab keelendite tähendusvarjundeid; 

• koostab eri liiki tekste (nt arvustuse, referaadi ja essee); 

• järgib õpitud keelereegleid, põhjendab oma keelevalikuid; 

• arendab loetu toel oma sõnavara, lause- ja tekstimoodustusoskust. 

Õppesisu  

Õigekirja- ja õigekeelsusküsimuste kordamine – n-ö tasanduskursus. Keeleallikate teadlik 

kasutamine.  

Keeleline väljendusrikkus eri tekstides. Mõtted, tunded ja hinnangud nii suulises kui ka 

kirjalikus suhtluses.  

Suuline ja kirjalik suhtlus lähtuvalt olukorrast ja vestluspartnerist. Stiilivahendite kasutamine 

erineva mõju saavutamiseks. Suulise ja kirjaliku teksti konspekteerimine ja kokkuvõtte 

tegemine.  

Erinevate aime- ja teadustekstide lugemine ja mõistmine. Tekstide keelelised 

väljendusvahendid. Tekstide stiililine eripära, selle kirjeldamine ja hindamine. 

Teabeotsinguoskuste tõhustamine.  

Eesmärgipärane ja teadlik stiilivahendite kasutamine. Arutlevad tekstid, nende ülesehituse 

põhimõtted. Arutluse kirjutamine alusteksti põhjal. Kokkuvõtte koostamine.   

Süstemaatiline sõnavaraarendus: üldkasutatavate võõrsõnade, ilukirjanduskeele sõnavara, 

käsitletavate teemadega seotud terminoloogia omandamine, kinnistamine ja praktiline 

kasutamine.  

II eesti keele kursus (10. klassis)  

„Teksti keel ja stiil“  

Kursusel „Teksti keel ja stiil“ arendatakse põhjalikult žanriteadlikkust, käsitletakse erinevate 

tekstiliikide keele- ja stiilierinevusi nii grammatikas kui ka sõnavaras, selgitatakse kirjutamise 

võtteid ja tavasid eri tekstiliikide näitel. Antakse süstemaatiline ülevaade suhtlusolukorra 

teguritest ning suunatakse kirjutama erinevatel eesmärkidel, varieerima ja analüüsima enda 

tekstides tehtud keelevalikuid ning võrdlema erinevaid tekste.  

Õpitulemused   

Õpilane: 

• analüüsib ja võrdleb keele erinevaid kasutusvaldkondi ja tekstide stiilierinevusi;   

• valib keelelisi ja vormilisi väljendusvahendeid suhtlusolukorra ning kõneaine põhjal, 

järgib stiili- ja etiketinorme;   

• väljendub selgelt ja korrektselt nii suulises kui ka kirjalikus suhtluses;   



• analüüsib tekstide sisu, eesmärke, konteksti, ülesehitust, grammatikat, sõnavara ja 

stiili;   

• tunneb tekstis ära keelelise mõjutamise viise ja vahendeid, hindab tekstidest leitud 

teavet kriitiliselt ja kasutab seda sihipäraselt;   

• koostab eri liiki suulisi ja kirjalikke tekste, sh kõne, kokkuvõtte ja lühiuurimuse;   

• loob alustekstide põhjal uusi tekste, refereerib ja tsiteerib, kasutab viitamissüsteeme, 

väldib plagiaati;   

• loeb ja analüüsib ainevaldkonna teadustekste, eristab teaduskeele tunnuseid ja 

põhjendab teadustekstide keelelisi valikuid;   

• korrigeerib ja redigeerib oma teksti, kasutab otstarbekalt keeleallikaid ja 

teabekeskkondi, teeb teadlikke keelevalikuid.  

Õppesisu  

Keele erinevad kasutusvaldkonnad: argi-, ilukirjandus-, teadus- ja tarbekeel.   

Eesti sõnavara, sõnade tähendus ja stiilijooned. Oma sõnavara rikastamise võimalused. Keele 

kujundlikkus ja loov keelekasutus.  

Stiil ja stilistika. Asjalikkus ja isikupära. Viisakus ja sõbralik toon. Suhtlus ja võim. Vulgaarsed 

keelendid. Suhtlusvead. Ametlik stiil, publitsistlik stiil, teadusstiil ja ilukirjandusstiil. 

Stiilivärving ja -viga. Keele eri kasutusvaldkondade tüüpilised stiilivead.  

Keel suhtlus- ja tunnetusvahendina. Tekst ja kontekst. Suulise ja kirjaliku suhtluse ning teksti 

erinevused. Veebisuhtluse keelevalikud.  

Tekstide võrdlev ja kriitiline analüüs: eesmärgid, kontekst, ülesehitus, grammatilised erijooned, 

sõnavara, stiil.   

Teadlik kirjutamine. Kirjutamise eesmärk, adressaat, pealkiri, probleem, põhiidee. Teksti 

ainestik, materjali kogumine ja süstematiseerimine. Teema, selle varasemad käsitlused ja eri 

tahud. Teksti ülesehitus ja sidusus. Lõigu ülesanne (allteema, väide, selgitus, tõestus, järeldus, 

üldistus). Arutlev ja kriitiline kirjutamine. Oma teksti toimetamine.  

Teadustekst. Uurimiseesmärgi sõnastamine. Materjali kirjeldamine ja usaldusväärsus. 

Uurimuse struktuur. Allikate refereerimine ja tsiteerimine. Lause- ja lõiguviited; viitekirje. 

Uurimisandmete võrdlemine, analüüsimine, üldistamine, järeldamine.   

Vormistamine. Arvustamine. Loomevargus ehk plagiaat. 

III eesti keele kursus (11. klassis)  

„Praktiline eesti keel II“  

Kursusel „Praktiline eesti keel II“ arendatakse lisaks keelereeglite omandamisele nii esinemis 

kui ka kirjutamisoskust, keskendutakse tekstide kriitilisele hindamisele ning praktiseeritakse 

kokkuvõtte, referaadi, arvamuse, arvustuse ja essee kirjutamist. Arutlevate tekstide kirjutamisel 

järgitakse teksti loogilise ülesehituse, argumentide sõnastamise, põhjenduste ja seoste loomise 

ning näidete esitamise põhimõtteid.  

Õpitulemused  



Õpilane: 

• edastab oma tundeid, mõtteid ja hinnanguid nii isiklikus, avalikus kui ka ametlikus 

suhtluses;   

• argumenteerib selgelt ja veenvalt, kaitseb oma seisukohti aruteludes;   

• kuulab avalikku esinemist ning esitab ettekandjale küsimusi;   

• kasutab erinevaid teabeotsingu strateegiaid;   

• loeb ja hindab kriitiliselt eri liiki meedia- ja tarbetekste;   

• teeb eri allikatest pärineva info ja arutluskäikude põhjal kokkuvõtte;   

• kirjutab uudise, arvamusloo ja arvustuse, koostab koosoleku memo;   

• kirjutab mitme allika põhjal referaadi, kasutab viitamissüsteeme ja väldib plagiaati;   

• kinnistab ja parandab oma õigekirja- ja kirjakeeleoskust;   

• leiab loetud tekstidest huvitavaid sõnu ja väljendeid;   

• selgitab ja põhjendab teksti autori keelevalikuid.   

Õppesisu  

Sõnumi edastamine erinevate keelevahenditega. Keelelise väljenduse paindlikkus, otsesem ja 

kaudsem väljendumine.  

Ratsionaalsete, emotsionaalsete ja eetiliste argumentide kasutamine ja eristamine. Veenmine ja 

mõjutamine, kallutatuse ja manipuleerimise äratundmine.  

Meediatekstide kriitiline analüüsimine. Süstemaatiline sõnavaraarendus: üldkasutatavad 

võõrsõnad, meediaterminoloogia. Erinevad teabeotsingustrateegiad: lehitsemine, kiirotsing, 

liitotsing, andmebaasid jm  

Tarbekirjade koostamine: juhend, koosoleku memo. Mitme allika põhjal kokkuvõtte ja 

referatiivse teksti kirjutamine. Ajakirjandustekstide koostamine: arvamuslugu, retsensioon jm. 

Veebitekstide koostamine, oma seisukoha eetiline ja asjakohane sõnastamine.   

Õigekirja- ja õigekeelsusküsimuste kordamine. Keeleallikate teadlik kasutamine. Erinevate 

meediatekstide analüüsimine ja mõistmine. Teksti eesmärgi ja vaatenurga mõistmine. 

Mõjutamisvõtted.  

IV eesti keele kursus (11. klassis)  

„Meedia ja mõjutamine“  

Kursusel „Meedia ja mõjutamine“ keskendutakse infoühiskonnast arusaamisele, arendatakse 

eri liiki tekstide mõistmise, fakti ja arvamuse eristamise oskust. Tähtis on osata hankida eri 

allikatest teavet, analüüsida verbaalset teksti nii visuaalses kui ka audiovisuaalses keskkonnas 

ja tunda ära meedia mõjutamisvõtted. Samas arendatakse ka oskust kujundada ja väljendada 

oma arvamusi ja hoiakuid.  

Õpitulemused  

Õpilane: 

• tunneb tänapäevast teabekeskkonda ja selle arengut kujundavaid protsesse, selgitab 

kommunikatsiooni olemust ja toimumise tingimusi;   



• leiab meediatekstist argumendid ja põhilised mõjutamisvõtted, selgitab teksti autori 

eesmärke ning motiive;   

• eristab fakti arvamusest ja usaldusväärset infot küsitavast, kontrollib infoühiku sisu 

tõesust, sealhulgas tõlgitud info tähendusvälja muutumist;   

• analüüsib kriitiliselt reklaami ning arutleb reklaami ja mainekujunduse teemadel;   

• tunneb meediakanaleid, analüüsib nende erijooni, iseloomustab erinevaid 

meediažanre;   

• analüüsib vahetu ja vahendatud kommunikatsiooni erinevusi ja osalejate taotlusi;   

• hindab kriitiliselt meediamanipulatsioone, tunneb ära propaganda, libauudised ja 

müüdiloome;   

• väljendab oma seisukohta loetu, kuuldu ja nähtu kohta ning valib selleks sobivad 

keelevahendid;   

• analüüsib kriitiliselt oma meediakäitumist, sh sotsiaalmeedias, ja kohandab seda 

vastavalt olukorrale;   

• leiab viiteid ja vihjeid teistele tekstidele, tõlgendab teksti, eristab privaatset ja avalikku 

informatsiooni. 

Õppesisu  

Suhtlus ja suhtlusolukord meedias. Info edastamine ja vastuvõtt (tähenduse erinevad 

tõlgendused). Privaatse ja avaliku suhtluse eripärad, tunnused, nt sotsiaalmeedia eri vormid. 

Vahetu (individuaalne suhtlus) ja vahendatud kommunikatsiooni (meediakommunikatsioon) 

funktsioonid, osalejate eesmärgid.   

Teksti eesmärk. Eri modaalsused, nt audiovisuaalne, visuaalne, audiotekst. Teksti 

suhtluseesmärk. Kontekst. Intertekstuaalsus. Tekstiliigid (sh statistika, tabelid tekstides). Nende 

muutumine tehnoloogia kasutamise ja ühiskonna mõjul. Teksti vahendamine.   

Allikas. Allikate kasutamise eesmärgid ja viisid. Allikate otsimine. Allika usaldusväärsus (nt 

autoripositsioon – autoriga/autorita tekst, autori kvalifikatsioon, erapoolikus jne). 

Meediakanali, -platvormi eesmärgi tuvastamine tekstist, autorist lähtuvalt.   

V eesti keele kursus (12. klassis)  

„Praktiline eesti keel III“  

Kursusel „Praktiline eesti keel III“ keskendutakse suhtlemisoskuse arendamisele, eri liiki 

tekstide vastuvõtule ja loomisele, sh arutluse, kokkuvõtte ja lühiuurimuse kirjutamisele ning 

õigekeelsusküsimuste kordamisele.  

Õpilane:   

• kasutab keelt vastavalt suhtluseesmärgile ja -kontekstile;   

• argumenteerib ning kaitseb oma seisukohti suuliselt ja kirjaliku arutleva teksti vormis; 

• koostab levinumaid meediatekste, sh kommentaari ja arvamusloo; 

• kirjutab mitme alusteksti põhjal kindlal eesmärgil kokkuvõtte või resümee; 

• koostab erinevate alustekstide põhjal kindlasse suhtlusolukorda sobiva arutleva teksti; 

• kasutab eri allikatest leitud infot oma tekstides; 

• parandab ja kinnistab oma õigekirja- ja kirjakeeleoskust; 

• saab aru keeruka struktuuriga tekstidest; 

• loeb erinevaid tekste, arendab oma kirjaoskust ja rikastab sõnavara. 



Õppesisu  

Teksti suhtlustähenduse ja eesmärgi mõistmine eri toiminguis. Suhtluspartneri mõistmine 

dialoogis.  

Suuline esinemine ja suhtlus eri tüüpi olukordades. Argumenteerimine, veenmine, väitlemine, 

emotsionaalsus, toon.  

Tarbetekstide kirjutamine ja vormistamine: elulookirjeldus, avaldus, taotlus, motivatsioonikiri, 

e-kiri jt.   

Kokkuvõtte ja arutleva teksti koostamine mitme eri tüüpi alusteksti põhjal.   

Liitotsingud erinevatest allikatest.  

Õigekirja- ja õigekeelsusküsimuste kordamine. Keeleallikate teadlik kasutamine.  

Keeruka struktuuriga tekstid. Süstemaatiline sõnavaraarendus: harvem esinevad sõnad, 

sõnamoodustus, käsitletavate teemadega seotud sõnavara.  

VI eesti keele kursus (12. klassis)  

„Keel ja ühiskond“  

Kursus „Keel ja ühiskond“ sobib gümnaasiumi lõpuklassi, mida võib lõimida kirjanduse, ajaloo 

ja ühiskonnaõpetusega. Kursusel vaadeldakse keelesugulust soome-ugri ja Euroopa keelte 

vahel, eesti keele struktuuri ja muutumist ajas, kirjakeele staatust ja ajalugu, erinevaid allkeeli 

ja nende kasutusvaldkondi, suulise keele eripära, koha- ja sotsiaalmurdeid ning keeleetiketti. 

Arendatakse oskust sobivatest allikatest ja keskkondadest infot hankida ja praktikas rakendada.  

Õpitulemused 

Õpilane: 

• analüüsib keele rolli, funktsioone ja tähendust ühiskonnas ning suhtluses; 

• kirjeldab eesti keele eripära, suulise ja kirjaliku keele norme ning etiketti; 

• selgitab allkeelte ja keele varieerumise olemust; 

• tunneb eesti keeleallikaid ja korpusi ning kasutab neid eesmärgistatult; 

• kirjeldab eesti kirjakeele kujunemislugu; 

• nimetab eesti keele arenduse peamisi suundi ja põhimõtteid; 

• selgitab keelemuutuste olemust; 

• analüüsib ajastuomaseid keelenähtusi. 

Õppesisu  

Keele olemus ja ülesanded: infovahetus, suhteloome, identiteedi väljendamine, maailmapildi 

kujundamine. Keel kui märgisüsteem. Keel ja inimene. Keel rahva ja riigi identiteedi osana. 

Keele, kultuuri ja ajaloo seosed (ka geneetika ja arheoloogia).  

Eesti keel ja teised keeled. Eesti keel soome-ugri keelena. Maailma keeled. Andmebaasid 

keelte võrdlemiseks (nt Grambank, Ethnologue, WALS). Põliskeeled, keelte hääbumine ja 

“elustamine”. Keelekontaktid saksa, vene, rootsi, soome, inglise ja teiste keeltega. Keele 

muutumine, grammatika muutumise olemus (grammatisatsioon). Tähenduse olemus. 

Tähenduste muutumise üldised, keelesisesed ja ühiskondlikud seaduspärad.   



Eesti keele struktuur teiste keelte taustal: häälikusüsteem, muutevormistik, sõnamoodustus, 

lausetüübid ja sõnajärg. Eesti keeleallikad (nt Sõnaveeb, ÕS), nende funktsioon ja kasutusalad. 

Korpuste kasutamise algteadmised. Keeleandmete analüüs ja esitamine.  

Tänapäeva eesti kirjakeele kujunemine teiste keelte kirjakeele kujunemise ja maailma ajaloo 

taustal.  

Keele variandid. Keele varieerumise tegurid (suhtluskanal, vanus, piirkond, kasutussituatsioon 

jne). Keelenorm.   

Eesti mitmekultuurilise ja mitmekeelse ühiskonnana. Mitmekeelsus. Keeleline tolerantsus. 

Eesti keelepoliitika: eesti keele staatus ja tulevik.   

Eesti keele kasutusvaldkonnad ja arendus: keeletehnoloogia, terminoloogia ja oskuskeel.  

Mõisted  

Keeleteadlikkus, keele struktuur, keele varieerumine (geograafiline, ealine, situatsiooniline; 

keele muutumine), mitmekeelsus, keelemaastikud, grammatika, tähendus, sõnaliik, lauseliige  

Tekst, teksti eesmärk, autor ja vastuvõtja, kontekst, intertekstuaalsus, kirjutamistõke, allikas, 

lugemispäevik, kaaskiri  

Eesti keele riigieksami ettevalmistuskursus  

Kursus toimub 12. klassi 2. poolaastal. Kursusel korratakse 10.-12. klassi eesti keele materjale 

ning tehakse eksamiülesandeid. Täpsem sisu sõltub konkreetse klassi vajadustest.  

2.1. Ainekava. Kirjandus 

Õppeaine kirjeldus 

Kirjandus on gümnaasiumis üks keskseid kultuuri- ja kunstiaineid, milles õpilane kujundab oma 

esteetilisi hoiakuid ja eetilisi tõekspidamisi, rikastab suhtluskultuuri ja väljendusoskust, 

teadvustab kultuuri eripära ja mitmekesisust ning mõtestab ühiskonna- ja kultuurinähtusi 

sügavamalt. Kirjandus kui õppeaine suunab õpilast mõistma ja väärtustama nii varasema kui ka 

praeguse aja kultuuri ning panustama ka ise kultuuri tarbimisse ja loomisse.   

Gümnaasiumi kirjandusõpetuses toetub õpilane põhikooli kirjandustundides omandatule. 

Lugemis- ja tekstitoimingud on jätkuvalt kirjandusõpetuse loomulik ja vajalik alus, sest 

kirjandust saab õppida vaid lugedes. Teoseid käsitledes keskendutakse lugeja kaasaloovale 

rollile, tõstetakse esile tema seisukohti ja hinnanguid, rõhutatakse tekstiga suhtlemise 

tunnetuslikku ja kogemuslikku külge. Lugeja vastuvõtuvõimet arendades, eri žanris 

tervikteoseid ja tekstikatkendeid analüüsides ning tõlgendades õpib õpilane tajuma elulisi 

olukordi ja taustu, lahkama aktuaalseid teemasid ja probleeme ning märkama vaatepunktide 

erinevust arvamuste ja hoiakute kujunemisel. Lugeja vaatepunkti rõhutavat teosekäsitlust 

täiendab kirjandusteadusliku sihiseadega tekstikeskne lähenemisviis, kus metakeele kaudu 

keskendutakse teose sisemiste seaduspärasuste avastamisele. Kuna sõnakunstiteos põhineb 

kujundikeelel, siis omandab õpilane lugedes oskuse hinnata ja mõista ilukirjanduse poeetikat 

selle mõttelis-tundelises ühtsuses ja mitmetähenduslikkuses. Diakroonilise, s.o kirjandusloolise 

käsitluse kõrval on eelistatum sünkrooniline, s.o voolule, žanrile ja teemale keskenduv käsitlus, 

või ka lähenemisviis, kus tekstikeskselt analüüsilt liigutakse tekstiväliste taustade, ülevaadete 

ja seosteni. Tekstivälist konteksti uurides mõistab õpilane mitmesuguste keele-, ajaloo- ja 

kultuuriteadmiste olulisust teose kui terviku mõistmisel. Kultuuriloolise tausta kujundamisel 

märkab õpilane seoseid teiste õppeainetega, nagu ajaloo, inimese- ja ühiskonnaõpetuse, 



geograafia, muusika, kunsti ja filosoofiaga ning väärtustab kirjandust kultuuriruumi olulise 

osana.   

Õppeaine põhisisu on kirjandusteoste lugemine ja käsitlemine, mis arendab esteetilist tunnetust, 

ent soodustab ka rahvuskultuurilise teadvuse ja eneseteadvuse arengut. Erilist tähelepanu 

pööratakse ilukirjandusteose kui terviku mõistmisele ning teksti analüüsile ja tõlgendamisele 

eri vaatepunktidest. Kirjandus võimaldab õpilasel teadvustada oma mina ja ainulaadsust 

muutuvas maailmas ning soodustab elueesmärkide teadlikku valikut. Kirjanduse käsitlemine 

gümnaasiumis on suunatud eelkõige sellele, et arendada lugejateadvust ning isiksuslikku – 

vastutavat ja emotsionaalset suhet kirjandusega.   

Kursused pakuvad ainesiseseid ja -väliseid lõiminguvõimalusi, nende järgnevus eeldab ja 

kasutab varem õpitut. Kursuse sees võib õppesisu järjekorda vajaduse korral muuta, lõhkumata 

seejuures selle sisulist tervikut ja vertikaalset aineloogikat. Kirjandusteoste võrdlev käsitlus, sh 

eesti ja maailmakirjanduse kõrvutamine on soovituslik lähenemisviis, mis võimaldab esile tuua 

teostevahelisi haakumisi ja põrkumisi näiteks voolu, stiili, žanri, teema, sündmustiku, 

karakterikujutuse või mis tahes muul tasandil.  

Gümnaasiumi lõpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud   

Õpilane:   

• mõistab kirjanduse ühiskondlikku, ajaloolist, rahvus- ja maailmakultuurilist tähtsust 

ning selle rolli individuaalse ja kollektiivse identiteedi kujundamisel;   

• arendab ja rakendab oma loovvõimeid, koostab eri laadis ja žanris tekste, väljendab 

ennast nii suuliselt kui ka kirjalikult, lähtudes eesmärgist, situatsioonist ja kontekstist;   

• tunneb mitmekülgsemalt ja sügavamalt kirjandusteose poeetikat, tekstianalüüsi ja -

tõlgenduse eri võimalusi, avab kirjanduse põhiliikide suhteid ja vorme;   

• mõistab kirjanduskeele kujundlikkust selle mitmetähenduslikkuses, kujundab 

kirjanduse kaudu oma esteetilisi ja eetilisi hoiakuid, seostab kirjandust teiste 

kunstiliikide ja eluvaldkondadega;   

• loeb eri laadis ja žanris eesti ja maailmakirjandusteoseid, analüüsib ja tõlgendab neid 

eri vaatenurkadest, näeb kirjandustekstide kaudu maailma ja iseenda mõistmise 

võimalusi. 

 

Selleks et hoida kultuuri järjepidevust ning kujundada põlvkondlikku ja rahvuslikku 

ühisteadvust, on gümnaasiumis oluline lugeda ja ühiselt käsitleda eesti kirjanduse klassikuid ja 

tüvitekste, teiste hulgas A. H. Tammsaare „Tõde ja õigust“ (I osa), A. Gailiti ja J. Krossi 

loomingut, katkendeid F. R. Kreutzwaldi „Kalevipojast“, samuti B. Alveri, P.-E. Rummo, J. 

Kaplinski, J. Viidingu ja D. Kareva luulet.  

I kirjanduse kursus (10. klassis)  

„Pärimus ja kirjandus“  

Kursuse „Pärimus ja kirjandus“ kaudu mõistab õpilane kirjanduse mütoloogilisi ja pärimuslikke 

juuri, kultuuri järjepidevust iidsetest aegadest tänaseni ning iseenda seotust selle lõputult 

jätkuva ahelaga. Pärimus on kogu kultuuri alus ja ühel ajal nii maailmapildi looja kui ka 



säilitaja. Õpilane teadvustab pärimusel põhinevat ilukirjandust lugedes, kui suurel määral 

tugineb kogu kultuur arhetüüpidele ja müütilistele motiividele. Kursuse käigus teadvustab 

õpilane tänapäeva kirjanduse seoseid näiteks antiikmüütide ja eestlaste mütoloogilise 

maailmapildiga. Euroopa kultuuri mõistmiseks on möödapääsmatu tunda ka piiblilugusid, mis 

väärivad praeguses maailmas rohkem teadvustamist.  

Õpitulemused  

Õpilane:   

• loeb läbi vähemalt kolm tervikteost, ilukirjandusteoste katkendeid ja kursuse sisuga 

seotud teabetekste; 

• analüüsib ja tõlgendab loetud tekste nii suuliselt kui ka kirjalikult ühisarutelus ja 

individuaalselt, jagab oma lugemiskogemusi;   

• mõtestab pärandkultuuri olemust, funktsioone, väljendusvõimalusi ja tähendust 

tänapäeva kultuuris ja ühiskonnas ning iseenda kogemuse põhjal;   

• nimetab müütide ja arhetüüpsete tegelastega seotud narratiive ning arhetüüpseid 

müüdimotiive, leiab neid käsitletavatest ilukirjandusteostest;   

• analüüsib kirjandusteose teemat, süžeed, tegelasi ja ideestikku nii müüdimotiividest 

kui ka eetilistest ning esteetilistest väärtustest lähtuvalt;   

• kirjeldab eesti rahvuseepose sünnilugu ja sisu, kultuuri- ja rahvusloolist tähtsust, 

nimetab eepose arhetüüpseid tegelasi, teemasid ja motiive ning analüüsib nende 

kasutamist teiste autorite loomingus;   

• analüüsib ja hindab luule-, proosa- ja draamateoste poeetikat, väljendusvahendite 

mitmekesisust ja tähendust;   

• kasutab tekstianalüüsis õigesti kirjanduse põhimõisteid ja laiendab kirjandustekstidele 

tuginedes oma sõnavara.   

Õppesisu  

Pärimus ja folkloor. Pärandi funktsioonid ühiskonnas. Pärimuse kogemine, kogumine ja 

säilitamine. Rahvaluule olemus, põhiliigid ja žanrid. Folkloor internetis ja avalikus ruumis. 

Müüdid tänapäeva kultuuris ja ühiskonnas. Intertekstuaalsus. Argimütoloogia. Muinasjutt 

kirjanduses (nt Paul-Eerik Rummo „Tuhkatriinumäng“, Jaan Kaplinski „Kaks päikest”, 

Maurice Maeterlinck „Sinilind”, Joanne Harris „Ruunimärgid”, Neil Gaiman „Coraline”, Dino 

Buzzati „Koer, kes oli näinud jumalat”, Paulo Coelho „Alkeemik”, Antoine de Saint-Exupéry 

„Väike prints”).   

Müüdi olemus ja liigid. Müütiline aeg ja ruum. Eri rahvaste loomis- ja hävingumüüte. 

Antiikmüüdid ja Homerose eeposed Euroopa kirjanduse lättena. Sophoklese 

„Kuningas  Oidipus“. Antiikmüütide tõlgendused (nt Oscar Wilde „Dorian Gray portree”, 

Bernard Shaw „Pygmalion”, Margaret Atwood „Penelopeia”, Jeanette Winterson „Taak”, 

Alexander McCall Smith „Unenägude Angus”, Viktor Pelevin „Õuduse kiiver”, Maurice Druon 

„Zeusi mälestused”, Gert Helbemäe „Ohvrilaev”, Jaan Kaplinski „Achilles”, Mati Unt „Vend 

Antigone, ema Oidipus”). Arhetüüpsed müüdimotiivid. Arhetüüpseid tegelasi müütidest (nt 

Odysseus, Achilleus, Narkissos, Pygmalion, Sisyphos, Oidipus). Antiikmüüdid teistes 

kunstivaldkondades (kujutav kunst, muusika, film, teater  jm).  



Piibel kui Euroopa kultuuri tüvitekst. Piiblilood ja nende tõlgendused (nt „Aadama mäng“, 

Dante Alighieri „Jumalik komöödia“, Mihhail Bulgakov „Meister ja Margarita”, Hermann 

Hesse „Eurooplane”, Anton Hansen Tammsaare „Juudit”, Ain Kalmus „Juudas“, Friedebert 

Tuglas „Poeet ja idioot”). Piiblimotiivid luules (nt Johann Wolfgang Goethe, Marie Under, Betti 

Alver, Ernst Enno, Karl Ristikivi, Uku Masing, Doris Kareva). Vana ja uue testamendi tegelasi. 

Piiblilood teistes kunstivaldkondades (kujutav kunst, muusika, film, teater, arhitektuur  jm).  

Arhetüüp kirjanduses. Arhetüüpsed teemad, süžeed ja rändmotiivid. Kirjandusteoste 

arhetüüpseid tegelasi (nt Miguel de Cervantes „Don Quijote”, Molière „Don Juan”, William 

Shakespeare „Hamlet”, Johann Wolfgang Goethe „Faust“, Bram Stoker „Dracula”, August 

Gailit „Toomas Nipernaadi“). Arhetüüpsed lood teistes kunstivaldkondades (kujutav kunst, 

muusika, film, teater, arhitektuur jm).  

Eepos. Keskaegsed kangelaseeposed. Kangelase arhetüüp. Islandi eepika. Iiri saagad. 

Põhjamaade müüte. Villy Sørensen „Ragnarok. Jumalate lugu”. Rahvuseeposed (nt Elias 

Lönnrot „Kalevala“). „Kalevipoeg” kui tüvitekst. Rahvuseepose sünnilugu, tegelased ja 

motiivistik. „Kalevipoja“ tegelaskujud ja motiivid kirjanduses (nt Kalju Lepik, Kalev Kesküla, 

Olavi Ruitlane, Contra, Kivisildnik, Friedebert Tuglas, Enn Vetemaa, Kerttu Rakke, Kristian 

Kirsfeldt), teistes kultuurivaldkondades (nt koomiks, kujutav kunst, muusika, teater) ja avalikus 

ruumis (nt reklaam, meemid, poliitika, tänavakunst).  

Eestlaste mütoloogiline maailmapilt (nt Friedrich Robert Faehlmann, Matthias Johann Eisen, 

Lennart Meri, Hasso Krull, Valdur Mikita). Mütoloogilised narratiivid ja tegelased eesti 

folklooris ja kirjanduses (nt August Kitzberg „Libahunt“, Aino Kallas „Hundimõrsja“, Anton 

Hansen Tammsaare „Põrgupõhja uus Vanapagan”, Andrus Kivirähk „Rehepapp”, 

Friedebert Tuglas „Maailma lõpus”, Hasso Krull „Kui kivid olid veel pehmed”). Müütilisi 

tegelasi (nt vanapagan, libahunt, kratt, hiidnaine). Paroodia: rahvusmütoloogia kõverpeeglis (nt 

Andrus Kivirähk „Mees, kes teadis ussisõnu”, Indrek Hargla „French ja Koulu”). Eesti 

mütoloogiline maailmapilt teistes kunstivaldkondades (kujutav kunst, muusika, film, teater 

jm).  

Mütoloogiline mõõde eri žanrites. Maagiline realism (nt Gabriel García Márquez „Kadunud 

aja meri”, Jorge Luis Borgese novelle, Ben Okri „Jumalaid hämmastades”, Haruki Murakami 

„Elevant haihtub”, Leslye Walton „Ava Lavenderi iseäralikud ja kaunid kannatused“, Patrick 

Süskind „Parfüüm”; Mehis Heinsaare, Andrus Kivirähki, Edvin Aedma novelle). 

Moondumismüüdid (nt Franz Kafka „Metamorfoos”). Õuduskirjandus (nt Edgar Allan Poe, 

Howard P. Lovecraft, Stephen King, Herta Laipaik, Indrek Hargla). Lüüriline luule (nt 

Hanneleele Kaldmaa, Joosep Vesselov).  

Mõisted: allusioon, arhetüüp, eepos, folkloor, intertekstuaalsus, maagiline 

realism,  mütoloogia, müüt, paroodia, pärimus, saaga, tüvitekst, õuduskirjandus.  

II kirjanduse kursus (10. klassis)  

„Identiteet ja eesti kirjandus“   

Kursus „Identiteet ja eesti kirjandus“ keskendub identiteediloomele, eeskätt sotsiaalse, 

rahvusliku ja kultuurilise identiteedi kujutamisele eesti kirjanduse näitel. Kursus aitab õpilasel 



mõista kirjanduse rolli identiteetide peegeldaja ja kujundajana, ühtlasi näidata, kuidas 

identiteedid ajas ja ruumis dünaamilise ja dialoogilise protsessi käigus muutuvad, samastumist 

ja eristumist võimaldavad. Kursuse fookuses on rahvusliku identiteediga – eeskätt eestlusega – 

seotud teemad ja probleemid nii ajaloo kui ka tänapäeva vaatenurgast. Laiemalt käsitletakse 

mitmesuguseid rahvuskultuurilisi identiteete, mille tuumväärtused avanevad kirjanduslike 

narratiivide (lugude) ja kujundite (sümbolite) kaudu. Teoste valik suunab õpilast lugema Eesti 

autorite loomingut ja väärtustama seda kui rahvuskultuurilist identiteeti vahendavat 

lugemisvara.  

Õpitulemused  

Õpilane:   

• loeb läbi vähemalt kolm proosa- või draamateost ja ühe luulekogu, vahendab oma 

lugemis- ja kultuurikogemust nii rühmaaruteludes kui ka individuaalses tekstiloomes;   

• analüüsib ja tõlgendab erinevate identiteedivormide kujutamist eri ajajärkude 

kirjandusteostes, kirjutab loetud teostele tuginedes arutluse;   

• kirjeldab ja võrdleb kirjandusteostele tuginedes eestlase kultuurimälu ja 

väärtusmaailma muutumist eri ajajärkudel;   

• arutleb loetud teosele või tekstikatkendile tuginedes ühiskondlike ja kultuuriliste 

teemade, probleemide ja sündmuste üle ning toob nende kohta tekstist näiteid;   

• analüüsib ja tõlgendab loetud proosa- ja draamateoste sisu ja vormivõtete ühtsust: 

nimetab teema, sõnastab probleemi ja peamõtte, iseloomustab tegevusaega ja -kohta, 

jutustaja vaatepunkti, tegelassuhteid ja -kõnet, sündmustikku ja kompositsiooni;   

• analüüsib ja mõtestab luuletuste sisu ja vormivõtete ühtsust: nimetab teema ja 

põhimotiivid, iseloomustab lüürilist aegruumi ja vaatepunkti, seostab kujundiloomet, 

meetrikat ja stroofikat sisuga, kirjeldab luuletuste meeleolu ning avab nende 

tähendusi;   

• kasutab tekstianalüüsis õigesti kirjanduse põhimõisteid ja laiendab kirjandustekstidele 

tuginedes oma sõnavara.   

Õppesisu  

Kirjandus eestlaste rahvusliku identiteedi kujundaja ja peegeldajana. Rahvuslikud 

narratiivid, sümbol- ja väärtussüsteemid kirjanduses. Läti Henriku kroonika. Eesti kirjanduse 

ja eestluse teke (nt Kristjan Jaak Peterson, Friedrich Robert Faehlmann). Rahvuslik ärkamisaeg 

(nt, Lydia Koidula, Friedrich Reinhold Kreutzwald „Kalevipoeg“, Eduard Bornhöhe „Tasuja“). 

Ärkamisaja sündmuste ja isikute kujutamine kirjanduses (nt Maimu Berg “Seisab üksi mäe 

peal“, Jaan Kross „Taevakivi“, „Pöördtoolitund“, Madis Kõiv ja Vaino Vahing „Faehlmann“, 

Loone Ots „Koidula veri“). Vabadussõda ja omariikluse sünd (nt Albert Kivikas „Nimed 

marmortahvlil“, August Gailit „Isade maa“, Peet Vallak „Epp Pillarpardi Punjaba potitehas“).  

Eestlase ja eestluse kujutamine kirjanduses. Põlvkondlikud püüdlused ja ideaalid, väärtused 

ja traditsioonid (nt Noor-Eesti ja Siuru; Eduard Vilde „Mäeküla piimamees“, August Gailit 

„Toomas Nipernaadi“, Anton Hansen Tammsaare „Tõde ja õigus“ I osa, „Ma armastasin 

sakslast“, Mats Traat „Tants aurukatla ümber“, Jaan Kross „Wikmani poisid“, „Paigallend“, 

Emil Tode „Piiririik“, Andrus Kivirähk, „Mees, kes teadis ussisõnu“, Indrek Hargla „French ja 

Koulu“, Ervin Õunapuu „Eesti gootika“, Mehis Heinsaar „Esimese eestlase jutustus“, Urmas 

Vadi „Neverland“, Mihkel Mutt „Eesti ümberlõikaja“; Juhan Smuul „Polkovniku lesk“, Jaan 



Tätte „Ristumine peateega“). Eestlase kuvand luules (nt Juhan Liiv, Karl Ristikivi, Mats 

Traat, Kalju Lepik, Hando Runnel, Paul-Eerik Rummo, Kivisildnik, fs, Jürgen Rooste, 

Chalice, Kristiina Ehin).  

Mälu- ja traumakirjandus. Teine maailmasõda ja selle järelmõjud, nõukogude okupatsioon 

(nt Viivi Luik „Seitsmes rahukevad“, Arved Viirlaid „Ristideta hauad“, Jaan Kross „Väike 

Vipper“ ja „Eesti iseloom“, Heino Kiik „Maria Siberimaal“, Ene Mihkelson „Katkuhaud“, 

Leelo Tungal „Seltsimees laps“, Lilli Luuk „Kolhoosi miss“, Carolina Pihelgas „Vaadates 

ööd“; Jaan Kruusvall „Pilvede värvid“). Eestlane paguluses (nt Karl Ristikivi „Hingede öö“, 

August Gailit „Üle rahutu vee“, Helga Nõu „Tiiger, tiiger“, Valev Uibopuu „Keegi ei kuule 

meid“). Memuaarid, omaeluloolisus ajaloo taustal (nt Raimond Kaugver „Nelikümmend 

küünalt“, Jaan Kaplinski „Seesama jõgi“, Andrei Hvostov „Sillamäe passioon“, Viivi Luik 

„Kuldne kroon“). Trauma- ja haiguskogemus luules (nt Ene Mihkelson, fs, Tõnis Vilu, Carolina 

Pihelgas).  

Kollektiivsete identiteetide kajastusi kirjanduses. Kirjaniku identiteet ja positsioon Eesti 

ühiskonnas. Sotsialistliku realismi kaanon (nt Juhan Smuuli poeemid). Kuldsed 

kuuekümnendad ja luuleuuendus (nt Artur Alliksaar, Paul-Eerik Rummo, Jaan Kaplinski, Viivi 

Luik, Hando Runnel, Jüri Üdi). Murdekeelne kirjandus (nt Mats Traat, Nikolai Baturin, Madis 

Kõiv, Kauksi Ülle, Aapo Ilves, Merca). Baltisaksa kirjandus (nt Siegfried von Vegesack 

“Jaschka ja Janne“). Eestivene kirjandus (nt Igor Kotjuh, Andrei Ivanov, P.I. Filimonov, Sveta 

Grigorjeva). Subkultuurilised identiteedid (nt punk- ja räppluule). Põlvkondlik identiteet ja 

kirjandusrühmitused (nt etnofuturism ja Hirohall, NAK, Erakkond, ZA/UM, Värske Rõhu 

põlvkond). Sooline identiteet (nt Elo Viiding, Triin Soomets, Maarja Kangro, Sveta Grigorjeva, 

Kristiina Ehin, Jim Ashilevi).  

Loodus ja keskkond identiteedi kujundajana. Paigaidentiteet minevikus ja tänapäeval, 

eestlase muutunud elukeskkond (nt Anton Hansen Tammsaare „Tõde ja õigus“, August Mälk 

„Õitsev meri“, Juhan Smuul „Muhu monoloogid“, Mati Unt „Sügisball“, Tõnu Õnnepalu 

„Paradiis“, Valdur Mikita „Kukeseene kuulamise kunst“). Looduslüürika (nt Juhan Liiv, Ernst 

Enno, Villem Grünthal-Ridala, Debora Vaarandi, Carolina Pihelgas, Andrus Kasemaa). 

Kliimakriisi väljendusi (nt Jaan Kaplinski, Hasso Krull, Maarja Pärtna). Kodupaigakirjandus 

(nt oma piirkonna kirjaniku looming). Eestlane võõrsil, reisikiri (nt Viivi Luik „Varjuteater“, 

Tõnu Õnnepalu „Pariis“, Minu-sarja raamatud).   

Mõisted: identiteet, kirjanduskaanon, murdeluule, mälukirjandus, pagulaskirjandus, punkluule, 

rahvuskirjandus, reisikiri, räppluule, subkultuur, sümbol, traumakirjandus.  

III kirjanduse kursus (11. klassis)  

„Ajastud, voolud ja žanrid kirjanduses I“  

Kursuste „Ajastud, voolud ja žanrid kirjanduses“ I–II käigus saab õpilane ettekujutuse 

maailmakultuuri kui terviku arengust, mis avaldub paljude Euroopa rahvuskirjanduste 

mitmekesisuses. Esimene kursus hõlmab ajavahemikku antiigist romantismini ja teine 

realismist postmodernismini. Kursused toetavad õpilase kultuuriteadvuse ja süsteemsemate 

kirjandusteadmiste kujunemist. Erinevalt teistest gümnaasiumi kirjanduskursustest on 



kirjandusloo kursused üles ehitatud kronoloogilisel põhimõttel, mis ei tähenda seda, et võrdse 

põhjalikkusega peaks käsitlema kõiki ajastuid. Nagu teistegi kirjanduskursuste puhul jääb 

õpetajale vabadus valida, millistele teostele, žanritele, vooludele ja ajastutele rohkem 

keskenduda. Kursused arendavad oskust mõista kirjandusteost mingi ajastu, voolu või žanri 

kontekstis. Oluliseks oskuseks on märgata tunnuseid, poeetilisi väljendusvahendeid ja leida 

infot, mille alusel tekste analüüsida ja tõlgendada. Kursustel õpitu aitab näha põhjuslikke 

seoseid ajaloolise kultuurisituatsiooni ja sellel ajal sündinud loomingu vahel. Õpilasel on 

kergem mõista kirjandusvoolude tekkepõhjusi, erinevusi ja arengut, kui need on esitatud 

kronoloogilises järgnevuses ja võimaldavad omavahelist võrdlemist. Teoste käsitlemine 

kirjandusloolises järgnevuses võimaldab õpilasel paremini tajuda kirjandust protsessina, mitte 

üksikute kirjandusteoste jadana. Ajaloolisi kirjandusžanre tänapäevaste näidetega kõrvutades 

saab leida põnevaid seoseid.  

Õpitulemused  

 Õpilane:   

• loeb läbi vähemalt kolm tervikteost, analüüsib ja tõlgendab loetud teoseid nii 

ühisaruteludes kui ka individuaalses tekstiloomes, jagab oma lugemiskogemusi;   

• selgitab kirjandusperioodide ajalist järgnevust antiikkirjandusest romantismini ning 

nende seost ajaloo- ja kultuurikontekstiga;   

• leiab kirjandusteosest ajastule või voolule iseloomuliku mõtteviisi ja 

väärtushinnangute kajastusi;   

• eristab tekstinäidete põhjal eri žanre ja kujutamisviise, võrdleb vähemalt kahe teose 

sisu, väljenduslaadi ja ülesehitust;   

• kommenteerib loetud tekstikatkendeid ja tervikteoseid nii suuliselt kui ka kirjalikult, 

arutleb erinevate seisukohtade, peamiste teemade ja probleemide üle;   

• analüüsib ja hindab luule-, proosa- ja draamateoste poeetikat, väljendusvahendite 

mitmekesisust ja tähendust;   

• kasutab tekstianalüüsis õigesti kirjanduse põhimõisteid ja laiendab kirjandustekstidele 

tuginedes oma sõnavara.   

Õppesisu  

Kirjandusloo peajooni ja põhinähtusi. Kirjandusperioodide ja -voolude kujunemine ning 

muutumine antiigist kuni romantismini. Žanri olemus, žanrite kujunemine ja muutumine. 

Kirjandusžanrite vormi- ja sisutunnused. Eepika, lüürika ja dramaatika arenguid kirjandusloos. 

Näiteid erinevatest ajastutest ja vooludest, eesti ja maailmakirjandusest. Kirjanduse seosed 

ühiskondlike, kultuuriliste ja ajalooliste muutustega.  

Dramaatika. Tragöödia ja komöödia teke ja areng. Antiiktragöödia, keskaegne liturgiline 

draama, renessansiaegne draama, commedia dell’arte, romantiline draama, psühholoogiline 

draama (nt Sophokles, William Shakespeare, Molière, Johann Wolfgang Goethe, Friedrich 

Schiller, Nikolai Gogol, Lydia Koidula).  

Lüürika ja lüroeepika. Luulevormide ja -žanrite teke ja areng. Ood, hümn, epigramm, valm, 

ballaad, poeem, sonett (nt Aisopos, Sappho, Dante Alighieri, Francesco Petrarca, William 

Shakespeare, Johann Wolfgang von Goethe, William Blake, Aleksandr Puškin, George Gordon 



Byron, Sándor Petőfi, Heinrich Heine, Kristjan Jaak Peterson, Lydia Koidula). Luulet eri 

rahvastelt.  

Eepika. Eepos antiigis, keskajal ja romantismis. Novelli teke ja areng (nt Giovanni Boccaccio, 

Edgar Allan Poe, Guy de Maupassant). Romaani teke ja areng (nt Rabelais, Cervantes). 

Valgustuskirjandus. Filosoofiline ja satiiriline proosa (nt Voltaire, Daniel Defoe). 

Valgustuskirjandus Eestis. Romantismi kujunemine ja tunnused. Romantiline romaan (nt 

Johann Wolfgang von Goethe, Walter Scott, Alexandre Dumas, Emily Jane Brontë, Victor 

Hugo, Prosper Mérimée). Värssromaan (nt Aleksandr Puškin). Kirjanduslikud väikevormid: 

miniatuur, aforism (nt Baltasar Gracián).  

Mõisted: aforism, ballaad, draama, dramaatika, eepika, eepos, epigramm, hümn, jutustus, 

kirjandusvool, klassitsism, komöödia, luule, lüürika, lüroeepika, miniatuur, novell, poeem, 

proosa, realism, romaan, romantism, rüütliromaan, satiir, sonett, žanr, tragöödia, valm, 

värssromaan.  

IV kirjanduse kursus (11. klassis)  

„Ajastud, voolud ja žanrid kirjanduses II“   

Kursuste „Ajastud, voolud ja žanrid kirjanduses“ I–II käigus saab õpilane ettekujutuse 

maailmakultuuri kui terviku arengust, mis avaldub paljude Euroopa rahvuskirjanduste 

mitmekesisuses. Esimene kursus hõlmab ajavahemikku antiigist romantismini ja teine 

realismist postmodernismini. Kursused toetavad õpilase kultuuriteadvuse ja süsteemsemate 

kirjandusteadmiste kujunemist. Erinevalt teistest gümnaasiumi kirjanduskursustest on 

kirjandusloo kursused üles ehitatud kronoloogilisel põhimõttel, mis ei tähenda seda, et võrdse 

põhjalikkusega peaks käsitlema kõiki ajastuid. Nagu teistegi kirjanduskursuste puhul jääb 

õpetajale vabadus valida, millistele teostele, žanritele, vooludele ja ajastutele rohkem 

keskenduda. Kursused arendavad oskust mõista kirjandusteost mingi ajastu, voolu või žanri 

kontekstis. Oluliseks oskuseks on märgata tunnuseid, poeetilisi väljendusvahendeid ja leida 

infot, mille alusel tekste analüüsida ja tõlgendada. Kursustel õpitu aitab näha põhjuslikke 

seoseid ajaloolise kultuurisituatsiooni ja sellel ajal sündinud loomingu vahel. Õpilasel on 

kergem mõista kirjandusvoolude tekkepõhjusi, erinevusi ja arengut, kui need on esitatud 

kronoloogilises järgnevuses ja võimaldavad omavahelist võrdlemist. Teoste käsitlemine 

kirjandusloolises järgnevuses võimaldab õpilasel paremini tajuda kirjandust protsessina, mitte 

üksikute kirjandusteoste jadana. Ajaloolisi kirjandusžanre tänapäevaste näidetega kõrvutades 

saab leida põnevaid seoseid.  

Õpitulemused  

Õpilane:   

• loeb läbi vähemalt kolm tervikteost, analüüsib ja tõlgendab loetud teoseid nii 

ühisaruteludes kui ka individuaalses tekstiloomes, jagab oma lugemiskogemusi;   

• selgitab kirjandusperioodide ajalist järgnevust realismist kuni 21. sajandi kirjanduseni 

ning nende seost ajaloo- ja kultuurikontekstiga;   

• leiab kirjandusteosest ajastule või voolule iseloomuliku mõtteviisi ja 

väärtushinnangute kajastusi;   



• eristab tekstinäidete põhjal eri žanre ja kujutamisviise, võrdleb vähemalt kahe teose 

sisu, väljenduslaadi ja ülesehitust;   

• kommenteerib loetud tekstikatkendeid ja tervikteoseid nii suuliselt kui ka kirjalikult, 

arutleb erinevate seisukohtade, peamiste teemade ja probleemide üle;   

• analüüsib ja hindab luule-, proosa- ja draamateoste poeetikat, väljendusvahendite 

mitmekesisust ja tähendust;   

• kasutab tekstianalüüsis õigesti kirjanduse põhimõisteid ja laiendab kirjandustekstidele 

tuginedes oma sõnavara. 

Õppesisu  

Kirjandusloo peajooni ja põhinähtusi. Kirjandusperioodide ja -voolude kujunemine ning 

muutumine realismist kuni postmodernismini, 19. sajandi II poolest kuni 21. sajandi alguseni. 

Kirjandusteose seosed ajastu kultuuri ja ajalooga, kirjandusžanrite vormi- ja sisutunnused. Eesti 

kirjandus maailmakirjanduse kontekstis.  

Realismi kujunemine ja tunnused maailmakirjanduses   

Realistlik romaan (nt Charles Dickens, Honore de Balzac, Gustave Flaubert, Ivan Turgenev, 

Fjodor Dostojevski, Lev Tolstoi, Anton Tšehhov, Knut Hamsun). Realismi edasiarendused. 

Naturalism (nt Émile Zola, Guy de Maupassant). Estetism (nt Oscar Wilde). Realismi 

kujunemine ja eripära eesti kirjanduses (nt Eduard Vilde, August Kitzberg, Juhan Liiv). 

Realistlik romaan (nt Anton Hansen Tammsaare, August Mälk, Gert Helbemäe, Mats Traat).   

Modernistlikud suundumused luules. Sümbolism (nt Charles Baudelaire, Paul Verlaine, 

Arthur Rimbaud, Walt Whitman, Emily Elizabeth Dickinson). Uusromantiline sümbolism (nt 

William Butler Yeats, Aleksandr Blok, Eino Leino). Avangardistlik luule (nt futurism, 

ekspressionism, dadaism, sürrealism, imažism; nt Vladimir Majakovski, Anna Ahmatova, 

Joseph Brodsky, Thomas Stearns Eliot, Federico García Lorca, William Carlos Williams, 

Wallace Stevens, Ezra Pound). Maailmaluule pärast II maailmasõda (nt Pablo Neruda, Wystan 

Hugh Auden, Philip Larkin, Sylvia Plath, Zbigniew Herbert, Wisława Szymborska).  Biitnikud 

(nt  Charles Bukowski).  

Eesti luule alates 20. sajandist. Kirjanduslikud liikumised ja rühmitused: Noor-Eesti, Siuru, 

Tarapita, Arbujad (nt Gustav Suits, Marie Under, Henrik Visnapuu, Betti Alver, Heiti Talvik). 

Avangardistlik luule (nt sümbolism, ekspressionism, futurism, sürrealism; nt Ernst Enno, Erni 

Hiir, Johannes Vares-Barbarus, Ilmar Laaban, Andres Ehin). Pagulasluule (nt Bernard Kangro, 

Kalju Lepik, Ivar Grünthal, Karl Ristikivi). Luuleuuendus, kassetipõlvkond ja selle järellaine 

(nt Jaan Kross, Ain Kaalep, Artur Alliksaar, Paul-Eerik Rummo, Jaan Kaplinski, Hando Runnel, 

Viivi Luik, Jüri Üdi). Seisakuaja luule (nt Juhan Viiding, Toomas Liiv, Priidu Beier, Doris 

Kareva, Andres Ehin). Luule siirdeajastul ja sajandivahetusel (nt Indrek Hirv, Hasso Krull, 

Kivisildnik, Kalev Kesküla, Elo Viiding, Triin Soomets). Nüüdisluule (nt fs, Jürgen Rooste, 

Kristiina Ehin, Maarja Kangro, Mart Kangur, Kalju Kruusa, Kristjan Haljak, Sveta Grigorjeva, 

Carolina Pihelgas, Eda Ahi, Tõnis Vilu).  

Modernistliku draama kujunemine ja tunnused. Psühholoogiline draama (nt Henrik Ibsen, 

Anton Tšehhov, August Strindberg). Sümbolistlik draama (nt Maurice Maeterlinck). Eepiline 

teater (Berthold Brecht). Absurdidraama (nt Samuel Beckett, Eugène Ionesco). 



Sotsiaalpsühholoogiline draama (nt Tennessee Williams, Edward Albee, Eugene O’Neill). 

Draama postmodernismi ajajärgul (nt Harold Pinter, Tom Stoppard). 20. sajandi eesti draama 

(nt August Kitzberg, Eduard Vilde, Oskar Luts, Anton Hansen Tammsaare, Juhan Smuul, Enn 

Vetemaa, Jaan Kruusvall, Madis Kõiv, Andrus Kivirähk, Jaan Tätte). Postmodernistlik draama 

(nt Mati Unt, Urmas Vadi, Siim Nurklik). Dramaturgia nüüdisteatris (nt Merle Karusoo, Tiit 

Ojasoo ja Ene-Liis Semper, Peeter Jalakas).  

Modernistlikud suundumused proosas. Süvapsühholoogiline romaan (nt James Joyce, 

Virginia Woolf, William Faulkner). Kadunud põlvkond ja sõjaromaan (nt Ernest Hemingway, 

Erich Maria Remarque, F. Scott Fitzgerald, Aleksandr Solženitsõn). Eksistentsialism (nt Franz 

Kafka, Albert Camus, Jean-Paul Sartre). Idamaiste usundite mõjud kirjanduses (nt Hermann 

Hesse, Jerome David Salinger). Biitkirjandus (nt William S. Burroughs „Alasti lõunasöök”, 

Jack Kerouac „Teel”). Postmodernistlik romaan (nt John Fowles, Kurt Vonnegut, Umberto Eco, 

Milan Kundera, Vladimir Nabokov, Sergei Dovlatov). Lühiproosa (nt Philip Roth, Jorge Luis 

Borges, Alice Munro). Eesti proosakirjandus. Kujunemisromaan (nt August Gailit). Ajalooline 

romaan (nt Jaan Kross, Karl Ristikivi, Mats Traat, Ene Mihkelson, Meelis Friedenthal). 

Postmodernism eesti proosas (nt Mati Unt, Vaino Vahing, Nikolai Baturin). Novelližanri areng 

(nt Jaan Oks, Friedebert Tuglas, Peet Vallak, Arvo Valton, Ervin Õunapuu, Mehis Heinsaar, 

Martin Algus, Mait Vaik). Nüüdisproosa arenguid. Omaeluloolisus (nt Maarja Kangro, Jaan 

Kaplinski, Tõnu Õnnepalu, Mudlum).   

Mõisted:  

absurdidraama, ajalooline romaan, avangard, dadaism, eksistentsialism, ekspressionism, 

estetism, futurism, imažism, impressionism, kassetipõlvkond, kujunemisromaan, modernism, 

omaelulooline romaan, postmodernism, (süva)psühholoogiline romaan, sümbolism, sürrealism, 

uusromantism.   

V kirjanduse kursus (12. klassis)  

„Kirjandus ja ühiskond“ 

Kursus „Kirjandus ja ühiskond“ võimaldab õpilasel kirjanduse kaudu paremini mõista 

ümbritsevat maailma, inimese ja ühiskonna suhteid, aga ka kirjanduse laiemat ühiskondlikku 

tähendust ja olulisust maailmas toimuvate muutuste märkamisel, teadvustamisel, mõtestamisel 

ja kujundamisel. Kursus, mis hõlmab olulisi kirjandus- ja mõttevoole ning ühiskonna ja 

kultuuriga seotud praktikaid, põhineb peamiselt 20. ja 21. sajandi kirjandusel, sest 

ühiskondlikud muutused on olnud neil ajajärkudel kõige suuremad ning nende tähtsus 

murranguline. Kursus võimaldab kirjanduse kaudu analüüsida nii mineviku kui ka tänapäeva 

ühiskonna probleeme. Kursus ei eelda kronoloogilist lähenemist, vaid võimaldab rakendada 

kontsentrilist teemaõpet ning eesti ja maailmakirjanduse võrdlevat käsitlemist.  

Õpitulemused  

Õpilane:   



• loeb läbi vähemalt kolm proosa- või draamateost ja ühe eesti autori luulekogu, 

analüüsib ja tõlgendab loetud teoseid nii ühisaruteludes kui ka individuaalses 

tekstiloomes;   

• arutleb kirjanduse ja ühiskonna omavaheliste suhete üle, nimetab kirjandusteose 

loomet ja vastuvõttu mõjutavaid tegureid ja toob nende kohta näiteid;   

• iseloomustab põhjalikumalt vähemalt kahe autori loomingut, määrab nende teoste 

koha ajastus, voolus või rahvuskirjanduses;   

• toob loetud teosele või tekstikatkendile tuginedes näiteid ajastu ja inimese 

kujutamisest, arutleb teoses käsitletud ühiskondlike probleemide ja väärtuste üle;   

• analüüsib kirjandusteost mõne 20. või 21. sajandi mõtte- või kirjandusvoolu 

kontekstis, leiab tekstist iseloomulikke tunnuseid ja näiteid;   

• eristab tekstinäidete põhjal eri žanre ja kujutamisviise, võrdleb vähemalt kahe teose 

sisu, väljenduslaadi ja ülesehitust;   

• kasutab tekstianalüüsis õigesti kirjanduse põhimõisteid ja laiendab kirjandustekstidele 

tuginedes oma sõnavara.  

Õppesisu  

Kirjanduse positsioon ja funktsioon ühiskonnas. Kirjanduslikud institutsioonid. 

Kirjandusväljaanded (nt Keel ja Kirjandus, Looming, Vikerkaar, Värske Rõhk, Sirp). 

Kirjandusteadus ja -kriitika. Kirjanduse avaldumine avalikus ruumis ja meedias. Kirjaniku 

staatus ja selle muutumine. Esseistika kirjanduse rollist ühiskonnas (nt „Kius olla julge“ I ja II). 

Kirjandussaated teles ja raadios. Kirjandusfestivalid ja -üritused (Prima Vista,  HeadRead, 

Kirjandustänava festival, luuleprõmm). Kirjandusauhinnad (Maarja Kangro „Minu 

auhinnad“).  

Kirjandus mõttevoolude mõjuväljas. Psühhoanalüüsi mõju kirjandusele (nt teadvuse vool, 

sürrealism, nt James Joyce „Ulysses“, Kafka „Protsess“, Virginia Woolf „Tuletorni juurde“, 

Vaino Vahing „Kaunimad jutud“). Eksistenstialism (nt  Jean-Paul Sartre „Kinnine kohus“, 

Albert Camus „Võõras“ ja „Katk“, Mati Unt „Sügisball“). Absurdidraama ja -teater (nt Samuel 

Beckett „Godot’d oodates“, Eugène Ionesco „Ninasarvik“). Feminism ja naisvaatepunkt 

kirjanduses (nt Virginia Woolf „Proua Dalloway“, Doris Lessing „Hea naabri päevik“, Elfriede 

Jelinek „Klaveriõpetaja“, Liza Marklung „Gömda“, Leida Kibuvits „Rahusõit“, Maarja Kangro 

ja Lilli Luugi novellid, Eia Uus „Tüdrukune“). Postkolonialistlik mõtteviis kirjanduses (nt 

Chinụa Achebe „Kõik vajub koost“, Hanif Kureishi „Äärelinna Buddha“, Arundhati Roy 

„Väikeste Asjade Jumal“, Doris Lessing „Imerohi pole müüdav ja teisi jutte“, Anton Hansen 

Tammsaare „Ma armastasin sakslast“, Emil Tode „Piiririik“, Ene Mihkelson „Katkuhaud“). 

Ökokriitiline vaade kirjanduses (nt Richard Powers „Ilmapuu“, Hasso Krull „Tänapäeva 

askees“, Valdur Mikita „Eesti looduse kannatuste aastad“). Postmodernism kirjanduses (nt Mati 

Unt „Öös on asju“, Kiwa „Kummiliimiallikad“).  

Poliitilise tegelikkuse mõju kirjandusele. Kirjandus ja ideoloogia. Kirjandus totalitaarsetes ja 

demokraatlikes ühiskondades. Autori positsioon ühiskonnas. Nõukogudeaegne kirjandus, 

sotsialistlik realism (nt Hans Leberecht, Juhan Smuul). Dissidentlus, keelatud ja tõrjutud autorid 

(nt Anna Ahmatova, Aleksandr Solženitsõn, Leida Kibuvits, Betti Alver, Uku Masing, Artur 

Alliksaar, Johnny B. Isotamm). Tsensuuri haare, keelatud raamatud ja käsikirjad (nt Paul-Eerik 

Rummo „Saatja aadress“). Kirjandusteoste varjatud sõnumid, alltekst. Mälestuslik 



pagulasproosa ja -luule (nt Arved Viirlaid „Ristideta hauad“, August Mälk „Kodumaata“, 

Bernard Kangro „Jäälätted“, Karl Ristikivi ja Kalju Lepiku luule). Keelatud teemad, nt 

rahvuslus (nt Hando Runneli luule), okupatsioon ja küüditamine (nt Jaan Kruusvall „Pilvede 

värvid“), metsavendlus (nt Ene Mihkelson „Katkuhaud“), religioon (nt Ain Kalmus „Juudas“, 

Uku Masingu luule). Ajalookirjanduse uued suundumused (nt Sofi Oksanen „Puhastus“, 

Meelis Friedenthal „Mesilased“, Kai Aareleid „Linnade põletamine“, Ilmar Taska 

„Pobeda 1946“).  

Kirjandus ühiskondlike protsesside peegeldajana. Võimu ja vaimu probleemistik 

kirjanduses. Inimese valikud ja positsioon poliitiliste muutuste keerises (nt Joseph Brodsky, 

Anna Ahmatova ja Bertolt Brechti luule; Mihhail Bulgakov „Meister ja Margarita“, Günter 

Grass „Plekktrumm“, Imre Kertész „Saatusetus“, Milan Kundera „Olemise talumatu kergus“, 

Boriss Pasternak „Doktor Živago“, Viktor Pelevin „Omon Ra“, Vladimir Sorokin „Sinine 

pekk“, Bernhard Schlink „Ettelugeja“, Arvo Valtoni novellikogud „Kaheksa jaapanlannat“ ja 

„Mustamäe armastus“, Jaan Kross „Keisri hull“, Viivi Luik „Seitsmes rahukevad“). Satiiriline 

ja allegooriline kirjandus (nt Mihhail Bulgakov „Saatuslikud munad“, Daniil Harms „Ootamatu 

jooming“, Sergei Dovlatov „Leivatöö“, Timur Vermes „Ta on tagasi“, Enn Vetemaa „Kalevipoja 

mälestused“, Mihkel Mutt „Hiired tuules“, Andrus Kivirähk „Ivan Orava mälestused“, Tõnis 

Tootsen „Ahvide pasteet“, Mati Unt „Imperaator Nero eraelu“). (Auto)biograafia ja 

omaelulooline kirjandus (nt Mari Tarand „Ajapildi sees“, Peeter Sauter „Indigo“, Mihkel 

Raud „Musta pori näkku“, Jaan Kross „Kallid kaasteelised“, Kristiina Ehin „Paleontoloogi 

päevaraamat“, Tõnu Õnnepalu romaanid, Mudlum „Mitte ainult minu tädi Ellen“, Andrus 

Kasemaa luule).  

Kirjandus võrgustunud ja üleilmastunud kultuuris. Tänapäeva ühiskonna probleemid 

kirjanduses (nt võõrandumine ja individualism, tarbimiskultuur, kliimakriis, vaimne tervis, 

kooli- ja perevägivald, seksuaalne identiteet, nt Lionel Shriver „Me peame rääkima 

Kevinist“, Chuck Palahniuk „Kaklusklubi“, David Mitchell „Pilveatlas“, José Saramago 

„Pimedus“, Michel Houellebecq „Serotoniin“, Sass Henno, „Mina olin siin“, Kaur Kender 

„Iseseisvuspäev“, Hasso Krull „Tänapäeva askees“, Tõnis Vilu luule). Transgressiivne 

kirjandus (nt Charles Bukowski luule, Bret Easton Ellis „Ameerika psühhopaat“, Maarja 

Kangro „Klaaslaps“). Kirjandus tehnoloogiliste arengute keerises (nt ühismeedialuule, 

tviteratuur, hüpertekstid, interdistsiplinaarsus, videoluule). Inimese ja tehnoloogia suhted (nt 

Dan Brown „Inferno“, Kazuo Ishiguro „Klara ja päike“ ja „Ära lase mul minna“). Kirjandus eri 

meediumides (nt arvutimängud, linnaruum, reklaam, muusika). Ühiskonnakriitiline luule (nt 

Elo Viiding, Kivisildnik, Triin Soomets, fs, Jürgen Rooste, Kristiina Ehin, Maarja Kangro, 

Sveta Grigorjeva). Postdramaatiline ja tehnoloogiline teater.   

Kirjandus ja tulevikuühiskonnad. Utoopia ja düstoopia (nt Aldous Huxley „Hea uus ilm“, 

Ray Bradbury „451⁰ Fahrenheiti“, George Orwell „1984“, Dave Eggers „Ring“, Suzanne 

Collins „Näljamängud“, Karl Ristikivi „Imede saar“, Andris Feldmanis „Viimased tuhat 

aastat“). Postapokalüptiline kirjandus, katastroofiromaan (nt Margaret Atwood „Teenijanna 

lugu“ ja „Orüks ja Ruik“, Cormac McCarthy „Tee“, Emmi Itäranta „Vesi mäletab“, Meelis 

Friedenthal „Kuldne aeg“, Mari Järve „Esimene aasta“, Armin Kõomägi „Lui Vutoon“, 

Katrina Kalda „Maa, kus puudel pole varju“, Tõnis Vilu „Ilma“). Alternatiivajalugu (nt Andrus 

Kivirähk „Mees, kes teadis ussisõnu“, Indrek Hargla „French ja Koulu“, Paavo Matsin „Gogoli 



disko“). Teadusulme (nt Stanisław Lem „Solaris“, Isaac Asimov „Asum“, Arkadi ja Boriss 

Strugatski „Hukkunud Alpinisti hotell“).  

Mõisted: absurdidraama, ajalooline romaan, allegooria, alltekst, düstoopia, eksistentsialism, 

feminism, hüpertekst, ideoloogia, interdistsiplinaarsus, iroonia, katastroofiromaan, 

kirjanduskriitika, kirjandusteadus, modernism, omaelulooline kirjandus, postapokalüptiline 

kirjandus, postkolonialism, postmodernism, päevikukirjandus, psühhoanalüüs, satiir, 

sotsialistlik realism, teadusulme, teadvuse vool,  transgressiivne kirjandus, tsensuur, tviteratuur, 

utoopia, ökokriitika, ühismeedialuule. 

3.1. Kirjanduse suunaaine ainekava  

“Kirjandus, teater ja film”  

Kursus “Kirjandus, film ja teater” annab õpilasele põhiteadmised teatri- ja filmikunsti 

olemusest, kujunemisest ja tähendusest meie kultuuris. Kursuse jooksul õpilane võrdleb ja 

analüüsib kirjandus-, teatri- ja filmitekste.  

Õpitulemused  

Õpilane:  

• tutvub peamiste draamažanritega;  

• loeb läbi vähemalt ühe draamateose ning analüüsib selle kompositsiooni ja tegelasi;  

• õpib tundma näitekirjanduse ja teatri põhimõisteid;  

• külastab õppeperioodi vältel vähemalt üht teatrietendust   

• arutleb teatrietenduse üle, analüüsib kujundikeelt ning sõnastab oma 

vaatamiskogemuse;  

• kirjutab teatriarvustuse;  

• teab olulisemaid tähiseid eesti teatri ja filmi ajaloost;  

• tunneb peamisi filmiliike ja iseloomustab filmikunsti arengusuundi;  

• võrdleb kirjandusteost ning selle põhjal valminud filmi, sõnastab oma vaatamis- ja 

lugemiskogemuse;   

• kirjutab filmiarvustuse,  

Õppesisu  

Draama olemus  

Näidend. Draama mõiste. Tegelaskõne: dialoog ja monoloog, repliik ja remark.   

Draama keskendatus inimestevahelisele suhtlemisele ning elu teatraalsusele. Draamateose aeg 

ja ruum. Konflikt, intriig ja probleem. Draamateose kompositsioon. Vaatus, stseen.  

Dramaatika žanrid  

Dramaatika põhižanrid: tragöödia, komöödia, draama, tragikomöödia. Ajaloolised žanrid:  

liturgiline draama, müsteerium, moralitee, miraakel. Commedia dell’ arte ja tänapäeva  

improvisatsiooniline teater. Performance ja happening. Farss, jant ja sketš. Koomika liigid: 

situatsiooni-, karakteri- ja sõnakoomika. Kuuldemäng ja lugemisdraama. Sõnadeta lavastus.  



Tantsulavastus. Muusikalavastus.  

Eesti  teatri ajalugu  

Lydia Koidula ja August Wiera teater. Kutselise teatri sünd. Karl Menning. Estonia teatri ja  

Draamateatri asutamine. Hommikteater. Lavastajad: Andres Särev, Kaarel Ird, Voldemar Panso, 

Jaan Tooming, Mati Unt, Merle Karusoo, Elmo Nüganen, Tiit Ojasoo. Nüüdisteater.  

Repertuaariteater ja projektiteater. 

Mõisted  

Commedia dell’ arte, dialoog, draama, dramatiseering, etendus, farss, happening, intriig, jant,  

karakter, karakterikoomika, komöödia, konflikt, kuuldemäng, lavastus, liturgiline draama,  

lugemisdraama, miraakel, monoloog, moralitee, müsteerium, performance, projektiteater, 

remark,  

repertuaariteater, repliik, situatsioonikoomika, sketš, stseen, stsenaarium, sõnakoomika,  

tragikomöödia, tragöödia, vaatus.  

Etenduse analüüs  

Tegelase analüüs: muutumatu ja muutuv tegelane, avatud  ja suletud tegelane. Näitleja 

rolliloome. Lavastajatöö. Teater kui kollektiivne kunst: lavastaja, näitleja, muusikakujundaja, 

kunstniku,valguskunstniku ja kostüümikunstniku roll lavastuse valmimisel. 

Lavastuse stiil ja atmosfäär. Etenduse vastuvõtt ja teatrikriitika. Teatriarvustus.  

Lühike ülevaade filmikunsti ajaloost  

Auguste ja Louis Lumiere, Charlie Chaplin, heli- ja värvifilmide tulek, televisiooni mõju, 

filmižanrid, digitaalfilmid, filmifestivalid  

Eesti film  

Johannes Pääsuke, Theodor Luts, filmikunst võõra võimu ajal, eesti filmi tõusulaine 60ndatel, 

filmikunsti areng taasiseseisvunud Eestis, filmiõppe võimalused Eestis  

Film kui kirjandusteose tõlgendus  

Filmi ja kirjanduse suhted. Eesti ja maailmakirjanduse klassika ainetel valminud filme.   

Kirjandusteost illustreeriv ekraniseering ja kirjandusteose loominguline töötlus.   

Üht ja sama kirjandusteost erinevalt tõlgendavad filmid. Kirjandusteoste põhjal valminud 

väärtfilme.  

Kirjandusteose ja filmi võrdlev analüüs  

Filmikriitika. Filmiretsensiooni kirjutamine.  



2. AINEVALDKOND: VÕÕRKEELED  

Üldalused   

Valdkonnapädevus   

Võõrkeeleõppe tulemusena kujuneb õpilastel eakohane võõrkeelepädevus vähemalt kahes 

võõrkeeles, mis tähendab, et õpilane:   

• mõistab ja vahendab võõrkeeles esitatut;   

• suhtleb eesmärgipäraselt ja olukohaselt nii kõnes kui ka kirjas;   

• loob ja esitab nii suuliselt kui ka kirjalikult eri liiki tekste;   

• tunneb õpitavat keelt kõnelevate piirkondade/kogukondade kultuuri;   

• mõistab oma kultuuri ja teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi ning väärtustab 

keelelist ja kultuurilist mitmekesisust;  

• väärtustab võõrkeelte oskust ja on motiveeritud keeli õppima;   

• kasutab võõrkeelseid veebikeskkondi, teadvustades nende võimalikke ohte;   

• omandab edasiseks keelte õppimiseks vajalikud oskused ja kohandab need enda 

vajadustele vastavaks.   

Ainevaldkonna õppeained ja maht  

„Eesti keele arengukava 2021–2035“ strateegiline eesmärk 3 (Õpe: kõik Eesti elanikud 

valdavad eesti keelt ja väärtustavad teiste keelte oskust) seab eesmärgiks, et „kvaliteetne 

võõrkeeleõpetus tagab, et iga eestimaalane valdab peale emakeele veel vähemalt kaht keelt“, 

mistõttu kuuluvad ainevaldkonda vähemalt kaks võõrkeelt.   

Gümnaasiumiastmes õpitakse kohustuslikke võõrkeeli B2- või B1-keeleoskustasemel. Lähte 

Ühisgümnaasiumi õppekava kohaselt on õpitavateks võõrkeelteks  inglise, saksa, hispaania ja 

vene keel.  

Õpperühmi moodustades arvestatakse õpilaste keeleoskuse taset ja soove ning kooli 

võimalusi.   

B1-keeleoskustasemega võõrkeeleks on keel, mille õppimine algab madalamalt 

keeleoskustasemelt (nt A2 põhikooli lõpus) ja milles õpilase eesmärk on jõuda B1- 

keeleoskustasemele, sõltumata sellest, kas õpitav keel oli põhikoolis A- või B-võõrkeel või on 

õpilane seda keelt õppinud väljaspool kooli.   

Õppeainete kohustuslike kursuste mahud riiklikus õppekavas on:   

• B2-keeleoskustasemega võõrkeeles 5 kursust,   

• B1-keeleoskustasemega võõrkeeles 5 kursust.   

Õppeainete valikkursuste mahud riiklikus õppekavas on:   

• B2-keeleoskustasemega võõrkeeles 2 valikkursust,   

• B1-keeleoskustasemega võõrkeeles 4 valikkursust.   

Lähte Ühisgümnaasiumi õppekava võõrkeelte kohustuslike kursuste mahud on:   



• B2-keeleoskustasemega võõrkeeles 7 kursust (+ 1 kursus suunaainet),  

• B1-keeleoskustasemega võõrkeeles 7 kursust.  

Võõrkeelekursused jaotuvad järgnevalt:  

B2 inglise keel  

KLASS  ÜLDKEEL  LISAKURSUSED  

10. klass  3 kursust  -  

11. klass  2 kursust  1 suunapõhine erialakeele 

kursus (kohustuslik)  

12. klass  2 kursust  1 valikkursus  

B1 võõrkeel (vene, saksa või hispaania keel)  

KLASS  ÜLDKEEL  LISAKURSUSED  

10. klass  3 kursust  -  

11. klass  2 kursust  -  

12. klass  2 kursust  -  

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene lõiming   

Võõrkeelte ainevaldkonna eesmärk on tagada, et õpilastel kujuneks eri keeltes välja suutlikkus 

mõista, väljendada ja tõlgendada kontseptsioone, mõtteid, tundeid, fakte ja arvamusi nii 

suuliselt kui ka kirjalikult (kuulamine, rääkimine, lugemine ja kirjutamine) mitmesugustes 

ühiskondlikes ja kultuurisituatsioonides, lähtudes enda vajadustest ja soovidest.   

Võõrkeeleoskus hõlmab suutlikkust mõista kõnet, algatada, jätkata ja lõpetada vestlusi ning 

lugeda, mõista ja koostada tekste eri tasemetel ja eri keeltes lähtuvalt isiklikest vajadustest. 

Mitmekeelsus loob aluse mitmekultuurilise maailma mõistmisele ja väärtustamisele ning 

laiendab erinevate keelevahendite abil õpilase eneseväljendusvõimalusi. Võõrkeelte õppimine 

arendab süsteemset mõtlemist. Keeleõppe eesmärk on suurendada inimese keelepagasit, kus 

ühe võõrkeele oskus ja sellealased teadmised toetatavad teis(t)e võõrkeel(t)e omandamist.   

Võõrkeelte õppes lähtutakse Euroopa keeleõppe raamdokumendi põhimõtetest ning selle 

sõsarväljaandes kirjeldatud keeleoskustasemetest. Kõiki võõrkeelte õpitulemusi on 

raamdokumendile toetudes kirjeldatud ühtsetel alustel. Raamdokumendi põhimõtete 

rakendamine õppes võimaldab arvestada õppija eripära, lubab erineva edasijõudmisega 

õpilastel seada endale jõukohaseid õpieesmärke ning anda tagasisidet saavutatu kohta, toetades 

õpimotivatsiooni ning iseseisva õppija kujunemist.   

Keeleõpe ei piirdu teatud keeleoskustaseme saavutamisega mingiks hetkeks. Tähtis on toetada 

õpilaste motivatsiooni, suunata neid oma oskusi arendama, pakkuda tuge enesekindluse 

https://oppekava.ee/wp-content/uploads/2016/12/0-Euroopa_keele%c3%b5ppe_raamdokument.pdf
https://oppekava.ee/wp-content/uploads/2016/12/0-Euroopa_keele%c3%b5ppe_raamdokument.pdf
https://oppekava.ee/euroopa-keeleoppe-raamdokumendi-sosarvaljaanne-2023/


arengule ning võimaldada neile keelekogemusi ka väljaspool kooli, mis kõik loob eelduse 

elukestvaks õppeks. Keeleõpe on pidev protsess, kus edasimineku tagab ainult järjepidevus.   

Võõrkeelte lõiming teiste õppeainetega ning õppimist soodustava õppekeskkonna loomine 

toetavad suhtluspädevuse omandamise kõrval ka teiste üldpädevuste saavutamist. Õppijad 

arendavad oskust võrrelda oma keelt ja kultuuri teistega, mõista ja väärtustada nende eripära, 

olla sallivad ning vältida eelarvamuslikku suhtumist võõrapärasesse. Teiste kultuuride 

tundmine aitab teadlikumalt tajuda oma keele ja kultuuri spetsiifikat.   

Võõrkeeleõpe eeldab avatud ja paindlikku metoodilist käsitust, et kohandada õpet õpilase 

vajaduste järgi.   

Õpilaskeskse võõrkeeleõppe tähtsamad põhimõtted on: 

• õppija aktiivne osalus õppes, tema teadlik ja loov võõrkeele kasutamine;   

• õppija vastutus oma õppeprotsessi juhtimise ja õpitulemuste eest;   

• keeleõppes kasutatava materjali sisu autentsus ning vastavus õpilase vajadustele ja 

huvidele;   

• erinevate suhtluspädevust arendavate õppemeetodite kasutamine;   

• õpetaja kui õpilase koostööpartner ja nõustaja mitmekeelsuse pädevuse arendamisel;   

• vigade käsitlemine õppimise loomuliku osana, nende parandamine vastavalt 

õppeeesmärgile.   

Võimalusi valdkonnaüleseks lõiminguks, üldpädevuste arengu toetamiseks ja õppekava 

läbivate teemade käsitlemiseks   

Võõrkeelte õppimise kaudu toetatakse õpilastes kõigi riikliku õppekava üldosas kirjeldatud 

üldpädevuste arengut. Üldpädevuste saavutamist toetab valdkonnaüleselt õppeainete 

eesmärgipärane lõimimine teistesse valdkondadesse kuuluvate õppeainetega ning läbivate 

teemade õpilase jaoks tähenduslik käsitlemine. Selle tulemusel kujuneb õpilasel suutlikkus 

rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada enda väärtushoiakuid ja - 

hinnanguid ning võimalus omandada ettekujutus ühiskonna kui terviku arengust. Seejuures on 

väga oluline süsteemne ja järjepidev koostöö aineõpetajate vahel. 

Võõrkeeleõpetuse kaudu saab toetada teadmiste omandamist teistes ainevaldkondades ning 

ainetevaheliste seoste teadvustamist. Eriti hästi sobivad selleks lõimitud aine- ja keeleõppe 

(LAK-õppe) kursused. Ainevaldkonnas toetatakse üldpädevuste arengut, käsitletakse läbivaid 

teemasid ning kasutatakse valdkonnaülese lõimingu võimalusi vastavalt kooli eripärale. 

Üldpädevuste kujundamine ning läbivate teemade käsitlemise ja lõimingu korraldamise 

põhimõtted määratakse kooli õppekava üldosas ja rakendamine täpsustatakse valdkonnakavas.   

Õppetegevuse kavandamise ja korraldamise põhimõtted   

Õpet kavandades ja korraldades:   

• lähtutakse õppekava alusväärtustest, gümnaasiumi sihiseadest, üldpädevustest, 

valdkonnapädevusest, gümnaasiumi lõpuks taotletavatest teadmistest, oskustest ja 

hoiakutest ning õpitulemustest ja kooli õppekavas sätestatud õppesisust ning 

lõimingust teiste õppeainete ja läbivate teemadega, toetatakse lõimingut teiste 

õppeainete ja läbivate teemadega;   



• arvestatakse didaktika nüüdisaegsete käsituste ja ainevaldkonnas toimunud arengutega, 

võetakse arvesse kohalikku eripära ning muutusi ühiskonnas;   

• võimaldatakse õppida üksi ning koos teistega (iseseisvad, paaris- ja rühmatööd), et 

õpilased kujuneksid aktiivseiks ning iseseisvaiks õppijaiks;   

• arvestatakse õpilaste individuaalseid eripärasid ja võimeid, kasutatakse selleks 

diferentseeritud sisu ja raskusastmega ning sobivat pingutust nõudvaid ülesandeid, 

mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud käsitlust ning suurendavad 

õpimotivatsiooni;   

• hoitakse tähelepanu all motivatsiooni ja huvi säilimist ning kasvatamist, reageeritakse 

õpiraskustele ning pakutakse õpiabi;   

• kasutatakse autentset keelematerjali ning nüüdisaegset õppekirjandust, sh digimaterjale 

ja - vahendeid;   

• mitmekesistatakse nii füüsilist kui digiõppekeskkonda mh virtuaalsuhtlusvõrgustikega, 

võimaldatakse siduda õpet koolivälise eluga, et kogu ainekäsitlus oleks võimalikult 

elulähedane, õpilasele eakohane ja tähenduslik.   

Hindamise põhimõtted   

Õpitulemuste hindamise eesmärk on toetada õpilase arengut, innustada õpilast sihikindlalt 

õppima, suunata tema enesehinnangu kujunemist, hoida huvi võõrkeelte õppimise vastu ning 

luua niiviisi alus elukestvale võõrkeeleõppele. Hindamisel lähtutakse gümnaasiumi riikliku 

õppekava üldosa sätetest ja kooli hindamisjuhendist. 

Rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvõtvat hindamist, mida esitatakse nii 

sõnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise käigus selgitatakse 

välja õpilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased väärarusaamad ja spetsiifilised 

õpiraskused, et kavandada järgnevat õppimist ja õpetamist. Õppeprotsessi käigus rakendatakse 

kujundavat hindamist, kus õpilane saab suulist ja kirjalikku tagasisidet oma õpitulemuste 

saavutamise taseme ning tugevate külgede ja arenguvõimaluste kohta. Sõnaline hinnang 

sisaldab juhiseid edasiseks, annab tagasisidet lisaks õpitulemuste saavutatusele 

väärtushinnangute ja -hoiakute ning õpioskuste saavutamise kohta ning suunab ennast 

analüüsima, võttes vajaduse korral abiks nt Euroopa keelemapi või õpimapi. 

Kokkuvõttev hindamine toimub üldjuhul õppeperioodi või mahuka õppeteema lõpul, et 

kontrollida nii õppetöös püstitatud eesmärkide täitmist kui riikliku õppekavaga sätestatud 

õpitulemuste saavutatust. Kokkuvõttev hinne võib kujuneda õppeperioodi jooksul toimunud 

hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel võib sõltuvalt töö mahust olla erinev 

kaal. 

Hindamisel lähtutakse vastavatest gümnaasiumi riikliku õppekava üldosa sätetest, hindamise 

nõuded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal õpitu arvestamine 

täpsustatakse kooli õppekavas. 

Õppekeskkonna kujundamise põhimõtted 

Kool korraldab õppe:   

• viisil, kus luuakse üksteist austav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja 

vägivallavaba õppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sõbralikkusel ja 

https://www.lahteyg.ee/s2/792_149_16_Lahte_UG_hindamise_korraldus.pdf


heatahtlikkusel ning kus märgatakse ja tunnustatakse kõiki õpilase pingutusi ja 

õpiedu;   

• ruumis, kus saab kasutada digitehnoloogiat, -keskkondi ja -materjale;   

• kasutades ka kooliväliste füüsiliste ja digiõppekeskkondade võimalusi, nt muuseumid, 

näitused, teater, kino, kontserdid, õpilasvahetus, õppereisid, kohtumised õpitavat keelt 

emakeelena kõnelejatega jne, et rakendada õppimist toetavaid ja mitmekesistavaid 

õppevorme (nt projekt- ja reisiõpe) ja -tegevusi.   

4.1. Ainekava. Inglise keel 

Õppeaine kirjeldus   

Gümnaasiumis õpitakse võõrkeelt tasemepõhiselt. Õppes kasutatakse kommunikatiivse 

keeleõppe põhimõtteid ning aktiivõppemeetodeid. Rõhk on interaktiivsel õppimisel ja õpitava 

keele kasutamisel. Rakendatakse paaris- ja rühmatööd, toetatakse võõrkeelse suhtlus- ja 

esinemisoskuse väljakujunemist, nt väitlused, referaadid, uurimistööd, esitlused, sh 

multimeedia, suhtlusportaalid, blogid jne. Õpilasi ergutatakse kasutama keelt ka teiste ainete 

õppimisel ja väljaspool kooli.   

Gümnaasiumi keeletunnis suheldakse õpitavas võõrkeeles. Teemavaldkonnad on ühised nii B1- 

kui ka B2-keeleoskustasemega võõrkeeltele. Kuus teemavaldkonda (inimene ja ühiskond; 

inimene ja keskkond; Eesti ja maailm; kultuur ja looming; haridus ja töö; teadus ja tehnoloogia) 

ja nende alateemad on igapäevaelus omavahel läbi põimunud ning nii käsitletakse neid ka 

keeleõpetuses.   

Teemasid käsitledes peetakse silmas kursuse keeletaset, õpilaste huve ning teemade 

päevakohasust. Sõnavara ja grammatika omandatakse keelt kontekstis eesmärgipäraselt 

kasutades ning gümnaasiumi lõpuks jõutakse keelereeglite teadliku rakendamiseni. 

Kultuuriteadlikkuse kujundamisel juhitakse õpilase tähelepanu emakeeles ja õpitavas 

võõrkeeles suhtlemise erinevustele ning neid erinevusi selgitavatele kultuurinähtustele.   

Õppes on endiselt oluline õpioskuste arendamine, mis toetab edasisi võõrkeeleõpinguid ning 

paneb aluse elukestvale õppele.   

B2-sihttasemega võõrkeel (inglise keel)  

Õpitulemused:  

Õpilane:   

• mõistab üksikasjalikult, mida talle vestluses öeldakse;   

• eristab kirjakeelse loengu või ettekande põhiteemat;   

• jälgib keerukat mõttekäiku tuttaval teemal selge hääldusega esitatud loengust;   

• mõistab kõneleja seisukohta ja eristab seda esitatud faktidest;   

• mõistab isegi mürarikkas keskkonnas normaalse kiirusega edastatud teadaandeid ja 

sõnumeid;   

• räägib aktiivselt kaasa vabas mõttevahetuses, kui kõneaine on tuttav;   

• esitab, põhjendab ja kaitseb oma arvamust, annab asjakohaseid selgitusi ja 

kommentaare;   



• võrdleb erinevaid teoseid, nende teemasid, tegelasi ja stseene, tuues välja sarnasusi ja 

erinevusi ning selgitades nendevaheliste seoste tähtsust;   

• esitab selgeid, üksikasjalikke kirjeldusi ja ettekandeid mitmesugustel teemadel;   

• vajaduse korral kaldub ettevalmistatud tekstist spontaanselt kõrvale ja peatub 

kuulajaskonda huvitavatel küsimustel;   

• vastab esinemisjärgsetele küsimustele ladusalt, sundimatult ja pingutuseta;   

• kasutab küllalt tõhusalt prosoodilisi vahendeid (rõhku, intonatsiooni, rütmi) oma 

sõnumi edastamiseks, kuigi kõnes võib märgata teiste keelte mõju;   

• omab suurt aktiivset lugemissõnavara, kuid raskusi võib olla haruldaste idioomide 

mõistmisega;   

• mõistab kaasaegseid probleemartikleid ja ülevaateid, kus autorid väljendavad 

lahknevaid hoiakuid ja eriarvamusi;   

• mõistab, kas tekstis esitatakse fakte või püütakse lugejat milleski veenda;   

• loeb erinevaid tekste ajaviiteks suurel määral iseseisvalt, kasutades valikuliselt 

asjakohaseid teatmeallikaid;   

• kirjutab selgeid, üksikasjalikke kirjeldusi tegelikest või kujuteldavatest sündmustest ja 

kogemustest. Mõttekäik on selgelt jälgitav ja tekst järgib žanrinõudeid;   

• kirjutab arvamuskirjutisi, esitades põhjendatud poolt- või vastuväiteid ning selgitades 

võimalike seisukohtade eeliseid ja puudusi;  

• kirjutab argumenteeritud ettekandeid vm tekste, sünteesides eri allikatest pärit infot ja 

arutluskäike;   

• kirjutab vajaduse korral abimaterjale kasutades piisavalt õigesti, et pidada kirjavahetust 

ametiasutustega.   

Kohustuslikud kursused  

INGLISE KEEL B2  

Gümnaasiumilõpetaja on omandanud võõrkeeleoskuse B2-tasemel, mis tähendab, et 

ta:  

• saab kuulates aru erinevat tüüpi autentsetest tekstidest ja tuleb igapäevases suhtluses 

edukalt toime;   

• vestleb spontaanselt ja ladusalt; selgitab oma vaatenurka ning kaalub kõnealuste 

seisukohtade tugevaid ja nõrku külgi;   

• mõistab lugedes erinevat liiki faktipõhiseid ja kirjandustekste, ehkki spetsiifilised 

terminid ja idiomaatilised väljendid võivad tekitada raskusi;   

• kirjutab erilaadilisi sidusaid ja loogilisi tekste, vajaduse korral sünteesides ja hinnates 

mitmest allikast pärit infot ja seisukohti;   

• kasutab võõrkeelseid teatmeallikaid (seletussõnaraamatut, internetti) vajaliku info 

otsimiseks ka teistes valdkondades; 

• kasutab õpitavat keelt, et tarbida kultuuri (kirjandust, muusikat, filmikunsti, meediat); 

• selgitab oma ja teisele kultuurile omaseid kultuuritavasid ning nende erinevuste tõttu 

tekkida võivaid arusaamatusi; 

• seab eesmärke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab 

oma õpistrateegiaid; 



• kasutab võõrkeeleõppes omandatud teadmisi ja oskusi teiste õppeainete omandamisel 

ja vastupidi.  

1. kursus (10. klass)  

Tundides kasutatakse aktiivõppemeetodeid nagu paaris- ja rühmatöö. Rõhk on interaktiivsel 

õppimisel ja õpetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt võõrkeeles. 

Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Õppimise eesmärgistamiseks 

suunatakse õpilast oma tööd analüüsima. Iseseisva tööna korratakse sõnavara ja loetakse 

erinevaid tekste. Õppetöös kasutatakse autentset õppematerjali.  

Õpitulemused:  
• Õpilane kasutab enese väljendamisel oleviku ajavorme.  

• Õpilane kirjeldab nii suuliselt kui kirjalikult isikuomadusi.  

• Õpilane kirjeldab nii suuliselt kui kirjalikult inimestevahelisi 

suhteid.  

• Õpilane kirjutab žanrinõuetele vastavalt mitteametlikku e-kirja.  

• Õpilane kasutab enese väljendamisel mineviku ajavorme.  

• Õpilane kasutab enese väljendamisel umbisikulist tegumoodi.  

• Õpilane kirjutab žanrinõuetele vastavalt lühijuttu.  

• Õpilane arutleb õppesisule vastavatel teemadel.  

Õppesisu:  
• Inimestevahelised suhted -  perekond, sõprus, põlvkondade 

vahelised suhted; rahvastik, migratsioon  

• Lugude jutustamine erineval kujul (artiklid, filmid, pildid jne)  

Hindamine:   
• Testid, suulised eneseväljendused (ettekanne), kirjatööd 

(mitteametlik kiri, jutu kirjutamine)  

Lõiming ja 

läbivad teemad:  

• Lõiming inimeseõpetuse ja meediaõpetusega.  

Läbivad teemad:  

• kultuuriline identiteet  

• teabekeskkond ja meediakasutus  

• väärtused ja kõlblus  

Pädevused:  
• kultuuri- ja väärtuspädevus  

• sotsiaalne- ja kodanikupädevus  

• enesemääratluspädevus  

• õpipädevus  

• suhtluspädevus  



2. kursus (10. klass)  

Tundides kasutatakse aktiivõppemeetodeid nagu paaris- ja rühmatöö. Rõhk on interaktiivsel 

õppimisel ja õpetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt võõrkeeles. 

Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Õppimise eesmärgistamiseks 

suunatakse õpilast oma tööd analüüsima. Iseseisva tööna korratakse sõnavara ja loetakse 

erinevaid tekste. Õppetöös kasutatakse autentset õppematerjali.  

Õpitulemused:  
• Õpilane kasutab enese väljendamisel tuleviku ajavorme.  

• Õpilane kirjeldab erinevaid tehnoloogilisi lahendusi ja analüüsib 

neid.  

• Õpilane kasutab ametlikku keelt kirjade kirjutamisel.  

• Õpilane kasutab enese väljendamisel määrajaid ja hulka 

väljendavaid sõnu.  

• Õpilane väljendab eelistusi/avaldab arvamust nii kõnes kui kirjas.  

• Õpilane kirjutab žanrinõuetele vastavat arvustust 

filmile/muusikapalale/majutusasutusele vms.  

• Õpilane arutleb õppesisule vastavatel teemadel.  

Õppesisu:  
• Teadus ja tehnoloogia, ülerahvastatus  

• Kunst ja loomingulisus  

Hindamine:   
• Testid, suulised eneseväljendused (ettekanne), kirjatööd (ametlik 

kiri, arvustus)  

Lõiming ja 

läbivad teemad:  

• Lõiming füüsika, keemia, tehnoloogia, kunsti ja muusikaga  

Läbivad teemad:  

• keskkond ja jätkusuutlik areng  

• kultuuriline identiteet  

• tehnoloogia ja innovatsioon  

Pädevused:  
• kultuuri- ja väärtuspädevus  

• sotsiaalne- ja kodanikupädevus  

• enesemääratluspädevus  

• suhtluspädevus  

• matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pädevus  



3. kursus (10. klass)  

Tundides kasutatakse aktiivõppemeetodeid nagu paaris- ja rühmatöö. Rõhk on interaktiivsel 

õppimisel ja õpetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt võõrkeeles. 

Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Õppimise eesmärgistamiseks 

suunatakse õpilast oma tööd analüüsima. Iseseisva tööna korratakse sõnavara ja loetakse 

erinevaid tekste. Õppetöös kasutatakse autentset õppematerjali.  

Õpitulemused:  
• Õpilane kasutab enese väljendamisel infinitiivi ja gerundiivi.  

• Õpilane kirjeldab nii suuliselt kui kirjalikult linnaruumi ja selle 

arengut.  

• Õpilane kirjutab žanrinõuetele vastavat arvamusesseed.  

• Õpilane moodustab eitavaid- ja küsilauseid.  

• Õpilane kirjutab žanrinõuetele vastavalt kaebekirja.  

• Õpilane arutleb õppesisule vastavatel teemadel.  

Õppesisu:  
• Linnaruumi, ühiskonna ja isiklik areng; linnastumine  

• Reisimine, puhkus, turism, vabatahtlik töö  

Hindamine:   
• Testid, suulised eneseväljendused (ettekanne), kirjatööd (essee, 

kaebekiri)  

Lõiming ja 

läbivad teemad:  

• Lõiming ühiskonnaõpetuse ja geograafiaga  

Läbivad teemad:  

• Elukestev õpe ja karjääri planeerimine  

• Keskkond ja jätkusuutlik areng  

• Kultuuriline identiteet  

• Tehnoloogia ja innovatsioon  

Pädevused:  
• kultuuri- ja väärtuspädevus  

• sotsiaalne- ja kodanikupädevus  

• enesemääratluspädevus  

• suhtluspädevus  

• matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pädevus  

4. kursus (11. klass)  

Tundides kasutatakse aktiivõppemeetodeid nagu paaris- ja rühmatöö. Rõhk on interaktiivsel 

õppimisel ja õpetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt võõrkeeles. 

Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Õppimise eesmärgistamiseks 

suunatakse õpilast oma tööd analüüsima. Iseseisva tööna korratakse sõnavara ja loetakse 

erinevaid tekste. Õppetöös kasutatakse autentset õppematerjali.  

Õpitulemused:  
• Õpilane kasutab enese väljendamisel tingimuslauseid.  

• Õpilane kasutab aega väljendavaid sidesõnu.  

• Õpilane kirjutab kirjeldavat teksti.  



• Õpilane kirjutab žanrinõuetele vastavalt online kommentaari.  

• Õpilane arutleb õppesisule vastavatel teemadel.  

Õppesisu:  
• Kombed ja käitumine, traditsioonid, toit  

• Lootused, unistused, tulevikuplaanid, eesmärgid  

Hindamine:   
• testid, suulised eneseväljendused (ettekanne), kirjatööd (kirjeldus 

ja online kommentaar)  

Lõiming ja 

läbivad teemad:  

• Lõiming eesti keelega, ühiskonnaõpetusega, inimese õpetusega, 

karjääriõpetusega  

Läbivad teemad:  

• Elukestev õpe ja karjääri planeerimine  

• Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus  

• Kultuuriline identiteet  

• Väärtused ja kõlblus  

Pädevused:  
• kultuuri- ja väärtuspädevus  

• sotsiaalne- ja kodanikupädevus  

• enesemääratluspädevus  

• õpipädevus  

• suhtluspädevus  

5. kursus (11. klass)  

Tundides kasutatakse aktiivõppemeetodeid nagu paaris- ja rühmatöö. Rõhk on interaktiivsel 

õppimisel ja õpetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt võõrkeeles. 

Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Õppimise eesmärgistamiseks 

suunatakse õpilast oma tööd analüüsima. Iseseisva tööna korratakse sõnavara ja loetakse 

erinevaid tekste. Õppetöös kasutatakse autentset õppematerjali.  

Õpitulemused:  
• Õpilane moodustab ja kasutab lauseid nii otsekõnes kui ka kaudses 

kõnes.  

• Õpilane kirjutab žanrinõuetele vastavalt uudislugu.  

• Õpilane kasutab artikleid.  

• Õpilane arutleb suuliselt ja kirjalikult karjääri üle.  

• Õpilane kirjutab žanrinõuetele vastavalt motivatsioonikirja.  

• Õpilane arutleb õppesisule vastavatel teemadel.  

Õppesisu:  
• Uudised ja meedia  

• Andekad inimesed, ametid, karjäär  

Hindamine:   
• testid, suulised eneseväljendused (ettekanne), kirjatööd (uudise 

artikkel, motivatsioonikiri)  



Lõiming ja 

läbivad teemad:  

• Lõiming meediaõpetusega, ajakirjandusega, karjääriõpetusega  

Läbivad teemad:  

• Elukestev õpe ja karjääri planeerimine  

• Kodanikualgatus ja ettevõtlus  

• Teabekeskkond ja meediakasutus  

Pädevused:  
• kultuuri- ja väärtuspädevus  

• sotsiaalne- ja kodanikupädevus  

• enesemääratluspädevus  

• õpipädevus  

• suhtluspädevus  

• ettevõtlikkuspädevus  

Suunapõhine erialakeele kursus (11. klass)  

Suunamoodulid: meedia, tehnoloogia, loodus, sport  

Tundides kasutatakse aktiivõppemeetodeid nagu paaris- ja rühmatöö. Rõhk on interaktiivsel 

õppimisel ja õpetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt võõrkeeles. 

Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Õppimise eesmärgistamiseks 

suunatakse õpilast oma tööd analüüsima. Iseseisva tööna korratakse sõnavara ja loetakse 

erinevaid tekste. Õppetöös kasutatakse autentset õppematerjali.  

Õpitulemused:  
• Õpilane kirjutab žanrinõuetele vastavalt referatiivseid kirjatöid.  

• Õpilane kasutab erinevaid teabeallikaid.  

• Õpilane kirjeldab ja analüüsib korrektset sõnavara kasutades 

suunamooduli ainetes õpitut.  

• Õpilane arutleb õppesisule vastavatel teemadel.  

Õppesisu:  
• Suunamoodulite kohustuslikes ja valitavates õppeainetes 

käsitletavate teemade sõnavara ja selle praktiline kasutamine.  

Hindamine:   
• testid, suulised eneseväljendused, kirjatööd  

Lõiming ja 

läbivad teemad:  

• Lõiming suunamooduli õppeainetega ning mooduli sisuga seotud 

õppeainetega.  

Pädevused:  
• digipädevus  

• suhtluspädevus  

• õpipädevus  

• enesemääratluspädevus  



6. kursus (12. klass)  

Tundides kasutatakse aktiivõppemeetodeid nagu paaris- ja rühmatöö. Rõhk on interaktiivsel 

õppimisel ja õpetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt võõrkeeles. 

Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Õppimise eesmärgistamiseks 

suunatakse õpilast oma tööd analüüsima. Iseseisva tööna korratakse sõnavara ja loetakse 

erinevaid tekste. Õppetöös kasutatakse autentset õppematerjali.  

Õpitulemused:  
• Õpilane kirjeldab oskusi, õnnestumisi ja võimeid.  

• Õpilane oskab väljendada minevikus tehtud tuleviku plaane.  

• Õpilane kirjutab žanrinõuetele vastavalt kirja arusaamatuse 

lahendamiseks.  

• Õpilane oskab sõnade only, just ja even abil rõhutada erinevaid 

lause elemente.  

• Õpilane väljendab kausatiivse have ja get abil teenuste osutamist.  

• Õpilane kirjutab žanrinõuetele vastavat raportit.  

• Õpilane arutleb õppesisule vastavatel teemadel.  

Õppesisu:  
• Teadmised ja õppimine, haridus  

• Raha ja finantsid, ettevõtlus, majandus, tööjõud, kaubandus  

Hindamine:   
• testid, suulised eneseväljendused (ettekanne), kirjatööd (ametlik e-

mail, raport)  

Lõiming ja 

läbivad teemad:  

• Lõiming matemaatika ja ühiskonnaõpetusega  

Läbivad teemad:  

• Elukestev õpe ja karjääri planeerimine  

• Tehnoloogia ja innovatsioon  

• Väärtused ja kõlblus  

Pädevused:  
• sotsiaalne- ja kodanikupädevus  

• enesemääratluspädevus  

• õpipädevus  

• suhtluspädevus  

• matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pädevus  

• ettevõtlikkuspädevus  



7. kursus (12. klass)  

Tundides kasutatakse aktiivõppemeetodeid nagu paaris- ja rühmatöö. Rõhk on interaktiivsel 

õppimisel ja õpetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt võõrkeeles. 

Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Õppimise eesmärgistamiseks 

suunatakse õpilast oma tööd analüüsima. Iseseisva tööna korratakse sõnavara ja loetakse 

erinevaid tekste. Õppetöös kasutatakse autentset õppematerjali.  

Õpitulemused:  
• Õpilane arutleb õppesisule vastavatel teemadel.  

• Õpilane analüüsib teabeallikatest saadud informatsiooni.  

• Õpilane võrdleb teabeallikatest saadud informatsiooni.  

• Õpilane töötab teadusallikatega.  

• Õpilane kirjutab žanrinõuetele vastavalt esseed.  

Õppesisu:  
• Tervis ja tervislikud eluviisid  

• Keskkond ja keskkonnasäästlikkus  

Hindamine:   
• testid, suulised eneseväljendused (ettekanne), kirjatööd (essee)  

Lõiming ja 

läbivad teemad:  

• Lõiming bioloogia ja geograafiaga.  

• Läbivad teemad:  

• teabekeskkond ja meediakasutus  

• Väärtused ja kõlblus  

• Keskkond ja jätkusuutlik areng  

• Tehnoloogia ja innovatsioon  

Pädevused:  
• sotsiaalne- ja kodanikupädevus  

• enesemääratluspädevus  

• õpipädevus  

• suhtluspädevus  

• loodusteaduste alane pädevus  

Valikkursused  

Riigieksami ettevalmistuskursus (12. klass)  

Õpitulemused: 
• Õpilane on teadlik eksami ülesehitusest ja selle nõuetest.  

• Õpilane on tutvunud eksami tüüpülesannetega.  

• Õpilane on õppinud kirjutama esseed (essay), kirja 

(letter) ja raportit (report).  

• Õpilane on tuttav eksami suulise osa protseduuriga – 

piltide võrdlemine, monoloog, küsimustele vastamine.  

Õppesisu:  
• Riigieksami nõuded, ülesandetüübid, ülesannete 

koostöine ja iseseisev lahendamine.  



Hindamine:   
• Kursuse hindamine on mitteeristav.  

• Suulise ja kirjaliku tagasiside andmiseks kasutatakse 

riigieksami hindamisskaalasid.  

Pädevused:  
• õpipädevus  

• suhtluspädevus  

CAE eksami ettevalmistuskursus (12. klass)  

Õpitulemused:  
• Õpilane on teadlik eksami ülesehitusest ja selle nõuetest.  

• Õpilane on tutvunud eksami tüüpülesannetega ja neid 

lahendanud.  

• Õpilane kirjutab žanrinõuetele vastavalt esseed (essay), 

kirja (letter), raportit (report), arvustust (review) ning 

ettepanekut (proposal).  

• Õpilane tunneb eksami suulise osa protseduuri – vestlus 

eksamineerijaga, piltide kirjeldamine, diskussioon 

kaaseksamineeritavaga.  

Õppesisu:  
• CAE eksami nõuded, ülesandetüübid, ülesannete 

koostöine ja iseseisev lahendamine.  

Hindamine:   
• Kursuse hindamine on mitteeristav.  

• Suuliste ja kirjutamisülesannete tagasiside andmiseks 

kasutatakse CAE eksami hindamisskaalasid.  

Pädevused:  
• õpipädevus  

• suhtluspädevus  

5.1. B1-sihttasemega võõrkeel    

Õpitulemused:  

Õpilane:   

• mõistab olulist teavet autentses igapäevaelu tekstis;   

• mõistab selge ülesehituse ja sõnastusega ning visuaalsete vahenditega illustreeritud 

esitlust või ettekannet;   

• mõistab selge ülesehituse ja sõnastusega monoloogi, kui kõneldakse üsna aeglaselt;   

• järgib üksikasjalikke juhtnööre, kui teema on tuttav;   

• mõistab teadaandeid lennu- või muus jaamas, lennukis, bussis ja rongis, kui hääldus on 

selge, kõneldakse tavalise kiirusega ja taustamüra on minimaalne;   

• avaldab arvamust, edastab ja küsib teavet igapäevaelu sündmuste või isiklike asjade 

kohta;   

• kirjeldab kogemusi, sündmusi, unistusi ja eesmärke ning põhjendab ja selgitab lühidalt 

oma seisukohti ja plaane;   

• toob välja tähtsamad sündmused selge ülesehitusega ja igapäevakeeles kirjutatud 

jutustuses ning selgitab nende tähtsust ja nendevahelisi seoseid;   



• esineb ettevalmistanuna üldsõnaliselt endale tuttaval teemal, väljendudes võrdlemisi 

selgelt ja arusaadavalt;   

• vastab esinemisjärgsetele küsimustele, kuid võib paluda küsimust korrata;   

• edastab oma sõnumi arusaadavalt, kuigi rääkimise ajal on märgata teiste keelte rõhu, 

intonatsiooni ja/või rütmi mõju;   

• mõistab sündmusi, tundeid ja soove kirjeldavaid isiklikke kirju ja postitusi määral, mis 

lubab pidada regulaarset kirjavahetust;   

• mõistab sageli esinevate sõnadega kirjutatud meediatekstides kohtade, sündmuste, 

selgelt väljendatud tunnete ja seisukohtade kirjeldusi;   

• mõistab sündmustikku lihtsamates, selge süžeega ilukirjandustekstides, mis koosnevad 

peamiselt sageli esinevatest sõnadest;   

• kirjutab igapäevaseid tarbetekste;   

• kirjeldab tegelikku või kujuteldavat sündmust või kavandatud tegevust;   

• vahendab lihtsa seotud tekstina kogemusi, kirjeldab tundeid ja reaktsioone ning 

põhjendab neid;   

• kirjutab arutlust ja üksikasjalikke kirjeldusi mitmesugustel tuttavatel teemadel.  

6.1. Ainekava. Saksa keel  

Õppematerjal: Spektrum Deutsch B1+; Beste Freunde B1  

Keeleõppe keskmes on teemavaldkonnad, mille kaudu ja mille piires kujundatakse suhtlus- 

pädevust. Suhtluspädevust kujundatakse keeletoimingute arendamise kaudu: (kuuldu ja loetu 

mõistmine, rääkimine, kirjutamine, suhtlemine, keelekasutus).  

Oluline on saksa keele lõimumine teiste õppeainetega. Õppimist soodustava õpikeskkonna 

loomine toetab suhtluspädevuse omandamise kõrval ka maailmapildi, enesehinnangu ja 

väärtuskäitumise arengut. Raamdokumendi põhimõtete rakendamine õppetöös võimaldab 

arvestada õppija ealist ning individuaalset eripära, suunab erineva edasijõudmisega õpilasi 

seadma endale jõukohaseid õpieesmärke ning annab tagasisidet saavutatu kohta, toetades 

õpimotivatsiooni ning iseseisva õppija kujunemist.  

Õpitulemuste saavutamiseks vajalikud eesmärgid ja tegevused kavandatakse õpetaja ning 

õpilase koostöös. Õpilasel peab olema võimalus selgusele jõuda oma keeleoskustasemes, nt 

erinevaid osaoskusi hõlmav test õppeaasta algul ja lõpul, mida kasutatakse tagasiside 

andmiseks ja eesmärkide seadmiseks.  

Keeleõpe ei piirdu teatud keeleoskustaseme saavutamisega mingiks hetkeks. Oluline on toetada 

õpilaste motivatsiooni, arendada oskusi, kujundada enesekindlust ning saada keelekogemusi ka 

väljaspool kooli.  

Õppijas arendatakse oskust võrrelda oma keelt ja kultuuri teistega, mõista ja väärtustada nende 

eripära, olla tolerantne ning vältida eelarvamuslikku suhtumist võõrapärasesse. Teiste 

kultuuride tundmine aitab teadlikumalt tajuda oma keele ja kultuuri spetsiifikat.  

Õppeprotsessis on tähtis õppija aktiivne osalus õppes, tahe kasutada õpitavat võõrkeelt ning 

kujundada sobivad õpistrateegiad.  



Keeleõppes kasutatavad materjalid on mitmekesised, mis lähtuvad õppija eesmärkidest. 

Õppeprotsessis kasutatakse aktiivõppevorme (sh paaris- ja rühmatöö).  

Gümnaasiumilõpetaja on omandanud võõrkeeleoskuse B1-tasemel, mis tähendab, et ta:  

• saab kuulates aru erinevat tüüpi autentsete tekstide põhisisust ja tuleb igapäevases 

suhtluses enamasti toime;   

• osaleb ettevalmistuseta suulises vestluses, kui kõneaine on tuttav; väljendab mõtteid 

võrdlemisi ladusalt, kuid üldsõnaliselt;   

• mõistab lugedes igapäevaelu käsitlevaid faktipõhiseid ja lihtsaid kirjandustekste;  

• kirjutab seotud teksti reaalsest või kujuteldavast sündmusest;   

• kasutab võõrkeelseid teatmeallikaid (tõlkesõnaraamatut, internetti) vajaliku info 

otsimiseks ka teistes valdkondades;   

• kasutab õpitavat keelt, et tarbida kultuuri (kirjandust, muusikat, filmikunsti, meediat);   

• käitub erinevates olukordades vastava kultuuri suhtlusnormide kohaselt;   

• seab eesmärke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab 

oma õpistrateegiaid;   

• kasutab võõrkeeleõppes omandatud teadmisi ja oskusi teiste õppeainete omandamisel 

ja vastupidi.  

1. kursus (10. klass)  

Tundides kasutatakse aktiivõppemeetodeid nagu paaris- ja rühmatöö ning rollimängud. Rõhk 

on interaktiivsel õppimisel ja õpetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt 

võõrkeeles. Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Kuulamis- ja 

lugemisoskuse arendamiseks kasutatakse erinevaid tüüpi ülesandeid (õige/ vale vastustega 

küsimused, järjestamisülesanded, vajaliku info leidmine/ kuulmine). Kirjutamisoskuse 

arendamiseks kirjutatakse erinevat tüüpi loovtöid. Õppimise eesmärgistamiseks suunatakse 

õpilast oma tööd analüüsima (teema lõpus eneseanalüüsileht). Iseseisva tööna korratakse 

sõnavara, loetakse ja tõlgitakse erinevaid tekste. Õppetöös kasutatakse autentset õppematerjali.  

Õpitulemused:  Rääkimine:  

• oskab end tutvustada, küsitlust läbi viia ja tulemusi võrrelda;  

• oskab rääkida oma toitumisharjumustest, kokkamisest;  

• oskab tutvustada erinevaid elukutseid ja kirjeldada tööalaseid 

tegevusi;  

• oskab rääkida oma õppimisest, tulevikuplaanidest;  

• suudab aktiivsel teemal diskuteerida ja teha rollimänge.  

Kuulamine:  

• oskab tekstist leida vajalikku informatsiooni, mis on õige või vale ja 

vastata küsimustele.  

Lugemine:  



• oskab leida õige tekstilõikude järjekorra ja sobitada teema teksti 

lõiguga, kasutades globaalset, selektiivset ja detailset lugemist.  

Kirjutamine:  

• oskab kirjutada ametlikku, poolametlikku e-kirja; koostada oma CV-

d.  

Keelestruktuurid:  

• oskab moodustada mineviku ajavorme ning neid lauses kasutada;  

• oskab moodustada kõrvallauseid sidesõnadega weil/ denn/ deswegen/ 

darum;  

• oskab lauses kasutada infinitiivi konstruktsioone um ... zu/ (an)statt 

... zu/ ohne zu;  

• oskab moodustada umbisikulist tegumoodi .  

Kultuuriline aspekt:  

• tutvub sakslaste toitumisharjumustega, lemmikretseptidega ja 

restoranikultuuriga;  

• oskab võrrelda, kuidas veedavad vaba aega eestlased ja sakslased.  

Õppesisu:  IGAPÄEVAELU. ÕPPIMINE JA TÖÖ NING VABA AEG.  

Sõbrad, rõõmud ja mured, vaba aja tegevused; toiduained ja 

toitumisharjumused, toidu valmistamine, retseptid; elukutsed ja tööelu, 

tähtajad; õpiprotsess ja õpivormid, iseseisev õppimine, edasiõppimise 

võimalused.  

Keelestruktuurid:  

tegusõna minevikuvormid ja tegusõnade rektsioon; infinitiivi 

konstruktsioonid um ... zu/ (an)statt ... zu/ ohne zu; umbisikuline tegumood; 

tuleviku ajavorm; modaalsed tegusõnad; tingiv kõneviis; ajamääruslikud 

eessõnad; kõrvallaused sidesõnadega weil/ denn/ deswegen/ darum; 

eesmärgilause damit/ um ...zu, nimisõnade artiklid.  

Hindamine:   
Kursuse jooksul hinnatakse erinevaid keeletoiminguid (kuuldu ja loetu 

mõistmine, rääkimine, kirjutamine, suhtlemine, keelekasutus) kas eraldi või 

lõimitult. Ülesande eesmärgist lähtudes hinnatakse erinevaid keeleoskuse 

aspekte (sisu, ülesehitust, sõnavara, kõne ladusust, keelekasutuse 

keerukust).   

Õpilane seab endale õpieesmärke ning annab õpetaja suunamisel tagasisidet 

oma ja kaaslaste teadmistele, oskustele, õppeprotsessile ja edenemisele 

õpitavas võõrkeeles.  



Õpetajaga koos analüüsib õpilane oma õpiprotsessi, et välja selgitada 

probleemid ja puudused.  

Õpitulemusi hinnatakse numbriliselt viiepallisüsteemis järgmise 

protsendiskaala alusel: hinne ,,5" 90–100%  

hinne ,,4" 75–89%  

hinne ,,3" 50–74%  

hinne ,,2" 20–49%  

hinne ,,1" 0–19%.  

Arvestuslikud hinded kujunevad iga teema (lektsiooni) kokkuvõtvatest 

töödest, suuliste vastamiste (jutustamised, vestlused, diskussioonid, 

dialoogid, esitlused) ja kirjalike tööde/ loovkirjutuste hinnete keskmistest. 

Sõnavaratööde korral on õpilasel võimalus valida kahe erineva 

raskusastmega töö vahel: hinne „3“, kui õpilane tõlgib ainult sõnad (vähemalt 

75%); hinne „4“ või „5“ on võimalik saada, kui õpilane tõlgib lisaks sõnadele 

ka tõlkelaused, kus on erinevad keelestruktuurid (Hinne kujuneb eespool ära 

toodud protsendiskaala alusel.). Tunnis mittevastamise korral või kui tööd ei 

esitata tähtaegselt, võetakse edasisel vastamisel üks hinne alla.  

Lõiming ja 

läbivad 

teemad:  

Lõiming eesti keele, inglise keele, infotehnoloogia, meedia ja matemaatikaga  

Läbivad teemad:   

Elukestev õpe ja karjääri kujundamine  

Kultuuriline identiteet  

Tervis ja ohutus  

Väärtused ja kõlblus  

Teabekeskkond ja meediakasutus  

Tehnoloogia ja innovatsioon  

Pädevused:  
• 1) kultuuri- ja väärtuspädevus  

• 2) sotsiaalne ja kodanikupädevus  

• 3) enesemääratluspädevus  

• 4) õpipädevus  

• 5) suhtluspädevus  

• 6) matemaatika ja tehnoloogiaalane pädevus  

• 7) digipädevus  



2. kursus (10. klass)  

Tundides kasutatakse aktiivõppemeetodeid nagu paaris- ja rühmatöö ning rollimängud. Rõhk 

on interaktiivsel õppimisel ja õpetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt 

võõrkeeles. Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Kuulamis- ja 

lugemisoskuse arendamiseks kasutatakse erinevaid tüüpi ülesandeid (õige/ vale vastustega 

küsimused, järjestamisülesanded, vajaliku info leidmine/ kuulmine). Kirjutamisoskuse 

arendamiseks kirjutatakse erinevat tüüpi loovtöid. Õppimise eesmärgistamiseks suunatakse 

õpilast oma tööd analüüsima (teema lõpus eneseanalüüsileht). Iseseisva tööna korratakse 

sõnavara, loetakse ja tõlgitakse erinevaid tekste. Õppetöös kasutatakse autentset õppematerjali.  

Õpitulemused:  Rääkimine:  

• oskab tutvustada oma lemmiklinna, olulisi objekte;  

• oskab rääkida erinevatest terviseprobleemidest ja 

rahvapärastest raviviisidest, oma tervise hoidmisest;  

• oskab nimetada erinevaid rahvusi, rääkida eestlase 

stereotüüpsetest iseloomuomadustest;  

• oskab rääkida oma tarbimisharjumustest ja reklaami mõjust, 

tutvustada erinevaid tooteid;  

• suudab aktiivsel teemal diskuteerida ja teha rollimänge.  

Kuulamine:  

• oskab tekstist leida vajalikku informatsiooni, mis on õige või 

vale ja vastata küsimustele.  

Lugemine:  

• oskab leida õige tekstilõikude järjekorra ja sobitada teema 

teksti lõiguga, kasutades globaalset, selektiivset ja detailset 

lugemist.  

Kirjutamine:  

• oskab kirjutada postkaarti ja isiklikku e-kirja, avaldada 

foorumis arvamust.  

Keelestruktuurid:  

• oskab moodustada täiendlauset ning käänata omadussõna;  

• oskab pöörata enesekohast tegusõna;  

• oskab moodustada kõrvallauseid sidesõnadega wenn/ falls/ 

obwohl/ trotzdem;  

• oskab moodustada infinitiivlauset zu-ga  

• oskab moodustada umbisikulist tegumoodi modaalsete 

tegusõnadega;  

• oskab võrrelda omadussõnu;  



• oskab lausetes kasutada eessõnu bei/ gegen/ trotz/ zu ja 

kohamääruslikke eessõnu.  

Kultuuriline aspekt:  

• tutvub stereotüüpsete arvamustega sakslaste kohta, saab teada 

nende kultuurilistest harjumustest.  

Õppesisu:  
KODU JA LÄHIÜMBRUS.  

Linnad, linnaekskursioonid, muuseumid.  

MINA JA TEISED.  

Terviseprobleemid, rahvameditsiin ja ravimtaimed.  

RIIGID JA NENDE KULTUUR.  

Stereotüüpsed arvamused sakslaste kohta; teiste maade kombed ja 

tavad.  

IGAPÄEVAELU. MEEDIA.  

Reklaam ja tarbimisharjumused; firmatooted, toote iseloomustamine; 

raha tähtsus.  

Keelestruktuurid:  

täiendlaused; omadussõnade käänamine, kohamääruslikud eessõnad; 

enesekohased tegusõnad; tingiv kõneviis; tingimuslaused 

sidesõnadega wenn/ falls; eessõnad bei/ gegen/ trotz/ zu; infinitiivlause 

zu-ga; kõrvallaused sidesõnadega obwohl/ trotzdem/ wenn; 

omadussõnade võrdlemine; umbisikuline tegumood modaalsete 

tegusõnadega.  

Hindamine:   
Kursuse jooksul hinnatakse erinevaid keeletoiminguid (kuuldu ja loetu 

mõistmine, rääkimine, kirjutamine, suhtlemine, keelekasutus) kas 

eraldi või lõimitult. Ülesande eesmärgist lähtudes hinnatakse erinevaid 

keeleoskuse aspekte (sisu, ülesehitust, sõnavara, kõne ladusust, 

keelekasutuse keerukust).    

Õpilane seab endale õpieesmärke ning annab õpetaja suunamisel 

tagasisidet oma ja kaaslaste teadmistele, oskustele, õppeprotsessile ja 

edenemisele õpitavas võõrkeeles.  

Õpetajaga koos analüüsib õpilane oma õpiprotsessi, et välja selgitada 

probleemid ja puudused.  

Õpitulemusi hinnatakse numbriliselt viiepallisüsteemis järgmise 

protsendiskaala alusel: hinne ,,5" 90–100%  

hinne ,,4" 75–89%  



hinne ,,3" 50–74%  

hinne ,,2" 20–49%  

hinne ,,1" 0–19%.  

Arvestuslikud hinded kujunevad iga teema (lektsiooni) kokkuvõtvatest 

töödest, suuliste vastamiste (jutustamised, vestlused, diskussioonid, 

dialoogid, esitlused) ja kirjalike tööde/ loovkirjutuste hinnete 

keskmistest. Sõnavaratööde korral on õpilasel võimalus valida kahe 

erineva raskusastmega töö vahel: hinne „3“, kui õpilane tõlgib ainult 

sõnad (vähemalt 75%); hinne „4“ või „5“ on võimalik saada, kui 

õpilane tõlgib lisaks sõnadele ka tõlkelaused, kus on erinevad 

keelestruktuurid (Hinne kujuneb eespool ära toodud protsendiskaala 

alusel.). Tunnis mittevastamise korral või kui tööd ei esitata 

tähtaegselt, võetakse edasisel vastamisel üks hinne alla.  

Lõiming ja läbivad 

teemad:  

Lõiming eesti keele, inglise keele, geograafia ja meediaga.  

Läbivad teemad:  

Kultuuriline identiteet (linnad, linnaekskursioonid, muuseumid; 

stereotüüpsed arvamused sakslaste kohta; teiste maade kombed ja 

tavad)  

Tervis ja ohutus (terviseprobleemid, rahvameditsiin ja ravimtaimed)  

Väärtused ja kõlblus (reklaam ja tarbimisharjumused; firmatooted, 

toote iseloomustamine; raha tähtsus)  

Teabekeskkond ja meediakasutus ( reklaam)  

Pädevused:  
• kultuuri- ja väärtuspädevus  

• sotsiaalne ja kodanikupädevus  

• enesemääratluspädevus  

• õpipädevus  

• suhtluspädevus  

• digipädevus  



3. kursus (10. klass)  

Tundides kasutatakse aktiivõppemeetodeid nagu paaris- ja rühmatöö ning rollimängud. Rõhk 

on interaktiivsel õppimisel ja õpetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt 

võõrkeeles. Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Kuulamis- ja 

lugemisoskuse arendamiseks kasutatakse erinevaid tüüpi ülesandeid (õige/ vale vastustega 

küsimused, järjestamisülesanded, vajaliku info leidmine/ kuulmine). Kirjutamisoskuse 

arendamiseks kirjutatakse erinevat tüüpi loovtöid. Õppimise eesmärgistamiseks suunatakse 

õpilast oma tööd analüüsima (teema lõpus eneseanalüüsileht). Iseseisva tööna korratakse 

sõnavara, loetakse ja tõlgitakse erinevaid tekste. Õppetöös kasutatakse autentset õppematerjali.  

Õpitulemused:  Rääkimine:  

• oskab rääkida reisimise positiivsetest ja negatiivsetest 

külgedest, reisimisest minevikus ja tänapäeval  ning 

kekkonnasõbralikest liiklusvahenditest;  

• oskab rääkida meediatarbimisest, lugemisharjumustest ja –

eelistest ning kinost ja filmidest;  

• oskab nimetada poliitikute isikuomadusi, avaldada arvamust 

valimisõiguse kohta;  

• suudab aktiivsel teemal diskuteerida ja teha rollimänge.  

Kuulamine:  

• oskab tekstist leida vajalikku informatsiooni, mis on õige või 

vale ja vastata küsimustele.  

Lugemine:  

• oskab leida õige tekstilõikude järjekorra ja sobitada teema 

teksti lõiguga, kasutades globaalset, selektiivset ja detailset 

lugemist.  

Kirjutamine:  

• oskab kirjutada reisiblogi, e-kirja ja lühiuudist.  

Keelestruktuurid:  

• oskab moodustada enneminevikku;  

• oskab moodustada kõrvallauseid sidesõnadega bevor/ ehe/ 

nachdem/ weder ... noch/ wenn/ als/ während;  

• oskab kasutada omadussõnade rektsiooni.  

Kultuuriline aspekt:  



• oskab nimetada Eesti ja Saksamaa tähtsamaid poliitikuid, 

parteisid ja lähiajaloo olulisemaid sündmusi; teab fakte 

Berliini müüri kohta.  

Õppesisu:  
IGAPÄEVAELU. KODUKOHT EESTI.  

Reisimine, puhkus, liiklusvahendid, keskkond; ajaloofaktid, 

vaatamisväärsused.  

MEEDIA.  

Meediakasutus ja –liigid.  

RIIGID JA NENDE KULTUUR.  

Valimisõigus, parteid, poliitikute isikuomadused; Berliini müür. 

Innovatsioon ja loovus.  

MINA JA TEISED.  

Innovatsioon ja loovus.  

Keelestruktuurid:  

enneminevik, kõrvallaused sidesõnadega bevor/ ehe/ nachdem/ weder 

... noch/ wenn/ als/ während; omadussõnade rektsioon.  

Hindamine:   
Kursuse jooksul hinnatakse erinevaid keeletoiminguid (kuuldu ja loetu 

mõistmine, rääkimine, kirjutamine, suhtlemine, keelekasutus) kas 

eraldi või lõimitult. Ülesande eesmärgist lähtudes hinnatakse erinevaid 

keeleoskuse aspekte (sisu, ülesehitust, sõnavara, kõne ladusust, 

keelekasutuse keerukust).  Õpilane seab endale õpieesmärke ning 

annab õpetaja suunamisel tagasisidet oma ja kaaslaste teadmistele, 

oskustele, õppeprotsessile ja edenemisele õpitavas võõrkeeles.  

Õpetajaga koos analüüsib õpilane oma õpiprotsessi, et välja selgitada 

probleemid ja puudused.  

Õpitulemusi hinnatakse numbriliselt viiepallisüsteemis järgmise 

protsendiskaala alusel: hinne ,,5" 90–100%  

hinne ,,4" 75–89%  

hinne ,,3" 50–74%  

hinne ,,2" 20–49%  

hinne ,,1" 0–19%.  

Arvestuslikud hinded kujunevad iga teema (lektsiooni) kokkuvõtvatest 

töödest, suuliste vastamiste (jutustamised, vestlused, diskussioonid, 

dialoogid, esitlused) ja kirjalike tööde/ loovkirjutuste hinnete 

keskmistest. Sõnavaratööde korral on õpilasel võimalus valida kahe 

erineva raskusastmega töö vahel: hinne „3“, kui õpilane tõlgib ainult 



sõnad (vähemalt 75%); hinne „4“ või „5“ on võimalik saada, kui 

õpilane tõlgib lisaks sõnadele ka tõlkelaused, kus on erinevad 

keelestruktuurid (Hinne kujuneb eespool ära toodud protsendiskaala 

alusel.). Tunnis mittevastamise korral või kui tööd ei esitata 

tähtaegselt, võetakse edasisel vastamisel üks hinne alla.  

Lõiming ja läbivad 

teemad:  

Lõiming: eesti keele, inglise keele, geograafia, meedia ja ajalooga.  

Läbivad teemad:  

Keskkond ja jätkusuutlik areng (reisimine, puhkus, liiklusvahendid, 

keskkond)  

Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus (valimisõigus ja parteid)  

Kultuuriline identiteet (ajaloofaktid, Berliini müür)  

Tervis ja ohutus (reisimine, puhkus ja liiklusvahendid)  

Väärtused ja kõlblus (valimisõigus ja parteid)  

Teabekeskkond ja meediakasutus (innovatsioon ja loovus)  

Pädevused:  
• kultuuri- ja väärtuspädevus  

• sotsiaalne ja kodanikupädevus  

• enesemääratluspädevus  

• ettevõtlikkuspädevus  

• õpipädevus  

• suhtluspädevus  

• digipädevus  

4. kursus (11. klass)  

Tundides kasutatakse aktiivõppemeetodeid nagu paaris- ja rühmatöö ning rollimängud. Rõhk 

on interaktiivsel õppimisel ja õpetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt 

võõrkeeles. Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Kuulamis- ja 

lugemisoskuse arendamiseks kasutatakse erinevaid tüüpi ülesandeid (õige/ vale vastustega 

küsimused, järjestamisülesanded, vajaliku info leidmine/ kuulmine). Kirjutamisoskuse 

arendamiseks kirjutatakse erinevat tüüpi loovtöid. Õppimise eesmärgistamiseks suunatakse 

õpilast oma tööd analüüsima (teema lõpus eneseanalüüsileht). Iseseisva tööna korratakse 

sõnavara, loetakse ja tõlgitakse erinevaid tekste. Õppetöös kasutatakse autentset õppematerjali.  

Õpitulemused:  Rääkimine:  

• oskab erinevatest sündmustest ja oma elust rääkida;  

• oskab teed küsida ja juhatada;  

• oskab oma kogemustest seoses võõrkeeltega rääkida, midagi 

välja kaubelda ning oletusi väljendada;  

• oskab tutvustada Saksamaa koolisüsteemi ja seda Eesti 

koolisüsteemiga võrrelda;  



• suudab aktiivsel teemal diskuteerida ja teha rollimänge.  

Kuulamine:  

• oskab tekstist leida vajalikku informatsiooni, mis on õige või 

vale ja vastata küsimustele.  

Lugemine:  

• oskab leida õige tekstilõikude järjekorra ja sobitada teema 

teksti lõiguga, kasutades globaalset, selektiivset ja detailset 

lugemist.  

Kirjutamine:  

• oskab kirjutada sisukokkuvõtet/ ühte lugu lihtminevikus.  

Keelestruktuurid:  

• oskab moodustada lihtminevikku ja enneminevikku ning seda 

lauses kasutada;  

• oskab moodustada kõrvallauset sidesõnadega obwohl/ 

nachdem.  

Kultuuriline aspekt:  

• tutvub ühe Saksamaa kooli projektipäevaga;  

• oskab võrrelda, kuidas puhkavad eestlased ja sakslased.  

Õppesisu:  
MEEDIA.  

Äpid.  

RIIGID JA NENDE KULTUUR. IGAPÄEVAELU.  

Võõrkeelte õppimine, Euroopa keeltepäev, mitmekeelsus peres, 

Saksamaa koolisüsteem, õpilaste initsiatiivid, tee juhatamine  

Keelestruktuurid:  

lihtminevik, kõrvallause sidesõnadega obwohl/ 

nachdem,enneminevik.  

Hindamine:   
Kursuse jooksul hinnatakse erinevaid keeletoiminguid (kuuldu ja loetu 

mõistmine, rääkimine, kirjutamine, suhtlemine, keelekasutus) kas 

eraldi või lõimitult. Ülesande eesmärgist lähtudes hinnatakse erinevaid 

keeleoskuse aspekte (sisu, ülesehitust, sõnavara, kõne ladusust, 

keelekasutuse keerukust).    



Õpilane seab endale õpieesmärke ning annab õpetaja suunamisel 

tagasisidet oma ja kaaslaste teadmistele, oskustele, õppeprotsessile ja 

edenemisele õpitavas võõrkeeles.  

Õpetajaga koos analüüsib õpilane oma õpiprotsessi, et välja selgitada 

probleemid ja puudused.  

Õpitulemusi hinnatakse numbriliselt viiepallisüsteemis järgmise 

protsendiskaala alusel: hinne ,,5" 90–100%  

hinne ,,4" 75–89%  

hinne ,,3" 50–74%  

hinne ,,2" 20–49%  

hinne ,,1" 0–19%.  

Arvestuslikud hinded kujunevad iga teema (lektsiooni) kokkuvõtvatest 

töödest, suuliste vastamiste (jutustamised, vestlused, diskussioonid, 

dialoogid, esitlused) ja kirjalike tööde/ loovkirjutuste hinnete 

keskmistest. Sõnavaratööde korral on õpilasel võimalus valida kahe 

erineva raskusastmega töö vahel: hinne „3“, kui õpilane tõlgib ainult 

sõnad (vähemalt 75%); hinne „4“ või „5“ on võimalik saada, kui 

õpilane tõlgib lisaks sõnadele ka tõlkelaused, kus on erinevad 

keelestruktuurid (Hinne kujuneb eespool ära toodud protsendiskaala 

alusel.). Tunnis mittevastamise korral või kui tööd ei esitata 

tähtaegselt, võetakse edasisel vastamisel üks hinne alla.  

Lõiming ja läbivad 

teemad:  

Lõiming eesti keele, inglise keele, geograafia ja meediaga.  

Läbivad teemad:  

Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus (äpid)  

Tehnoloogia ja innovatsioon (äpid)  

Väärtused ja kõlblus (äpid, võõrkeelte õppimine, Euroopa keeltepäev, 

mitmekeelsus peres, Saksamaa koolisüsteem)  

Kultuuriline identiteet (võõrkeelte õppimine, Euroopa keeltepäev, 

mitmekeelsus peres, Saksamaa koolisüsteem)  

Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus (õpilaste initsiatiivid)  

Pädevused:  
• kultuuri- ja väärtuspädevus  

• sotsiaalne ja kodanikupädevus  

• enesemääratluspädevus  

• õpipädevus    

• suhtluspädevus  

• digipädevus  



5. kursus (11. klass)  

Tundides kasutatakse aktiivõppemeetodeid nagu paaris- ja rühmatöö ning rollimängud. Rõhk 

on interaktiivsel õppimisel ja õpetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt 

võõrkeeles. Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Kuulamis- ja 

lugemisoskuse arendamiseks kasutatakse erinevaid tüüpi ülesandeid (õige/ vale vastustega 

küsimused, järjestamisülesanded, vajaliku info leidmine/ kuulmine). Kirjutamisoskuse 

arendamiseks kirjutatakse erinevat tüüpi loovtöid. Õppimise eesmärgistamiseks suunatakse 

õpilast oma tööd analüüsima (teema lõpus eneseanalüüsileht). Iseseisva tööna korratakse 

sõnavara, loetakse ja tõlgitakse erinevaid tekste. Õppetöös kasutatakse autentset õppematerjali.  

Õpitulemused:  Rääkimine:  

• oskab muutustest rääkida ja konfliktvestlust pidada;  

• oskab piiravat tingimust esitada, millegi tähtsust väljendada, 

eelistustest rääkida, ebareaalset tingimust ja selle tagajärgi 

nimetada, rekorditest rääkida; suudab midagi meenutada, 

reeglitest aru saada;  

• oskab aktiivsel teemal diskuteerida ja teha rollimänge.  

Kuulamine:  

• suudab kuulda vajalikku informatsiooni, mis on õige või vale.  

Lugemine:  

• oskab tekstist leida vajalikku informatsiooni, mis on õige või 

vale ja vastata küsimustele, kasutades globaalset, selektiivset 

ja detailset lugemist.  

• oskab leida õige tekstilõikude järjekorra ja sobitada teema 

tekstilõiguga.  

Kirjutamine:  

• oskab kirjutada aktiivsel teemal, oma arvamust foorumis, e-

maili.    

Keelestruktuurid:  

• oskab moodustada kõrvallauseid sidesõnadega seit/ seitdem;  

• oskab moodustada tingivat kõneviisi, tingimuslauset;  

• oskab kasutada kaksiksidesõna entweder … oder;  

• oskab käänata omadussõna (ka võrdlusastmetes) koos 

artikliga ja ilma artiklita;  

• oskab kasutada eessõna trotz + genitiivi käänet.  

Kultuuriline aspekt:  



• tutvub ühe Saksamaa kooli projektipäevaga  

Õppesisu:  
KODUKOHT EESTI.  

Erinevad elamise viisid (elu maal või linnas, vanemate juures, 

ühiselamus).  

IGAPÄEVAELU.  

Majapidamistööd, probleemid seoses majapidamistööde jaotamisega 

ühiselamus; mobiilsus, liiklusvahendid, probleemid autoga  

MINA JA TEISED.  

Hobid. Majapidamistööd, probleemid seoses majapidamistööde 

jaotamisega ühiselamus  

Keelestruktuurid:  

ajamääruslause, sidesõnad seit/ seitdem, kaksiksidesõna entweder … 

oder, eessõna trotz + genitiivi kääne, tingimuslause sidesõnaga wenn 

+ tingiv kõneviis, omadussõna käänamine.  

Hindamine:   
Kursuse jooksul hinnatakse erinevaid keeletoiminguid (kuuldu ja loetu 

mõistmine, rääkimine, kirjutamine, suhtlemine, keelekasutus) kas 

eraldi või lõimitult. Ülesande eesmärgist lähtudes hinnatakse erinevaid 

keeleoskuse aspekte (sisu, ülesehitust, sõnavara, kõne ladusust, 

keelekasutuse keerukust).   

Õpilane seab endale õpieesmärke ning annab õpetaja suunamisel 

tagasisidet oma ja kaaslaste teadmistele, oskustele, õppeprotsessile ja 

edenemisele õpitavas võõrkeeles.  

Õpetajaga koos analüüsib õpilane oma õpiprotsessi, et välja selgitada 

probleemid ja puudused.  

Õpitulemusi hinnatakse numbriliselt viiepallisüsteemis järgmise 

protsendiskaala alusel: hinne ,,5" 90–100%  

hinne ,,4" 75–89%  

hinne ,,3" 50–74%  

hinne ,,2" 20–49%  

hinne ,,1" 0–19%.  

Arvestuslikud hinded kujunevad iga teema (lektsiooni) kokkuvõtvatest 

töödest, suuliste vastamiste (jutustamised, vestlused, diskussioonid, 

dialoogid, esitlused) ja kirjalike tööde/ loovkirjutuste hinnete 

keskmistest. Sõnavaratööde korral on õpilasel võimalus valida kahe 

erineva raskusastmega töö vahel: hinne „3“, kui õpilane tõlgib ainult 

sõnad (vähemalt 75%); hinne „4“ või „5“ on võimalik saada, kui 



õpilane tõlgib lisaks sõnadele ka tõlkelaused, kus on erinevad 

keelestruktuurid (Hinne kujuneb eespool ära toodud protsendiskaala 

alusel.). Tunnis mittevastamise korral või kui tööd ei esitata 

tähtaegselt, võetakse edasisel vastamisel üks hinne alla.  

Lõiming ja läbivad 

teemad:  

Lõiming eesti keele ja inglise keelega.   

Läbivad teemad:  

Tervis ja ohutus (majapidamistööd, probleemid seoses 

majapidamistööde jaotamisega ühiselamus)  

Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus (erinevad elamise viisid)  

Väärtused ja kõlblus (erinevad elamise viisid)  

Pädevused:  
• kultuuri- ja väärtuspädevus  

• sotsiaalne ja kodanikupädevus  

• enesemääratluspädevus  

• õpipädevus  

• suhtluspädevus  

• ettevõtlikkuspädevus  

6. kursus (12. klass)  

Tundides kasutatakse aktiivõppemeetodeid nagu paaris- ja rühmatöö ning rollimängud. Rõhk 

on interaktiivsel õppimisel ja õpetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt 

võõrkeeles. Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Kuulamis- ja 

lugemisoskuse arendamiseks kasutatakse erinevaid tüüpi ülesandeid (õige/ vale vastustega 

küsimused, järjestamisülesanded, vajaliku info leidmine/ kuulmine). Kirjutamisoskuse 

arendamiseks kirjutatakse erinevat tüüpi loovtöid. Õppimise eesmärgistamiseks suunatakse 

õpilast oma tööd analüüsima (teema lõpus eneseanalüüsileht). Iseseisva tööna korratakse 

sõnavara, loetakse ja tõlgitakse erinevaid tekste. Õppetöös kasutatakse autentset õppematerjali.  

Õpitulemused:  Rääkimine:  

• oskab erinevatest hobidest rääkida, ohutusreegleid tutvustada; 

• oskab oma vaheajaplaanidest rääkida ja reisi planeerida ning 

soodsaid reisimise võimalusi tutvustada; 

• oskab rääkida ilmast ja ilma ennustada; 

• oskab midagi oletada ja oma arvamust avaldada; 

• oskab aktiivsel teemal diskuteerida ning teha rollimänge. 

Kuulamine: 

• suudab kuulda vajalikku informatsiooni, mis on õige või 

vale.   



Lugemine: 

• oskab tekstist leida vajalikku informatsiooni, mis on õige või 

vale ja vastata küsimustele; oskab leida õige tekstilõikude 

järjekorra ja sobitada teema tekstilõiguga.   

Kirjutamine: 

• oskab kirjutada ankeeti, e-kirja. 

Keelestruktuurid: 

• 1) oskab käänata omadussõna ülivõrdes; 

• 2) oskab moodustada ajamääruslauset sidesõnadega wenn/ 

als;  

• 3) oskab kasutada haben + zu konstruktsiooni.   

Kultuuriline aspekt: 

• oskab rääkida, kuidas noored Saksamaal reisivad.  

Õppesisu:  
MINA JA TEISED. IGAPÄEAVAELU.  

Hobid, jääronimine, erinevad rekordid, ohutusreeglid, 

reisiettevalmistused.  

KODUKOHT EESTI.  

Ilm.  

RIIGID JA NENDE KULTUUR.  

Reisimine.  

Keelestruktuurid:  

omadussõna käänamine ülivõrdes; ajamääruslause; sidesõnad wenn/ 

als; haben + zu.  

Hindamine:   
Kursuse jooksul hinnatakse erinevaid keeletoiminguid (kuuldu ja loetu 

mõistmine, rääkimine, kirjutamine, suhtlemine, keelekasutus) kas 

eraldi või lõimitult. Ülesande eesmärgist lähtudes hinnatakse erinevaid 

keeleoskuse aspekte (sisu, ülesehitust, sõnavara, kõne ladusust, 

keelekasutuse keerukust).   

Õpilane seab endale õpieesmärke ning annab õpetaja suunamisel 

tagasisidet oma ja kaaslaste teadmistele, oskustele, õppeprotsessile ja 

edenemisele õpitavas võõrkeeles.  

Õpetajaga koos analüüsib õpilane oma õpiprotsessi, et välja selgitada 

probleemid ja puudused.  



Õpitulemusi hinnatakse numbriliselt viiepallisüsteemis järgmise 

protsendiskaala alusel: hinne ,,5" 90–100%  

hinne ,,4" 75–89%  

hinne ,,3" 50–74%  

hinne ,,2" 20–49%  

hinne ,,1" 0–19%.  

Arvestuslikud hinded kujunevad iga teema (lektsiooni) kokkuvõtvatest 

töödest, suuliste vastamiste (jutustamised, vestlused, diskussioonid, 

dialoogid, esitlused) ja kirjalike tööde/ loovkirjutuste hinnete 

keskmistest. Sõnavaratööde korral on õpilasel võimalus valida kahe 

erineva raskusastmega töö vahel: hinne „3“, kui õpilane tõlgib ainult 

sõnad (vähemalt 75%); hinne „4“ või „5“ on võimalik saada, kui 

õpilane tõlgib lisaks sõnadele ka tõlkelaused, kus on erinevad 

keelestruktuurid (Hinne kujuneb eespool ära toodud protsendiskaala 

alusel.). Tunnis mittevastamise korral või kui tööd ei esitata 

tähtaegselt, võetakse edasisel vastamisel üks hinne alla.  

Lõiming ja läbivad 

teemad:  

Lõiming eesti keele, inglise keele, infotehnoloogia, meedia ja 

geograafiaga.  

Läbivad teemad:  

Elukestev õpe ja karjääri kujundamine (reisimine)  

Kultuuriline identiteet (reisimine)  

Tervis ja ohutus (reisimine, hobid)  

Väärtused ja kõlblus (reisimine)  

Pädevused:  
• kultuuri- ja väärtuspädevus  

• sotsiaalne ja kodanikupädevus  

• enesemääratluspädevus  

• õpipädevus  

• suhtluspädevus  

• ettevõtlikkuspädevus  

• digipädevus  



7. kursus (12. klass)  

Tundides kasutatakse aktiivõppemeetodeid nagu paaris- ja rühmatöö ning rollimängud. Rõhk 

on interaktiivsel õppimisel ja õpetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt 

võõrkeeles. Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Kuulamis- ja 

lugemisoskuse arendamiseks kasutatakse erinevaid tüüpi ülesandeid (õige/ vale vastustega 

küsimused, järjestamisülesanded, vajaliku info leidmine/ kuulmine). Kirjutamisoskuse 

arendamiseks kirjutatakse erinevat tüüpi loovtöid. Õppimise eesmärgistamiseks suunatakse 

õpilast oma tööd analüüsima (teema lõpus eneseanalüüsileht). Iseseisva tööna korratakse 

sõnavara, loetakse ja tõlgitakse erinevaid tekste. Õppetöös kasutatakse autentset õppematerjali.  

Õpitulemused:  Rääkimine: 

• oskab rääkida moetrendidest ning tervisest ja kuidas seda 

hoida; 

• oskab jutustada ühest konfliktist koolis ja õpilaste käitumist 

kirjeldada ja hinnata ning reegleid formuleerida ja 

koolikiusamisest näiteid tuua; 

• oskab rääkida noorte algatustest; 

• oskab alternatiivset lahendust pakkuda, tundeid väljendada; 

• oskab oma arvamust avaldada ja diskuteerida. 

Kuulamine: 

• suudab kuulda vajalikku informatsiooni, mis on õige või vale 

ja sobitada tekstilõik pealkirjaga. 

Lugemine: 

• oskab tekstist leida vajalikku informatsiooni, mis on õige või 

vale ja vastata küsimustele; 

• oskab leida õige tekstilõikude järjekorra ja sobitada teema 

tekstilõiguga. tekstilõiguga 

Kirjutamine: 

• oskab kirjutada kommentaari foorumis.  

Keelestruktuurid: 

• oskab moodustada lauseid umbisikulise tegumoe erinevates 

ajavormides ja modaalse tegusõnaga; 

• oskab moodustada kõrvallauset sidesõnadega sodass/ so 

...dass, je  desto; desto; 

• oskab moodustada infinitiivlauset ohne ... zu/ anstatt ... zu. zu 

Kultuuriline aspekt: 



• saab teada, kuidas Saksamaa koolides konflikte lahendatakse.  

Õppesisu:  
IGAPÄEAVAELU. ÕPPIMINE JA TÖÖ NING VABA AEG. 

MEEDIA.  

Moetrendid, tervis ja sport, koolikiusamine, konfliktid ja nende 

lahendamine, õpilaste algatused, suhted.  

Keelestruktuurid:  

kaksiksidesõna je ... desto; sidesõna ohne dass;  

infinitiivilause ohne .... zu/ anstatt ... zu + Infinitiv; umbisikuline 

tegumood.  

Hindamine:   
Kursuse jooksul hinnatakse erinevaid keeletoiminguid (kuuldu ja loetu 

mõistmine, rääkimine, kirjutamine, suhtlemine, keelekasutus) kas 

eraldi või lõimitult. Ülesande eesmärgist lähtudes hinnatakse erinevaid 

keeleoskuse aspekte (sisu, ülesehitust, sõnavara, kõne ladusust, 

keelekasutuse keerukust).   

Õpilane seab endale õpieesmärke ning annab õpetaja suunamisel 

tagasisidet oma ja kaaslaste teadmistele, oskustele, õppeprotsessile ja 

edenemisele õpitavas võõrkeeles.  

Õpetajaga koos analüüsib õpilane oma õpiprotsessi, et välja selgitada 

probleemid ja puudused.  

Õpitulemusi hinnatakse numbriliselt viiepallisüsteemis järgmise 

protsendiskaala alusel: hinne ,,5" 90–100%  

hinne ,,4" 75–89%  

hinne ,,3" 50–74%  

hinne ,,2" 20–49%  

hinne ,,1" 0–19%.  

Arvestuslikud hinded kujunevad iga teema (lektsiooni) kokkuvõtvatest 

töödest, suuliste vastamiste (jutustamised, vestlused, diskussioonid, 

dialoogid, esitlused) ja kirjalike tööde/ loovkirjutuste hinnete 

keskmistest. Sõnavaratööde korral on õpilasel võimalus valida kahe 

erineva raskusastmega töö vahel: hinne „3“, kui õpilane tõlgib ainult 

sõnad (vähemalt 75%); hinne „4“ või „5“ on võimalik saada, kui 

õpilane tõlgib lisaks sõnadele ka tõlkelaused, kus on erinevad 

keelestruktuurid (Hinne kujuneb eespool ära toodud protsendiskaala 

alusel.). Tunnis mittevastamise korral või kui tööd ei esitata 

tähtaegselt, võetakse edasisel vastamisel üks hinne alla.  



Lõiming ja läbivad 

teemad:  

Lõiming eesti keele, inglise keele, psühholoogia ja meediaga.  

Läbivad teemad:  

Kultuuriline identiteet (moetrendid)   

Tervis ja ohutus (moetrendid, tervis ja sport, koolikiusamine, 

konfliktid, suhted)  

Väärtused ja kõlblus ((moetrendid, tervis ja sport, koolikiusamine, 

konfliktid, suhted)  

Pädevused:  
• kultuuri- ja väärtuspädevus  

• sotsiaalne ja kodanikupädevus  

• enesemääratluspädevus  

• õpipädevus  

• suhtluspädevus  

• ettevõtlikkuspädevus  

• digipädevus  

  

  



7.1. Ainekava. Vene keel 

Gümnaasiumilõpetaja on omandanud võõrkeeleoskuse B1-tasemel, mis tähendab, et ta:  

• saab kuulates aru erinevat tüüpi autentsete tekstide põhisisust ja tuleb igapäevases 

suhtluses enamasti toime;   

• osaleb ettevalmistuseta suulises vestluses, kui kõneaine on tuttav; väljendab mõtteid 

võrdlemisi ladusalt, kuid üldsõnaliselt;   

• mõistab lugedes igapäevaelu käsitlevaid faktipõhiseid ja lihtsaid kirjandustekste;  

• kirjutab seotud teksti reaalsest või kujuteldavast sündmusest;   

• kasutab võõrkeelseid teatmeallikaid (tõlkesõnaraamatut, internetti) vajaliku info 

otsimiseks ka teistes valdkondades;   

• kasutab õpitavat keelt, et tarbida kultuuri (kirjandust, muusikat, filmikunsti, meediat);   

• käitub erinevates olukordades vastava kultuuri suhtlusnormide kohaselt;   

• seab eesmärke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab 

oma õpistrateegiaid;   

• kasutab võõrkeeleõppes omandatud teadmisi ja oskusi teiste õppeainete omandamisel 

ja vastupidi.  

1. kursus  (10. klass)   

Õpitulemused:  

•  Räägib ja kirjutab isikliku elu teemadel (pere, sõbrad, 

õppimine, töö, meelelahutus) kasutades osastavat käänet 

eessõnadega ja teadmisi omadus-, isiklike-ja omastavate 

asesõnde ühildumist nimisõnadega soos ja arvus ning 

reeglipäraste ja ebareelgipäraste tegusõnade vorme olevikus, 

minevikus ja tulevikus.  

• Loeb ja kuulab autentseid tekste.  

Õppesisu:  

Suhtlusülesanded: kahekõne, intervjuu, rollimäng, paaristöö, 

individuaalne töö.  

Lugemis- ja kuulamisülesanded  

Isikliku kirja kirjutamine, sõnumi kirjutamine inimestele, kellega 

igapäevaelus kokku puutub.   

Kirjalikud grammatika ülesanded  

Hindamine:   

Kõne ladusus, hääldus, korrektne keelekasutus ( grammatiliste vigade 

olemasolu suulistes js kirjalikes ülesannetes)  

Kirjalikud tööd; suulised tööd: dialoogid, tekstide 

ümberjutustused,arutelud.  

Lõiming ja läbivad 

teemad:  

Eesti ja maailm, eesti keel, võõrkeeled, kultuur, psühholoogia ja 

meediaõpetus,elukestev õpe ja karjääri planeerimine.  



Pädevused:  Õpipädevus, suhtluspädevus, sotsiaalne -ja kodanikupädevus.  

2. kursus, (10 klass) 

Õpitulemused:  

• Vestleb igapäevateemadel tänaval, koolis, poes, tööl, teatris, 

kontserdil, reisile minnes, välisriigis olles ja 

vaatamisväärsustega tutvumisel.   

• Moodustades lauseid kasutab omastavat ja osastavat käänet ja 

nende käänete juurde kuuluvaid eessõnu.  

• Rääkides toimingutest, tegevustest ja liikumisest ajas kasutab 

rääkimisel tegusõnu olevikus, minevikus ja tulevikus.  

Õppesisu:  

Kahekõne, rollimäng, ettekanne, arutelu, autentsete tekstide lugemine, 

lugemis- ja kuulamisülesanded. Grammatika ülesanded. 

Tõlkeülesanded eesti keelest vene keelde ja vene keelest eesti keelde.  

Hindamine:   

Kõne ladusus, hääldus, korrektne keelekasutus, kirjalikud grammatika 

ülesanded. Suulised ülesanded: kahekõned, tekstide ümberjutustused, 

tõlkeülesanded,arutelud ja ettekanded.  

Lõiming ja läbivad 

teemad:  
Eesti keel, võõrkeeled, inimeseõpetus, kunst, muusika, geograafia.  

Pädevused:  
Kultuuri- ja väärtuspädevus, sotsiaalne-ja kodanikupädevus, 

suhtluspädevus,õpipädevus.  

3. kursus (10. klass) valikkursus : suhtluskursus A2   

Õpitulemused:  

Õppesisu:  Kahekõne, rollimäng, ettekanne.  

Hindamine:   
Kõne ladusus, hääldus, korrektne keele kasutus  

( grammatiliste vigade olemasolu)  

Lõiming ja läbivad 

teemad:  
Eesti ja maailm,kultuur, haridus , psühholoogia ja meediaõpetus.  

Pädevused:  
Teeb erinevates situatsioonides koostööd kasutades omandatud 

teadmisi ja oskusi erinevates elu-ja tegevusvaldkondades.  



Pädevused:   Õpipädevus, suhtluspädevus, sotsiaalne-ja kodanikupädevus.  

4. kursus (11 klass) 

Eesmärgid:    

• Oskus märgata nii suulises kui kirjalikus tekstis omastavat ja 

osastavat käänet ning kasutada neid käändeid, et väljendada 

oma mõtteid suuliselt ja kirjalikult.  

• Omastava -ja osastava käände eessõnade tähenduse tundmine 

ning kasutamine oma mõtete väljendamisel.  

• Kinnistada reeglipäraste ja ebareeglipäraste tegusõna vormide  

kasutamist mõtete väljendamisel olevikus, minevikus ja 

tulevikus.  

Õpitulemused:    

• Väljendades oma mõtteid nii suuliselt kui kirjalikult teab 

omastava -ja osastava käände kasutamistingimusi.  

• Kasutab kõnes arve 1-10 000  

• Tunneb eessõnade tähendusi ja kasutab neid lauseid 

moodustades.  

• Teeb vahet reeglipärastel ja ebareeglipärastel tegusõnadel ning 

kasutab rääkimisel tegusõna vorme olevikus, minevikus ja 

tulevikus.  

Sisu lühikirjeldus (ka 

iseseisev töö): 

Tekstide lugemine, tõlkimine; ümberjutustamine, dialoogi esitamine; 

kirjalikud grammatika ülesanded.Individuaalne ja paaristöö.  

Hindamine:  

Õpitulemusi hinnatakse numbriliselt viiepallisüsteemis järgmise 

protsendiskaala alusel: 

hinne ,,5" 90–100%  

hinne ,,4" 75–89%  

hinne  ,,3" 50–74%  

hinne ,,2" 20–49%  

hinne ,,1" 0–19%.  

Lõpptulemuse 

kujunemine (ka 

kooliastme hinne):    

Kursuse hinne kujuneb suuliste ja kirjalike tööde aluse: 5 arvestuslikku 

hinnet suuliste vastuste eest ja 3 mittearvestuslikku hinnet kirjalike 

tööde eest.  

 Kirjalikud tööd ei ole arvestuslikud ja neid järele vastama ei pea.  

Kursuse hinne kujuneb arvestuslike ja mittearvestuslike hinnete 

protsentuaalse tulemuse põhjal.  



5. kursus (11 klass) 

Õpitulemused:  

• Rääkides riikidest, linnadest ja maailmajagudest kasutab põhi-

ja järgarve; hulga ja ajamäärust.  

• Rääkides endale lähedaste inimestega reisimisest kasutab 

kaasaütlevat käänet.  

• Rääkides vajaduspõhiste  toimingute ja tegevuste sooritusest 

kasutab alaleütlevat käänet; kasutab käskivat kõneviisi palve 

või korralduse edastamisel kirjalikul või suulisel viisil.  

Õppesisu:  

Tekstide lugemine, kuulamine, ümberjutustus; tekstülesanded, 

kuulamisülesanded; kirja või teate kirjutamine; kirjalikud ja suulised 

grammatika ülesanded; kahekõne; ettekanne.  

Hindamine:   Kahekõne, ettekanne, rollimäng, kirjalikud grammatika ülesanded.  

Lõiming ja läbivad 

teemad:  

Ettevõtlikkus, teabe keskkond, tööalane karjäär, meediaõpetus, inimene 

ja keskkond, inimene ja ühiskond, kultuuriline identiteet.  

Pädevused:  
Õpipädevus, suhtluspädevus, loodusteadustealane pädevus, kultuuri-ja 

väärtuspädevus, enesemääratluspädevus. 

6. kursus (11 klass): suhtluskursus B1  

Õpitulemused:  

• Avaldab oma isiklikku  arvamust ; 

• arutleb ja vestleb  huvitavast tööst; 

• arvuti olulisusest  inimese töö-ja eraelus ; 

• linnas elamise eelisest maaeluga võrreldes või vastupidi; 

• reisimisvõimalusest Eestis ja välismaal;  

• kahtleb ja küsib vestlejate arvamust selles, “kas kodu on ikka 

kindlus”?  

• vestleb inimese iseloomu headest ja halbadest külgedest; 

• arutleb inimeste  majanduslikult ebavõrdse olukorra üle; 

• vestleb ökoloogilistel teemadel; 

• teeb ettekande enda jaoks põneva ja kuulsa inimese kohta. 

• Arvestab keeleliste vahendite valikul suhtluseesmärke, 

partnerit ja olukorda. 

• Osaledes arutelus väljendub selgelt, üksikasjalikult etteantud 

teemadel, esitab argumentide ja näidetega toetatud seisukohti 

ja põhjendusi. 

Õppesisu:  Kahekõne, , rollimäng, ettekanne, arutelu.  



Hindamine:   Kõne ladusus, hääldus, korrektne keelekasutus  

Lõiming ja läbivad 

teemad:  

Eesti ja maailm; kultuur ja looming; haridus ja töö; teadus ja 

tehnoloogia; inimene ja ühiskond; inimene ja keskkond; inimene ja 

loodus.  

Pädevused:  

Teeb erinevates situatsioonides koostööd kasutades omandatud 

teadmisi ja oskusi erinevates elu-ja tegevusvaldkondades ning  

rakendades teadlikult keelereegleid, Teadvustab õpitava maa ja oma 

maa suhtlustavade sarnasusi ja erinevusi ning arvestab neid suhtluses.  

7. kursus (12 klass) 

Õpitulemused:  

• Räägib vestluspartneriga inimese välimusest,riietusest ja 

iseloomuomadustest; 

• majade, kontorite ja korterite interjöörist kasutades tingivat 

kõneviisi ja omadussõnade võrdlusastmeid.   

Õppesisu:  

Autentsete tekstide lugemine, tõlkimine, lugemis-ja 

kuulamisülesannete suuline ja kirjalik lahendamine. Kirjalikud tööd: 

grammatilised ja tekstülesanded. Individuaalne ja paaristöö.  

Individuaalne ja paaristöö.  

Hindamine:   
Kirjalikud tööd: grammatika ülesanded, isikliku kirja kirjutamine.  

Kahekõne, ümberjutustus, arutelu.  

Lõiming ja läbivad 

teemad:  

Kultuur ja looming; inimene ja ühiskond; kultuuriline identiteet; 

väärtused ja kõlblus.  

Pädevused:  Õpipädevus, suhtluspädevus, sotsiaalne- ja kodanikupädevus.  

8. kursus (12 klass): lugemiskursus B1   

Õpitulemused:  

• Lugedes mõistab kontekstist lähtuvalt  autentse teksti sisu 

tundmata mõnede sõnade ja väljendite tähendusi. 

• Loeb teksti ladusalt ja  õige hääldusega.  

• Lugedes mõistab teabe-ja tarbetekste ning ilukirjanduslikku 

teksti.  

• Teeb kokkuvõtteid loetust kasutades igapäevaelus kasutatavat 

lauseehitust.  



Õppesisu:  

Erineva pikkuse- ja raskusega lugemist arendavad ülesanded: 

lugemiseelsed, lugemisaegsed ja lugemisjärgsed.   

Loeb autentseid ja adapteeritud tekste.Üldsõnavara vallates vahendab 

selgelt,täpselt ja varieeruvalt loetut.  

Hindamine:   

Sõnade ja lausete selge ja loomulik hääldus ning loomulik 

lugemiskiirus  teksti lugemisel, teabe leidmine tekstist, küsimuste 

esitamise oskus ja teksti sisu kohta lühema või pikema kokkuvõtte 

tegemine.   

Lõiming ja läbivad 

teemad:  

Ettevõtlikkus, teabe keskkond, tööalane karjäär, meediaõpetus, inimene 

ja keskkond, inimene ja ühiskond, kultuuriline identiteet.  

Pädevused:  
Kasutab keelealaseid teadmisi, et tarbida kultuuri ( kirjandus, kunst, 

muusika, film meedia), teab sihtkeele maade ja kultuuride põhijooni. 

9. kursus (12 klass): kuulamiskursus B1  

Õpitulemused:  

• Eristab  autentset kuulamisteksti adapteeritud tekstist,  

• saab aru erisuguse pikkuse ja keerukusega suuliste tekstide 

põhisisust,  

• vilunud kõnelejate elavat mõttevahetust jälgides saab aru 

selgelt struktureeritud diskussioonist, 

• jälgib eakohaseid ettekandeid, 

• leiab kuuldu põhjal infot ning teeb kuuldu põhjal kokkuvõtte,  

• saab aru suulistest üldkeelsetest tarbe- ja meedia tekstidest.  

Õppesisu:  

Autentsete ja adapteeritud erineva pikkuse- ja raskusega tekstide 

kuulamine. Kuuldud teksti põhjal lühikokkuvõtte tegemine, kuuldu 

ümberjutustamine.  

Hindamine:   

Kuulamisülesanded: lünkteksti täitmine, küsimustele vastamine, 

täpsustavate küsimuste esitamine kuuldud teksti sisu paremaks 

mõistmiseks, kuuldud tekstidest lühikokkuvõtte tegemine ja selle  

suuline esitamine.  

Lõiming ja läbivad 

teemad:  

Ettevõtlikkus, teabe keskkond, tööalane karjäär, meediaõpetus, inimene 

ja keskkond, inimene ja ühiskond, kultuuriline identiteet.  

Pädevused:  
Kasutab keelealaseid teadmisi, et tarbida kultuuri ( kirjandus, kunst, 

muusika, film meedia), teab sihtkeele maade ja kultuuride põhijooni.  

  



8.1. Ainekava. Hispaania keel  

Lõiming ja läbivad teemad:   

Lõiming: 

Ajalugu ja ühiskonnaõpetus:   

• Õpilased õpivad hispaania keelt kõnelevate riikide ajaloost, kultuurist ja 

traditsioonidest.   

• Teemad võivad hõlmata tuntud ajaloolisi isikuid, olulisi sündmusi või hispaania keele 

rolli maailmas.   

Geograafia:   

• Lõiming geograafiaga võimaldab õpilastel õppida hispaania keelt kõnelevate riikide 

asukohta, kliimat ja loodusvarasid.   

• Õpilased võivad uurida erinevaid piirkondi Hispaanias ja Ladina-Ameerikas ning 

nende geograafilisi tunnuseid.   

Kunst ja muusika:   

• Hispaania kultuur on rikkalik muusika ja kunsti poolest. Õpilased saavad tutvuda 

näiteks flamenco, salsa ja teiste traditsiooniliste muusikastiilidega.   

• Samuti võib olla lõiming hispaania kunstnike ja nende loomingu tutvustamisega.   

Matemaatika:   

• Numbrite ja lihtsamate matemaatiliste mõistete õppimine hispaania keeles, näiteks 

arvutused ja mõõtühikud.   

• Aritmeetilised ülesanded hispaania keeles aitavad lõimida keelt ja matemaatilisi 

oskusi.   

Eesti keel ja kirjandus:   

• Lõiming eesti keelega aitab õpilastel mõista keeltevahelisi erinevusi ja sarnasusi, 

näiteks lauseehituse või sõnavara osas.   

• Samuti saab võrrelda lugemistekste ja narratiive erinevates keeltes.   

Läbivad teemad:   

Kultuuriline identiteet ja rahvuslik identiteet:   

• Õpilased õpivad tundma ja austama hispaania keelt kõnelevate riikide kultuurilist 

mitmekesisust, arendades samal ajal oma kultuurilist teadlikkust ja identiteeti.   

Väärtused ja kõlblus:   

• Läbivad teemad võivad hõlmata väärtuspõhist õpet, näiteks tolerantsust, empaatiat ja 

austust erinevate kultuuride ja inimeste vastu.   



Keskkond ja säästev areng:   

• Teemad võivad hõlmata keskkonnateadlikkust ja loodushoidu hispaania keelt 

kõnelevates riikides, aidates õpilastel mõista globaalseid keskkonnaprobleeme ja 

nende lahendamise võimalusi.   

Tervis ja heaolu:   

• Läbivad teemad võivad hõlmata tervise ja heaolu küsimusi, sealhulgas tervislikku 

toitumist ja eluviisi, ning nende arutamist hispaania keeles.   

Tehnoloogia ja innovatsioon:   

• Digipädevuste arendamine läbi keeleõppe, sealhulgas tehnoloogia kasutamine keele 

õppimisel ja suhtlemisel.   

Pädevused: 

Suuline ja kirjalik suhtlemine:   

• Kuulamine: Õpilased õpivad kuulama ja mõistma lihtsaid tekste ning igapäevaseid 

vestlusi.   

• Rääkimine: Õpilased õpivad väljendama end lihtsates vestlustes, esitama küsimusi ja 

andma vastuseid, kasutades igapäevaseid fraase ja sõnavara.   

• Lugemine: Õpilased õpivad lugema lihtsaid tekste, mõistma peamist sisu ja leidma 

spetsiifilist infot.   

• Kirjutamine: Õpilased õpivad kirjutama lihtsaid lauseid ja lühikesi tekste, näiteks e-

kirju, postkaarte ja päevikumärkmeid.   

Kultuuridevaheline pädevus:   

• Õpilased tutvuvad hispaania keelt kõnelevate riikide kultuuriga, sealhulgas tavad, 

traditsioonid ja geograafia.   

• Õpilased arendavad võimet mõista ja austada kultuurilisi erinevusi ning suhtuda 

avatud meele ja empaatiaga teistesse kultuuridesse.   

Keeleteadlikkus ja sõnavara:   

• Õpilased õpivad tundma hispaania keele grammatika põhialuseid, sealhulgas 

tegusõnade pööramist, artiklite kasutamist ja lihtsamaid lausekonstruktsioone.   

• Sõnavara osas keskendutakse igapäevastele teemadele nagu perekond, kool, vaba aeg 

ja tervis.   

Õppimisoskused:   

• Õpilased arendavad oskusi, kuidas tõhusalt keelt õppida, sealhulgas sõnavara meelde 

jätmine, dialoogide harjutamine ja keele õppimise strateegiate kasutamine.   

Digipädevus:   

• Õpilased kasutavad digitaalset õppevara ja vahendeid, et täiendada oma keeleõpet, 

näiteks sõnastikud, õppevideod ja interaktiivsed harjutused.   



Hindamine:  

Õpitulemusi hinnatakse numbriliselt viiepallisüsteemis järgmise protsendiskaala alusel:   

Hinne “5” = 90% – 100%   

Hinne “4” = 75% - 89%   

Hinne “3” = 50% - 74%   

Hinne “2” = 20 – 49%   

Hinne “1” = 0% - 19%   

Suuline hindamine: luuletuse päheõppimine ja suulise vestluse pidamine õpetajaga aasta lõpus. 

Hinnatakse ladusust ja hääldust.   

Hispaania keel A1.1  

Klassi  lõpetaja on omandanud võõrkeeleoskuse A1.1-tasemel, mis tähendab, et ta:   

• saab kuulates aru lühikestest lausetest ja lihtsatest igapäevastest väljenditest, reageerib 

adekvaatselt väga lihtsatele küsimustele ja juhistele;  

• räägib õpitud lauseid kasutades ning õpitud sõnadest ja väljenditest lühikesi lihtlauseid 

moodustades;  

• mõistab lugeda lihtsaid tekste lausehaaval, leides üles õpitud sõnad ja väljendid; 

• kirjutab õpitud sõnu ja lauseid ning täidab õpitud sõnavara kasutades lihtsat lünkteksti;  

• kasutab varasemas võõrkeeleõppes omandatud keeleõppestrateegiaid ja tuttavaid 

keeleõppe abivahendeid (internet ja sõnastikud);  

• teab Hispaania ja Ladina-Ameerika põhiandmeid ja olulisemaid tähtpäevi.   

Õpitulemused:   

• Saab aru igapäevastest väljenditest ja lühikestest lausetest;  

• kasutab õpitud väljendeid ja lühilauseid oma vajaduste väljendamiseks ning oma 

lähiümbruse kirjeldamiseks;  

• oskab vastata lihtsatele küsimustele ja korraldustele;  

• on omandanud esmased teadmised hispaania keele kultuuriruumist;  

• töötab õpetaja juhendamisel iseseisvalt, paaris ja rühmas;  

• rakendab õpetaja juhendamisel varem omandatud õpioskusi ja -strateegiaid.   

Õppesisu:   

Teemavaldkonnad   

Mina ja teised. Enese ja kaaslaste tutvustus; enesetunne, välimuse kirjeldus, ühised tegevused. 

Õpitakse erinevate sõnade sugu ja õpitakse pöörata reelgipäraseid tegusõnu oleviku vormis. 

Ebareeglipäraste tegusõnade ser ja tener pööramine oleviku vormis.    

Tähestik ja hääldus. Õpitakse kuidas hääldada erinevaid hispaaniakeelseid foneeme ja kuidas 

neid kirjutada.   



Kodu ja lähiümbrus. Pereliikmed ja sugulased, pereliikmete tegevusalad; kodu ja asukoht. 

Õpitakse nädalapäevad ja enesekohased verbid (verbos reflexivos) ning nende pööramine 

olevikus vormis. Õpitakse lisaks artikkleid ja nende kasutamine: el / la / los / les / un / una / 

unos / unas.   

Kodukohad, riigid ja kodakondsused. Riigid, pealinnad, rahvused, aastaajad ja ilm.    

Igapäevaelu. Õppimine ja töö. Lihtsamad tegevused kodus ja koolis ning nendega seonduvad 

esemed. Õpitakse kuidas kasutada käskivat kõneviisi (imperativo regular) ja kuidas teha vahet 

tegusõnadel ser ja estar.   

Vaba aeg. Lemmiktegevused ja eelistused. Rääkida tegevustest mis parasjagu toimuvad 

(estar + gerundio).   

Numbrid ja isikulised asesõnad. Õpitakse numbreid algselt 0-20, siis 21-5000 ja 5000-

1000000. Õpitakse millised on isikulised asesõnad ja kuidas neid kasutada (yo, tu, el/ella, 

nosotros, vosotros, ellos/ellas).   

Eessõnad ja nende kasutamine (a, de, en, con, sobre jt).   

Liiteessõnade kasutamine kohamäärustes (delante de, detras de, a la derecha de, a la 

izquierda de jt).   

Omadussõnade sugu, mitmus, paiknemine lauses, ühildumine nimisõnaga.   

Hipaania keel A1.2  

Klassi lõpetaja on omandanud võõrkeeleoskuse A1.2 -tasemel, mis tähendab, et ta:  

• saab kuulates aru lühikestest lausetest ja lihtsatest igapäevastest väljenditest, reageerib 

adekvaatselt väga lihtsatele küsimustele ja juhistele;  

• räägib õpitud lauseid kasutades ning õpitud sõnadest ja väljenditest lühikesi lihtlauseid 

moodustades;  

• mõistab lugeda lihtsaid tekste lausehaaval, leides üles õpitud sõnad ja väljendid;  

• kirjutab õpitud sõnu ja lauseid ning täidab õpitud sõnavara kasutades lihtsat lünkteksti;  

• kasutab varasemas võõrkeeleõppes omandatud keeleõppestrateegiaid ja tuttavaid 

keeleõppe abivahendeid (internet ja sõnastikud);  

• teab Hispaania ja Ladina-Ameerika põhiandmeid ja olulisemaid tähtpäevi.    

Õpitulemused: 

• oskab end väljendada hispaania keeles igapäevastes olukordades;  

• tunneb reeglipäraste, ebareeglipäraste ja grupiverbide pööramist ning oskab 

enesekohaseid tegusõnu pöörata ja kasutada:  

• on laiendanud oma igapäevase elu sõnavara ja omandab uusi suhtlusoskusi;  

• oskab kasutada määravat ja umbmäärast artiklit;  

• tunneb suulise ja kirjaliku keele norme;  

• oskab lahendada erinevaid lugemisülesandeid ja loetud teksti analüüsida;  

• oskab kuulata hispaaniakeelset teksti ja teksti põhjal ülesandeid lahendada.   

  



Õppesisu: 

Teemavaldkonnad:  

Reisid   

Reeglipäraste tegusõnade pööramine minevikus ajas - preterito indefinido de verbos regulares.   

Ebareeglipäraste tegusõnade pööramine minevikus ajas - preterito indefinido de verbos 

irregulares: ir, ser, estar.   

Ilmastikust rääkimine koos kuude ja aastaaegade õppimisega.   

Ostud   

Isikulised asesõnad.   

Värvid, riietuse kirjeldamine, võrdluste tegemine, demonstratiivid ( omadussõnad ja 

asesõnad).   

Tervis ja haigused   

Kehaosad, ravimid ja haigused. Tegusõna doler pööramine ja kasutamine.    

Rääkida mineviku harjumustest mineviku ajaga - preterito imperfecto de verbos regulares e 

irregulares: ir, ser, ver.   

Väljendada plaane ja kavatsusi - Ir a + infinitivo.   

Biograafiad   

Küsivad asesõnad ja nende kasutamine.    

Jutustada minevikusündmustest.   

Traditsioonid   

Kirjeldada perekonda, rääkida karakterist kasutades ser y estar + adjetivos.   

Rääkida lähiminevikust ja kogemustest. Preterito perfecto.   

Rääkida kultuurilistest erinevustest, keelda ja eitada. Hay que / (no) se puede.   

Vaba aeg   

Rääkida kodudest ja nende kaunistamisest, avaldada soove - me gustaria + infinitivo.   

Rääkida vaba aja tegevustest - preterito indefinido / preterito perfecto.   

Enne ja praegu   

Rääkida mineviku harjumustest ja asjaoludest - preterito imperfecto.   

Teha võrdluseid; algvõrre, keskvõrre, ülivõrre.   



Anda ja kuulata juhiseid kohta minekuks.  

Hispaania keel A2.1  

Klassi lõpetaja on omandanud võõrkeeleoskuse A2.1 -tasemel, mis tähendab, et ta:   

• suudab mõista ja kasutada igapäevaseid väljendeid ja lihtsaid fraase, mis on seotud 

temale tuttavate teemadega, näiteks isikliku ja perekondliku teabe vahetamine, ostud, 

töö ja kodu. 

• Ta oskab koostada lihtsaid küsimusi ja vastuseid, suheldes aeglaselt ja selgelt rääkiva 

vestluspartneriga igapäevaelus ettetulevates olukordades, nagu restorani külastamine, 

ühistranspordi kasutamine või sisseostude tegemine.  

• A2.1 taseme saavutamisel on õpilane võimeline rääkima oma igapäevasest rutiinist, 

väljendama oma eelistusi ja kirjeldama oma lähimat ümbrust. 

• Ta oskab suhelda viisil, mis võimaldab arusaamist, kuigi vajab mõningast abi ja 

kordusi, eriti kui keelekasutus on keerulisem või teemad abstraktsemad.  

• Lisaks suudab ta kirjutada lühikesi, lihtsaid tekste, nagu postkaardid või e-kirjad, mis 

keskenduvad peamiselt tuttavatele teemadele, näiteks enda tutvustamine või lihtsa 

teabe küsimine ja jagamine.  

Õpitulemused:   

12. klassi klassi hispaania keele õpitulemused A2 tasemel on suunatud sellele, et õpilased 

saavutaksid algtaseme keeleoskuse, mis võimaldab neil toime tulla igapäevastes olukordades.  

A2 tasemel õpilased peaksid suutma järgmist:  

• Õpilased mõistavad selgelt ja aeglaselt esitatud kõnet igapäevastel teemadel, nagu 

perekond, kool, vaba aeg jne; 

• Nad suudavad aru saada lühikestest ja lihtsatest kuulamistekstidest, tuvastada 

põhiteema ja leida konkreetset infot; 

• Õpilased suudavad osaleda lihtsates igapäevastes vestlustes, küsida ja vastata 

tavalistele küsimustele ning väljendada end lihtsate fraaside ja lausete abil;  

• Nad oskavad kirjeldada oma perekonda, sõpru, elukohta, kooli ja muid tuttavaid 

teemasid;  

• Nad saavad hakkama lühikeste dialoogidega, näiteks poes ostlemisel või tee küsimisel;  

• Õpilased loevad ja mõistavad lihtsaid ja lühikesi tekste, näiteks e-kirju, postkaarte ja 

lühikesi artikleid;  

• Õpilased oskavad kirjutada lihtsaid lühitekste, näiteks postkaarte, e-kirju või 

sõnumeid, kirjeldades oma päeva, plaane või tundeid;  

• Nad saavad koostada lühikese jutustuse minevikus toimunud sündmuste kohta, 

kasutades lihtsamat ajavormi (nt minevikku); 

• Õpilased valdavad piisavalt sõnavara, et toime tulla igapäevaelu olukordades, 

sealhulgas teemadel nagu toit, ilm, tervis, ajaviide jne; 

• Õpilased omandavad selge ja arusaadava häälduse ning suudavad kasutada sobivat 

intonatsiooni; 

• Nad tunnevad ära ja kasutavad lihtsamaid grammatilisi konstruktsioone, nagu olevik, 

minevik (preterite ja imperfekt), tulevik, määrsõnad, asesõnad ja lihtsamad eessõnad.   

Õppesisu:   



Teemavaldkonnad.  
Kokkamine   

• Väljendada määramatuid koguseid - indefinidos: 

algo/nada/alguien/nadie/algun/ningun.   

• Anda juhiseid - impersonales con se.   

Näpunäited   

• Anda nõu ja juhiseid - imperativo afirmativo y negativo.   

• Tujudest rääkimine - ser/estar.   

• Avaldada soove - presente de subjuntivo.   

Ajaleht   

• Rääkida töötingimustest   

• Ajalehe uudised - estaba + gerundio   

Ennustused   

• Rääkida tegevuse kestusest - llevar + gerundio.   

• Rääkida tulevikust, teha ennustusi - futuro imperfecto, condicionales   

• Väljendada maitseid ja arvamusi - a mi me parece, yo creo/ pienso, (no) me interesa, a 

mi tambien / a mi tampoco.   

Plaanid   

• Rääkida plaanidest - voy a + infinitivo, pienso + infinitivo.   

• Asetada tegevus tulevikku - cuando + indicativo o subjuntivo.   

• Selgitada ja määratleda objektide ja kohtade nimesid.   

Inimesed   

• Rutiinid ja vaba aeg.   

• Rääkida mineviku kogemustest - preterito perfecto, indefinido e imperfecto.    

• Rääkida tulevikust, tueĺeviku aegade kasutamine.    

Kohad   

• Reisimine - pluscuamperfecto.   

• Rääkida transpordist ja liikumisest.   

Isikulised suhted   

• Teisi tundma ja rääkida iseloomudest. - verbos reflexivos, verbos “le”.   

• Füüsiline ja isiksuse kirjeldus - indicativo o subjuntivo.   

• Paluda ja anda nõu - condicional.    



3. AINEVALDKOND MATEMAATIKA  

Lähte Ühisgümnaasiumis õpivad kõik 10. klasside õpilased laia matemaatikat. Vastavalt valitud 

õppesuunale jätkub 11. ja 12. klassis matemaatika õppimine kas laia või kitsa kursuste plaani 

alusel.  

10. klassis on lisaks riiklikele kursustele kohustuslik ka nn nullkursus − „Põhikooli raudvara 

kordamine“, mis toimub kogu õppeaasta jooksul viies osas, 5 kuni 10 tundi iga 10. klassi laia 

matemaatika kursus eel.  

L1 kursuse eel on 2 nädalat teemade „Tehted astmetega. Üksliikmed. Hulkliikmed“, 

„Korrutamise abivalemid ja tegurdamine“, „Algebraline murd“ ja „Ruutjuur“ kordamiseks. 

L2 kursuse eel on 2 nädalat teemade „Ühe tundmatuga lineaarvõrrand“, „Ruutvõrrand“, „Kahe 

tundmatuga lineaarvõrrandisüsteem“ ja „Tekstülesande lahendamine“ kordamiseks.  

L3 kursuse eel on 1 nädal teema „Täisnurkse kolmnurga trigonomeetria“ kordamiseks.  

L4 kursuse eel on 1 nädal teema „Ruutfunktsioon ja selle graafik“ kordamiseks.  

L5 kursuse eel on 1 nädal teemade „Funktsioonid ja nende graafikud“ ja „Paralleelsed ja 

lõikuvad sirged“  kordamiseks. Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud.   

Kohustuslikud kursused 10. klassis – 6 kursust: „Põhikooli raudvara kordamine“; „Arvuhulgad 

ja avaldised“; „Võrrandid ja võrrandisüsteemid“; „Võrratused. Trigonomeetria I“; 

„Trigonomeetria II“; „Vektor tasandil. Joone võrrand“;.  

Kohustuslikud kursused 11. klassis laia matemaatika valinutele − 5 kursust: „Tõenäosus. 

Statistika“; „Funktsioonid. Arvjadad“; „Eksponent- ja logaritmfunktsioon“; 

„Trigonomeetrilised funktsioonid. Funktsiooni piirväärtus ja tuletis“; „Tuletise rakendused“.  

Kohustuslikud kursused 11. klassis kitsa matemaatika valinutele − 3 kursust: „Tõenäosus ja 

statistika“; „Funktsioonid I“; „Funktsioonid II“.  

Kohustuslikud kursused 12. klassis laia matemaatika valinutele − 5 kursust: „Integraal. 

Planimeetria“; „Sirge ja tasand ruumis“; „Stereomeetria“; „Matemaatika rakendused, reaalsete 

protsesside uurimine“; „Ettevalmistus riigieksamiks“.   

Kohustuslikud kursused 12. klassis kitsa matemaatika valinutele − 3 kursust: „Planimeetria. 

Integraal“; „Stereomeetria“; „Ettevalmistus riigieksamiks“.   

Õppe- ja kasvatuseesmärgid  

Matemaatika õpetusega taotletakse, et gümnaasiumi lõpuks kujuneks välja vastutustundlik ja 

ennastjuhtiv õppija, kes:  

• arutleb ja argumenteerib loogiliselt;  

• leiab probleemile matemaatilise lahendustee ja matemaatika vahendid selle 

lahendamiseks;  

• modelleerib probleemi matemaatiliselt, st tõlgib probleemi matemaatika keelde;  

• kasutab probleemide lahendamisel ja saadud tulemuste esitlemisel erinevaid 

matemaatilisi esitusviise ja abivahendeid;  

• kasutab oskuslikult matemaatika sümboolikat ja keelt;  

• suhtleb matemaatilistel teemadel, selgitab esitatud lahendusi; tõlgendab saadud 

tulemusi, andes neile ka oma hinnangu.  

  



9.1. Lai matemaatika 

Gümnaasiumi matemaatika laia kursuse õppe kirjeldus  

Matemaatikaõpetuse peamine eesmärk on matemaatikapädevuse kujundamine. Laias 

matemaatikas käsitletakse mõisteid ja meetodeid, mida on vaja matemaatikateaduse olemusest 

arusaamiseks. Rakendusülesannete lahendamise kõrval on tähtsal kohal tõestamine ja 

põhjendamine. Laia matemaatika eesmärgi saavutamiseks vajalik keskkond luuakse 

matemaatika mõistete, sümbolite, omaduste ja seoste, reeglite ja protseduuride käsitlemise ning 

intuitsioonil ja loogilisel arutelul põhinevate mõttekäikude esitamise kaudu. Lai matemaatika 

annab õpilasele vahendid ja oskused rakendada vajalikke matemaatilisi meetodeid teistes 

õppeainetes.  

Gümnaasiumi lõpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud laias matemaatikas  

Õpilane: 

• kasutab lisaks õpitud rutiinsetele matemaatilistele argumentidele (teoreemid, valemid, 

meetodid) ka rangeid matemaatilisi põhjendusi ja tõestusi ning esitab neid, arutledes 

seejuures loogiliselt ja loovalt;   

• esitab igapäevateadmistel põhinevaid loogilisi argumente, teeb lihtsamaid 

mitmesammulisi loogilisi järeldusi ja hindab erinevate argumentide tõesust ja 

kehtivusvaldkondi;   

• leiab lihtsamale matemaatikaülesandele sobiva lahendustee sarnaste õpitud strateegiate 

seast ning analüüsib ühe ja sama ülesande erinevaid võimalikke lahendusteid, 

vastavaid matemaatilisi protseduure, saadud tulemuse kontrollimise viise ja kasutatud 

abivahendite kasutuspiire ning -võimalusi;   

• leiab lahendustee ja matemaatilised vahendid mitmeastmelist lahendusstrateegiat 

nõudva kompleksse probleemi lahendamiseks. Seejuures kasutab ta loovalt samm-

sammulist järelduselt järeldusele liikumist, hüpoteeside püstitamist, põhjendamist ja 

ümberlükkamist;  

• tunneb ära matemaatikas õpitud mudelite abil lahenduvad reaalelu probleemid, esitab 

tuttava reaalelulise situatsiooni matemaatilise mudeli (1–2 sammu);   

• tõlgendab ja hindab saadud matemaatilist tulemust vastavas kontekstis ning kohandab 

õpitud matemaatilist mudelit loovalt vastavalt muutunud tingimustele;   

• modelleerib kompleksset reaalelulist situatsiooni, määrates selleks vajalikud muutujad 

ja neile püstitatud tingimused ning valmistab ja kasutab matemaatika standardseid 

esitusvahendeid nii eluliste situatsioonide kirjeldamisel kui ka teistes õppeainetes;   

• hindab erinevaid esitusvahendeid eesmärgipäraselt ja probleemile vastavalt, käib 

asjakohaselt ja arusaadavalt ümber mitteusaldatavate/-sobivate esitusvormidega ja 

arendab kasutatavaid esitusvahendeid probleemile vastavalt;   

• sooritab elementaarseid lahendus- ja teisenduskäike, kasutades matemaatilisi 

sümboleid ja valemeid ning digitaalseid ja mittedigitaalseid abivahendeid;   

• esitab sisukalt ja täielikult probleemi mitmeetapilise lahendustee või 6 

argumentatsiooni (ka digitaalselt) ja käsitleb matemaatilisi objekte tuttavas 

kontekstis;   

• mõistab teiste isikute esitatud matemaatilise sisuga tekste ning leiab matemaatilise 

sisuga tekstidest vajalikku informatsiooni, kusjuures informatsiooni paigutus tekstis ei 

pea tingimata vastama selle matemaatilise töötlemise sammude järjekorrale;   



• suudab arusaadavalt selgitada mitmeetapilisi arutlusi ja lahendusteid ning saadud 

tulemust;   

• võrdleb, hindab ja vajaduse korral korrigeerib teiste inimeste suulisi ja kirjalikke 

matemaatilise sisuga tekste.  

L0. kursus „Põhikooli raudvara kordamine“   

Teema TEHTED ASTMETEGA. ÜKSLIIKMED. HULKLIIKMED  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• teab ja oskab kasutada astendamise 

reegleid  

• korrastab üksliikmeid, liidab, 

lahutab ning korrutab ja jagab 

üksliikmeid  

• liidab, lahutab ning korrutab üks- ja 

hulkliikmeid ning jagab üksliikmeid 

ja hulkliiget üksliikmega  

  

Õppesisu:  

Astmete korrutamine ja jagamine  

Korrutise ja jagatise astendamine  

Astme astendamine  

Arvu 10 astmed, arvu standardkuju.  

Negatiivne astendaja.  

Üksliikmete korrutamine ja jagamine. 

Üksliikmete liitmine ja lahutamine  

Hulkliikme väärtuse arvutamine.  

Hulkliikmete liitmine ja lahutamine.  

Hulkliikme korrutamine ja jagamine 

üksliikmega.  

Teema KORRUTAMISE ABIVALEMID JA TEGURDAMINE  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• korrutab hulkliikmeid  

• tegurdab hulkliikmeid (toob ühise 

teguri sulgude ette, kasutab ruutude 

vahe, summa ruudu ja vahe ruudu 

abivalemeid)  

• tegurdab ruutkolmliikme vastava 

ruutvõrrandi lahendamisega.  

Õppesisu:  

Kaksliikmete korrutamine. Kahe üksliikme 

summa ja vahe korrutis.  

Kaksliikme ruut.  

Hulkliikmete korrutamine.  

Hulkliikme tegurdamine valemite 

kasutamisega.  

Hulkliikme tegurdamine ühise teguri 

sulgudest väljatoomisega.  

Ruutkolmliikme tegurdamine.  

  



Teema ALGEBRALINE MURD  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• taandab ja laiendab algebralist 

murdu  

• liidab, lahutab, korrutab ja jagab 

kaht algebralist murdu  

• lihtsustab kahetehtelisi 

ratsionaalavaldisi.  

Õppesisu:  

Algebraline murd, selle taandamine ja 

laiendamine.  

Murru põhiomadus. Tehted algebraliste 

murdudega.  

Tehetejärjekord  

Ratsionaalavaldise lihtsustamine  

Teema ARVU RUUTJUUR  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• oskab leida ruutjuurt korrutisest ja 

jagatisest;   

• oskab tuua tegurit juuremärgi ette ja 

viia tegurit juuremärgi alla.  

Õppesisu:  

Ruutjuur korrutisest ja jagatisest.  

Teguri toomine juuremärgi ette ja teguri 

viimine juuremärgi alla.  

Teema ÜHE TUNDMATUGA LINEAARVÕRRAND  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• lahendab lineaarvõrrandeid  

• lahendab võrdekujulisi võrrandeid, 

kasutades võrrandi põhiomadusi  

• oskab avaldada võrdest liikmeid  

Õppesisu:  

Võrrandi mõiste.  

Võrrandite samaväärsus.  

Võrrandi põhiomadused.  

Ühe tundmatuga lineaarvõrrand, selle 

lahendamine.   

Võrre. Võrde põhiomadus.  

Võrdekujulise võrrandi lahendamine.  

Teema RUUTVÕRRAND  

Õpitulemused: 

Õpilane:  

• lahendab täielikke ja mittetäielikke 

ruutvõrrandeid  

Õppesisu:  

Ruutvõrrand. Ruutvõrrandi lahendivalem. 

Ruutvõrrandi diskriminant.  

Taandatud ruutvõrrand. Taandatud 

ruutvõrrandi lahendivalem.  

Viete´i teoreem.   

  



Teema KAHE TUNDMATUGA LINEAARVÕRRANDISÜSTEEM  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• lahendab lineaarvõrrandisüsteeme 

kasutades liitmis- ja asendusvõtet  

Õppesisu:  

Liitmisvõte.  

Asendusvõte.  

Teema TEKSTÜLESANDE LAHENDAMINE  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• koostab ja lahendab tekstülesandeid, 

mis lahenduvad võrrandi abil (sh 

võrdelise jaotamise ülesandeid)  

• koostab ja lahendab tekstülesandeid, 

mis lahenduvad kahe tundmatuga 

võrrandisüsteemi abil;   

• saab aru ülesande sisust ja oskab 

seda väljendada matemaatiliste 

sümbolite abil.  

Õppesisu:  

Lihtsamate, sh igapäevaeluga seonduvate, 

tekstülesannete lahendamine lineaar- ja 

ruutvõrrandi ning kahe tundmatuga 

lineaarvõrrandisüsteemiga.  

Võrra ja korda  

Teema TÄISNURKSE KOLMNURGA TRIGONOMEETRIA  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• oskab leida trigonomeetriliste 

funktsioonide abil nurga suurust 

täisnurkses kolmnurgas;  

• leiab täisnurkse kolmnurga 

joonelemendid (sh kasutades 

trigonomeetrilisi seoseid);   

Õppesisu:  

Täisnurkse kolmnurga teravnurga siinus, 

koosinus ja tangens.   

Pythagorase teoreem.  Pythagorase teoreemi 

rakendamine õpitud tasandiliste kujundite 

joonelementide leidmiseks. Korrapärane 

hulknurk, selle pindala. Võrdkülgne 

kolmnurk, ruut, korrapärane kuusnurk.  

Tasandilised kujundid ning nende puuduvate 

elementide leidmine (Pythagorase teoreem, 

teravnurga trigonomeetria abil) ja nende 

pindalade arvutamise valemid.  

Teema RUUTFUNKTSIOON JA SELLE RAAFIK  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• selgitab ruutfunktsiooni nullkohtade 

ja haripunkti tähendust ja 

omavahelist seost, leiab need 

valemist ning jooniselt;  

Õppesisu:  

Ruutfunktsiooni graafik (parabool), 

joonestamine ja omadused.   

Parabooli nullkohad ja haripunkt.  Parabooli 

lõikepunktid koordinaattelgedega.   



Graafiku põhjal funktsiooni valemi 

koostamine. Arvutuste teel kontrollimine, 

kas punkt asub graafikul.  

Teema FUNKTSIOONID JA NENDE GRAAFIKUD  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• joonestab etteantud funktsiooni 

graafiku (sirge, hüperbool, parabool) 

(nii käsitsi kui ka 

arvutiprogrammiga) ning loeb 

graafikult funktsiooni ja argumendi 

väärtusi;  

Õppesisu:  

Lineaarfunktsioon, selle graafik (sirge).  

Pöördvõrdelise sõltuvuse graafik 

(hüperbool).  

Kahe tundmatuga lineaarvõrrandisüsteemi 

lahendamine graafiliselt.  

Teema PARALLEELSED JA LÕIKUVAD SIRGED  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• teab kahe sirge vastastikuste 

asendite võimalusi tasandil  

Õppesisu:  

Paralleelsed sirged, kattuvad (ühtivad) 

sirged, lõikuvad sirged, ristuvad sirged  

L1. kursus „Arvuhulgad ja avaldised“   

Teema ARVUHULGAD  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• leiab hulkade ühendi, ühisosa ja 

antud hulga osahulga;  

• selgitab naturaalarvude hulga N, 

täisarvude hulga Z, ratsionaalarvude 

hulga Q, irratsionaalarvude hulga I 

ja reaalarvude hulga R omadusi ja 

nende hulkade kuuluvusseoseid, 

märgib arvteljel reaalarvude 

piirkondi.  

Õppesisu:  

Hulk, hulga element, osahulk, tühi hulk, 

hulkade ühend ja ühisosa.  

Naturaalarvude hulk N, täisarvude hulk Z, 

ratsionaalarvude hulk Q, irratsionaalarvude 

hulk I, reaalarvude hulk R, nende omadused 

ja kuuluvusseosed. Reaalarvude piirkonnad 

arvteljel.  

Teema AVALDISED  

 

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• esitab arvu juure ratsionaalarvulise 

astendajaga astmena ja vastupidi;  

• sooritab tehteid astmete ning 

võrdsete juurijatega juurtega;  

Õppesisu:  

Astme mõiste üldistamine. Arvu juur. Juurte 

omadused.  

Arvu juure esitamine ratsionaalarvulise 

astendajaga astmena ja vastupidi.  



• teisendab lihtsamaid ratsionaal- ja 

irratsionaalavaldisi (kaks tehet ja 

sulud);  

• näeb ja lahendab arvutuste ja 

teisenduste abil lahenduvaid 

reaalelulisi ja teaduslikke probleeme 

(sh protsentülesanded). Tõlgendab ja 

esitleb saadud tulemusi.  

Tehted astmete ja võrdsete juurijatega 

juurtega.  

Rühmitamisvõte. Irratsionaalsuse kaotamine 

nimetajast.  

Ratsionaal- ja irratsionaalavaldiste 

lihtsustamine (kaks tehet ja sulud).  

Reaalelulised probleemid, mis on 

lahendatavad arvutuste ja avaldiste 

teisenduste abil.  

L2. kursus „Võrrandid ja võrrandisüsteemid“   

Teema VÕRRANDID JA VÕRRANDISÜSTEEMID   

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• selgitab võrduse, samasuse ja 

võrrandi, võrrandi lahendi ning 

võrrandisüsteemi lahendi mõistet;  

• selgitab võrrandite ning 

võrrandisüsteemide lahendamisel 

rakendatavaid samasusteisendusi;  

• lahendab ühe tundmatuga lineaar-, 

ruut-, murd- ja lihtsamaid 

juurvõrrandeid (kaks juurt) ning 

nendeks taanduvaid võrrandeid;  

• lahendab lihtsamaid üht 

absoluutväärtust sisaldavaid 

võrrandeid;  

• lahendab võrrandisüsteeme;  

• tunneb ära õpitud 

võrrandite/võrrandisüsteemide abil 

lahenduvad reaalelulised/teaduslikud 

probleemid;  

• leiab või koostab sobiva 

võrrandi/võrrandisüsteemi 

probleemi lahendamiseks;  

• lahendab ainealase või reaalelulise 

probleemi võrrandite ja/või 

võrrandisüsteemide abil ning 

tõlgendab ja esitleb saadud 

tulemust.  

Õppesisu:  

Võrdus, võrrand, samasus, võrrandi lahend. 

Võrrandite samaväärsus, 

samasusteisendused.  

Lineaar-, ruut-, murd- ja juurvõrrandid (kuni 

kaks juurt) ning nendeks taanduvad 

võrrandid. Üht absoluutväärtust sisaldav 

võrrand.  

Õpilane saab aru, et leidub võrrandeid, 

millel lahendid puuduvad või mille 

lahendiks on kõik reaalarvud.  

Võrrandisüsteemid. Kahe- ja kolmerealine 

determinant.  

Ainealased ja reaalelulised probleemid, mis 

on lahendatavad võrrandite ja/või 

võrrandisüsteemide abil.  

  



L3. kursus „Võrratused. Trigonomeetria I“  

Teema VÕRRATUSED JA VÕRRATUSESÜSTEEMID   

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• selgitab võrratuse omadusi, 

võrratuse ja võrratusesüsteemi 

lahendihulga mõistet ning märgib 

vastavaid lahendihulki arvteljel;    

• selgitab võrratuste ning nende 

süsteemide lahendamisel 

rakendatavaid samasusteisendusi;  

• lahendab lineaar-, ruut- ja 

murdvõrratusi ning lihtsamaid 

võrratusesüsteeme;  

Õppesisu:  

Võrratus ja selle omadused. Võrratuste 

samaväärsus. Range ja mitterange võrratus.  

Lineaarvõrratused. Ruutvõrratus. 

Intervallmeetod. Murdvõrratus. 

Ahelvõrratus. Võrratusesüsteemid. 

Võrratusesüsteemide samaväärsus. 

Võrratuse ja võrratusesüsteemi lahendihulk, 

selle esitamine arvteljel.  

Lihtsamate tekstülesannete lahendamine 

võrratuste abil.  

Teema TRIGONOMEETRIA I  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• kasutab lihtsustamisülesannetes 

trigonomeetria põhiseoseid ja 

täiendusnurga trigonomeetrilisi 

funktsioone;  

• leiab kalkulaatoril ja digivahendite 

abil teravnurga trigonomeetriliste 

funktsioonide väärtused ning nende 

väärtuste järgi nurga suuruse;    

• lahendab täisnurkse kolmnurga;    

• tunneb ära probleemid, mis on 

lahendatavad täisnurkse kolmnurga 

geomeetria abil. Tõlgib need 

matemaatika keelde, lahendab 

matemaatiliselt ning tõlgendab ja 

esitleb saadud tulemusi.  

Õppesisu:  

Teravnurga siinus, koosinus ja tangens ja 

nende väärtuste järgi nurga suuruse 

leidmine. Täiendusnurga trigonomeetrilised 

funktsioonid.  

Trigonomeetrilised põhiseosed täisnurkses 

kolmnurgas. Trigonomeetriliste avaldiste 

lihtsustamine. Täisnurkse kolmnurga 

lahendamine.  

Reaalelulised probleemid, mis on 

lahendatavad täisnurkse kolmnurga 

geomeetria abil.  

L4. kursus „Trigonomeetria II“   

Teema TRIGONOMEETRIA   

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• teisendab kraadimõõdus antud nurga 

radiaanmõõdus olevaks nurgaks ja 

vastupidi;  

Õppesisu:  

Nurga mõiste üldistamine.  

Nurga kraadi- ja radiaanmõõt.  



• arvutab ringjoone kaare kui 

ringjoone osa pikkuse ning ringi 

sektori kui ringi osa pindala;  

• defineerib mis tahes nurga siinuse, 

koosinuse ja tangensi; tuletab ja teab 

siinuse, koosinuse ja tangensi 

vahelisi seoseid;  

• tuletab nurkade 0°, 30°, 45°, 60°, 

90°, 180°, 270°, 360° siinuse, 

koosinuse ja tangensi täpsed 

väärtused; rakendab 

taandamisvalemeid, negatiivse ja 

täispöördest suurema nurga 

valemeid;  

• kasutab digivahendeid 

trigonomeetriliste funktsioonide 

väärtuste ning nende väärtuste järgi 

nurga suuruse leidmisel;  

• tuletab kahe nurga summa ja vahe 

valemid ning kahekordse nurga 

siinuse, koosinuse ja tangensi 

valemid;  

• teisendab lihtsamaid 

trigonomeetrilisi avaldisi;  

• tõestab siinus- ja koosinusteoreemi, 

lahendab mis tahes kolmnurga ning 

arvutab selle pindala;  

• tunneb ära ainealased ja 

reaalelulised probleemid, mis on 

lahendatavad kolmnurga ja ringi 

kohta õpitut rakendades. Tõlgib 

need matemaatika keelde, lahendab 

matemaatiliselt ning tõlgendab ja 

esitleb saadud tulemusi.  

Ringjoone kaare pikkus, ringi sektori 

pindala.  

Mis tahes nurga trigonomeetrilised 

funktsioonid. Nurkade 0°, 30°, 45°, 60°, 90°, 

180°, 270°, 360° siinuse, koosinuse ja 

tangensi täpsed väärtused.  

Ühe ja sama nurga trigonomeetriliste 

funktsioonide vahelised seosed.  

Taandamisvalemid.    

Negatiivse ja täispöördest suurema nurga 

trigonomeetrilised funktsioonid.  

Kahe nurga summa ja vahe 

trigonomeetrilised funktsioonid.  

Kahekordse nurga trigonomeetrilised 

funktsioonid.  

Trigonomeetrilised avaldised.  

Kolmnurga pindala valemid.  

Siinus- ja koosinusteoreem.  

Kolmnurga lahendamine.  

Ainealased ja reaalelulised probleemid, mis 

on lahendatavad kolmnurga ja ringi kohta 

õpitut rakendades.  

L5. kursus „Vektor tasandil. Joone võrrand“  

Teema VEKTOR TASANDIL   

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• selgitab mõisteid vektor, ühik-, null- 

ja vastandvektor, vektori 

koordinaadid, kahe vektori vaheline 

nurk;  

• liidab ja lahutab vektoreid ning 

korrutab vektorit arvuga nii 

Õppesisu:  

Kahe punkti vaheline kaugus.  

Lõigu keskpunkti koordinaadid.  

Vektori mõiste ja tähistamine. Nullvektor, 

ühikvektor, vastandvektor. Vektorite 

võrdsus.  



geomeetriliselt kui ka 

koordinaatkujul;  

• leiab vektori pikkuse, lõigu 

keskpunkti koordinaadid, kahe 

vektori skalaarkorrutise ning 

rakendab neid 

geomeetriaprobleemide 

lahendamisel;  

• kasutab vektorite ristseisu ja 

kollineaarsuse tunnuseid 

geomeetriaprobleemide 

lahendamisel;  

Vektori koordinaadid. Vektori pikkus.  

Vektorite liitmine ja lahutamine. Vektori 

korrutamine arvuga. Kahe vektori vaheline 

nurk. Vektorite kollineaarsus.  

Kahe vektori skalaarkorrutis. Vektorite 

ristseis.  

Ülesannete lahendamine vektorite abil ja 

tulemuste kontrollimine digiseadmetega.  

Teema JOONE VÕRRAND  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• koostab sirge võrrandi (kui sirge on 

määratud punkti ja sihivektoriga, 

punkti ja tõusuga, tõusu ja 

algordinaadiga, kahe punktiga) ning 

teisendab selle üldvõrrandiks, 

kontrollib tehtut digivahendiga;    

• määrab kahe sirge vastastikuse 

asendi tasandil, lõikuvate sirgete 

korral leiab sirgete lõikepunkti ja 

sirgetevahelise nurga, kontrollib 

tehtut digivahendiga;    

• koostab hüperbooli, parabooli ja 

ringjoone võrrandi; joonestab 

ainekavas esitatud jooni nende 

võrrandite järgi nii paberil kui ka 

arvutis; leiab kahe joone 

lõikepunktid, kontrollib tehtut 

digivahendiga.  

Õppesisu:  

Sirge sihivektor, algordinaat, tõus. Sirge 

võrrandi koostamine.  

Sirge üldvõrrand.  

Kahe sirge vastastikused asendid tasandil.    

Nurk kahe sirge vahel. Ringjoone, parabooli, 

hüperbooli võrrandi koostamine.  

Kahe joone lõikepunkti leidmine. Sirge, 

parabooli, hüperbooli ja ringjoone 

joonestamine.  

Ülesannete lahendamine ja tulemuste 

kontrollimine digivahenditega.  

L6. kursus „Tõenäosus. Statistika“   

Teema TÕENÄOSUS   

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• eristab juhuslikku, kindlat ja 

võimatut sündmust; selgitab 

sündmuse tõenäosuse mõistet ja 

omadusi;  

Õppesisu:  

Faktoriaal. Permutatsioonid, 

kombinatsioonid ja variatsioonid. Juhuslik 

sündmus, kindel ja võimatu sündmus.    

Suhteline sagedus, statistiline tõenäosus.  



• selgitab permutatsioonide, 

kombinatsioonide ja variatsioonide 

tähendust ning leiab nende arvu;  

• selgitab sõltuvate ja sõltumatute 

sündmuste korrutise ning välistavate 

ja mittevälistavate sündmuste 

summa tähendust, arvutab reaalse 

eluga seotud sündmuste tõenäosusi;  

Klassikaline tõenäosus. Geomeetriline 

tõenäosus. Sõltuvad ja sõltumatud 

sündmused. Välistavad ja mittevälistavad 

sündmused. Liitmis- ja korrutamislause.  

Teema MATEMAATILINE STATISTIKA  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• selgitab juhusliku suuruse jaotuse 

olemust ning juhusliku suuruse 

arvkarakteristikute (keskväärtus, 

mood, mediaan, standardhälve) 

tähendust; kirjeldab binoom- ja 

normaaljaotust;  

• selgitab valimi ja üldkogumi 

mõisteid ning andmete 

süstematiseerimise ja statistilise 

otsustuse usaldatavuse tähendust;   

• teab valimi koostamise 

põhimõtteid;    

• arvutab valimi jaotuse 

arvkarakteristikuid ning teeb nende 

alusel järeldusi üldkogumi jaotuse 

või uuritava probleemi kohta;  

• selgitab valimist hinnatud 

ülgkogumi arvkarakteristiku 

usalduspiirkonna mõistet, leiab 

üldkogumi keskväärtuse 

usalduspiirkonna;  

• koostab digivahendite abil tabeleid 

ja graafikuid andmete ja jaotuse 

visualiseerimiseks;  

• visualiseerib digivahendite abil kahe 

tunnuse hajuvusdiagrammi, 

kirjeldab sõltuvuse tugevust 

korrelatsioonikordaja abil;  

• püstitab uurimisküsimuse, kogub 

vajaliku andmestiku, analüüsib seda 

statistiliste vahenditega 

digivahendite abil ja hindab 

võimalikke statistiliste otsustustega 

seotud vigu.  

Õppesisu:  

Diskreetne juhuslik suurus, selle jaotuse 

esitamine tabelina ja jaotushulknurgana.  

Pidev juhuslik suurus ja selle jaotuse 

esitamine graafikuna. Juhusliku suuruse 

arvkarakteristikud: keskväärtus, mood, 

mediaan, dispersioon, standardhälve.  

Binoomjaotus. Normaaljaotus.    

Üldkogum ja valim. Andmete kogumine ja 

süstematiseerimine.  

Variatsioonrida. Sagedustabel. Jaotustabel. 

Sektordiagramm, histogramm, 

tulpdiagramm.    

Statistilise andmestiku analüüsimine ühe 

tunnuse järgi: valimi peamised 

arvkarakteristikud (keskväärtuse mediaan, 

standardhälve) ja nende tõlgendamine. 

Statistilised otsustused keskväärtuse 

usaldusvahemiku näitel, usaldusnivoo, 

usaldusvahemik.  

Korrelatsiooniväli (hajuvusdiagramm). 

Lineaarne korrelatsioonikordaja ja andmete 

lähendamine sirge abil.  

  



L7. kursus „Funktsioonid. Arvjadad“   

Teema FUNKTSIOONID   

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• selgitab funktsiooni mõistet ja 

üldtähist ning funktsiooni 

uurimisega seonduvaid mõisteid;  

• kirjeldab graafiliselt esitatud 

funktsiooni omadusi; skitseerib 

graafikuid ning joonestab neid nii 

paberil kui ka digivahendiga;  

• leiab valemiga esitatud funktsiooni 

määramispiirkonna, nullkohad, 

positiivsus- ja negatiivsuspiirkonna 

nii algebraliselt kui ka 

digivahendiga; kontrollib, kas 

funktsioon on paaris või paaritu ja 

analüüsib digivahendiga joonistatud 

graafikute sümmeetria omadusi;  

Õppesisu:  

Muutuv suurus. Funktsiooni mõiste ja 

üldtähis. Sõltuv ja sõltumatu muutuja, 

argument, funktsiooni väärtus.  

Funktsiooni esitusviisid.  

Funktsiooni määramis- ja 

muutumispiirkond.  

Paaris- ja paaritu funktsioon ning nende 

graafikute sümmeetria omadused.  

Funktsiooni nullkohad, positiivsus- ja 

negatiivsuspiirkond.  

Funktsiooni kasvamine ja kahanemine.  

Funktsiooni ekstreemumkoht, ekstreemum, 

ekstreemumpunkt. Astmefunktsioonide 

graafikute joonestamine nii paberil kui ka 

digivahendiga.  

Teema ARVJADAD  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• selgitab arvjada, aritmeetilise ja 

geomeetrilise jada ning hääbuva 

geomeetrilise jada mõistet;  

• selgitab aritmeetilise ja 

geomeetrilise jada üldliikme 

valemeid ning tuletab nende jadade 

n esimese liikme summa valemid 

ning hääbuva geomeetrilise jada 

summa valemi;  

• selgitab jada piirväärtuse olemust 

ning arvutab piirväärtuse; teab 

arvude π ja e tähendust;  

• tunneb ära ainealased ja 

reaalelulised probleemid, mis 

lahenduvad aritmeetilise ja 

geomeetrilise jada abil. Tõlgib need 

matemaatika keelde, lahendab 

Õppesisu:  

Arvjada, jada üldliige. Aritmeetiline jada, 

selle omadused. Geomeetriline jada, selle 

omadused.  

Aritmeetilise jada üldliikme valem ning 

esimese nn liikme summa valem.  

Geomeetrilise jada üldliikme valem ning 

esimese nn liikme summa valem.  

Hääbuv geomeetriline jada, selle summa.  

Arvjada piirväärtus. Piirväärtuse 

arvutamine.  

Arv ee piirväärtusena.  

Ringjoone pikkus ja ringi pindala 

piirväärtusena, arv π𝜋.  



matemaatiliselt ning tõlgendab, 

hindab ja esitleb saadud tulemusi.  

Ainealased ja reaalelulised probleemid, mis 

on lahenduvad aritmeetilise ja geomeetrilise 

jada abil.  

L8. kursus „Eksponent- ja logaritmfunktsioon“   

Teema LIITPROTSENDILINE KASVAMINE JA KAHANEMINE  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• selgitab liitprotsendilise kasvamise 

ja kahanemise olemust;  

• lahendab reaalelulisi liitprotsendilise 

kasvamise ja kahanemise 

probleeme, hindab kriitiliselt saadud 

tulemusi;  

Õppesisu:  

Liitprotsent  

Liitprotsendiline kasvamine ja 

kahanemine.    

Reaalelulised ja probleemülesanded  

  

Teema EKSPONENT- ja LOGARITMFUNKTSIOON  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• kirjeldab eksponentfunktsiooni, sh 

funktsiooni y=exy=ex  omadusi  

• selgitab arvu logaritmi mõistet ja 

selle omadusi; logaritmib ning 

potentseerib lihtsamaid avaldisi, 

vahetab logaritmi alust;  

• kirjeldab logaritmfunktsiooni ja selle 

omadusi;  

• oskab leida eksponent- ja 

logaritmfunktsiooni 

pöördfunktsiooni;  

• joonestab paberil ja digilahenduste 

abil eksponent- ja 

logaritmfunktsiooni graafikuid ning 

loeb graafikult funktsioonide 

omadusi;  

• lahendab lihtsamaid eksponent- ja 

logaritmvõrrandeid ning -võrratusi 

(logaf(x)logaf(x), suurem/väiksem 

kui logag(x)logag(x));  

• tunneb ära ainealased ja 

reaalelulised probleemid, mis on 

kirjeldatavad ja lahendatavad 

eksponentsiaalsete ja/või 

logaritmiliste mudelite abil. Tõlgib 

need matemaatika keelde, lahendab 

Õppesisu:  

Eksponentfunktsioon, selle graafik ja 

omadused.    

Arvu logaritm, kümnendlogaritm, 

naturaallogaritm.    

Korrutise, jagatise ja astme logaritm.    

Logaritmimine ja potentseerimine.    

Üleminek logaritmi ühelt aluselt teisele.    

Logaritmfunktsioon, selle graafik ja 

omadused.    

Eksponent- ja logaritmfunktsiooni 

pöördfunktsiooni leidmine.  

Eksponent- ja logaritmvõrrand, nende 

lahendamine.    

Eksponent- ja logaritmvõrratus, nende 

lahendamine.    

Ainealaste ja reaaleluliste probleemide 

kirjeldamine ja lahendamine 

eksponentsiaalsete ja/või logaritmiliste 

mudelite abil.  

  



matemaatiliselt ning tõlgendab, 

hindab ja esitleb saadud tulemusi.  

L9. kursus „Trigonomeetrilised funktsioonid. Funktsiooni piirväärtus ja 

tuletis“   

Teema TRIGONOMEETRILISED FUNKTSIOONID  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• selgitab funktsiooni perioodilisuse 

mõistet ning leiab siinus-, koosinus- 

ja tangensfunktsiooni perioodi;  

• joonestab nii paberil kui ka 

digivahendite abil siinus-, koosinus- 

ja tangensfunktsiooni graafikuid 

ning loeb graafikutelt nende 

funktsioonide omadusi;  

• leiab algebraliselt lihtsamate 

trigonomeetriliste võrrandite 

erilahendid etteantud piirkonnas, 

kasutades üldlahendi valemit või 

funktsiooni graafikut.  

Õppesisu:  

Funktsiooni perioodilisus ja periood.  

Siinus-, koosinus- ja tangensfunktsiooni 

graafik ning omadused.  

Mõisted arcsin mm, arccos mm, arctan mm.  

Trigonomeetriliste võrrandite erilahendite 

leidmine etteantud piirkonnas, kasutades 

üldlahendi valemit või funktsiooni 

graafikut.  

Graafikute joonestamine paberil ja 

digiseadmes.  

Teema FUNKTSIOONI PIIRVÄÄRTUS JA TULETIS  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• selgitab funktsiooni piirväärtuse ja 

tuletise mõistet ning tuletise 

füüsikalist ja geomeetrilist 

tähendust;    

• esitab liitfunktsiooni lihtsamate 

funktsioonide kaudu;    

• rakendab funktsioonide summa, 

vahe, korrutise ja jagatise tuletise 

leidmise eeskirja, leiab funktsiooni 

esimese ja teise tuletise ning 

liitfunktsiooni tuletise, kasutades 

etteantud tuletiste tabelit.  

Õppesisu:  

Funktsiooni piirväärtus ja pidevus. 

Argumendi muut ja funktsiooni muut.  

Hetkkiirus.  

Funktsiooni graafiku puutuja tõus.  

Funktsiooni tuletis.  

Funktsiooni tuletise geomeetriline tähendus. 

Funktsioonide summa ja vahe tuletis.  

Kahe funktsiooni korrutise tuletis.  

Astmefunktsiooni tuletis.  

Kahe funktsiooni jagatise tuletis. 

Funktsiooni teine tuletis. Liitfunktsioon ja 

selle tuletise leidmine.  

Trigonomeetriliste funktsioonide tuletis.  

Eksponent- ja logaritmfunktsiooni tuletis.  



L10. kursus „Tuletise rakendused“   

Teema TULETISE RAKENDUSED  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• koostab funktsiooni graafiku puutuja 

võrrandi etteantud kohal, kontrollib 

saadut digivahendite abil;    

• selgitab funktsiooni kasvamise ja 

kahanemise seost funktsiooni 

tuletise märgiga, funktsiooni 

ekstreemumi mõistet ning 

ekstreemumi leidmist;    

• leiab funktsiooni kasvamis- ja 

kahanemisvahemikud, 

ekstreemumid, funktsiooni graafiku 

kumerus- ja nõgususvahemikud ning 

käänupunkti, kontrollib saadut 

digivahendite abil;    

• uurib ainekavas etteantud 

funktsioone täielikult ja skitseerib 

funktsiooni leitud omaduste põhjal 

selle graafiku, kontrollib saadut 

digivahendite abil;    

• leiab funktsiooni suurima ja vähima 

väärtuse etteantud lõigul;  

• tunneb ära ainealased ja 

reaalelulised probleemid, mis on 

kirjeldatavad ja lahendatavad õpitud 

funktsioonide kui mudelite uurimise 

abil. Tõlgib need matemaatika 

keelde, lahendab matemaatiliselt 

ning tõlgendab, hindab ja esitleb 

saadud tulemusi.  

Õppesisu:  

Puutuja tõus. Joone puutuja võrrand.    

Hetkkiirus ja kiirendus.  

Funktsiooni kasvamis- ja 

kahanemisvahemikud; funktsiooni 

ekstreemum, ekstreemumkoht, 

ekstreemumpunkt; ekstreemumi olemasolu 

tarvilik ja piisav tingimus.    

Funktsiooni suurim ja vähim väärtus 

lõigul.    

Funktsiooni graafiku kumerus- ja 

nõgususvahemikud, käänupunkt. 

Funktsiooni uurimine tuletise abil.    

Funktsiooni graafiku skitseerimine 

funktsiooni omaduste põhjal ja selle 

kontrollimine digivahenditega.  

Ainealaste ja reaaleluliste probleemide 

kirjeldamine ja lahendamine õpitud 

funktsioonide abil (sh 

ekstreemumülesanded).  

L11. kursus „Integraal. Planimeetria“   

Teema INTEGRAAL  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• selgitab algfunktsiooni mõistet ning 

leiab lihtsamate funktsioonide 

määramata integraale 

põhiintegraalide tabeli ja integraali 

omaduste järgi;  

Õppesisu:  

Algfunktsioon.    

Määramata integraal ja selle omadused.    

Põhiintegraalide tabel.  

Kõvertrapets.  



• selgitab kõvertrapetsi mõistet ning 

rakendab määratud integraali leides 

Newtoni-Leibnizi valemit;   

• arvutab määratud integraali abil 

kõvertrapetsi pindala, mitmest osast 

koosneva pinnatüki ja kahe 

kõveraga piiratud pinnatüki pindala 

ning lihtsama pöördkeha ruumala;  

Määratud integraal ja selle omadused.    

Newtoni-Leibnizi valem.  

Tasandilise kujundi pindala ja pöördkeha 

ruumala arvutamine integraaliga.  

Teema PLANIMEETRIA  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• selgitab geomeetriliste kujundite ja 

nende elementide omadusi, kujutab 

vastavaid kujundeid joonisel; uurib 

IKT vahendite abil geomeetriliste 

kujundite omadusi ning kujutab 

vastavaid kujundeid joonisel;  

• lahendab planimeetria 

arvutusülesandeid ja lihtsamaid 

tõestusülesandeid;  

• tunneb ära ainealased ja 

reaalelulised probleemid, mis on 

lahendatavad tasandigeomeetrias 

õpitud kujundite omadustega. Tõlgib 

need matemaatika keelde, lahendab 

matemaatiliselt ning tõlgendab ja 

esitleb saadud tulemusi.  

Õppesisu:  

Meetrilised seosed täisnurkses 

kolmnurgas.    

Hulknurk, selle liigid.    

Kumera hulknurga sisenurkade summa.    

Hulknurkade sarnasus. Sarnaste 

hulknurkade ümbermõõtude suhe ja 

pindalade suhe.  

Hulknurga sise- ja ümberringjoon.    

Rööpkülik, selle liigid ja omadused.    

Trapets, selle liigid.    

Trapetsi kesklõik, selle omadused.    

Kesknurk ja piirdenurk. Thalese teoreem.    

Ringjoone lõikaja ning puutuja.  

Kõõl- ja puutujahulknurk. Kolmnurga 

pindala.    

Ainealaste ja reaaleluliste probleemide 

lahendamine tasandigeomeetria abil.  

L12. kursus „Sirge ja tasand ruumis“  

Teema SIRGE JA TASAND RUUMIS  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• kirjeldab ja määrab punkti asukoha 

ruumis koordinaatide abil;    

• selgitab ja rakendab ruumivektori 

mõistet, lineaartehteid vektoritega, 

Õppesisu:  

Ristkoordinaadid ruumis.  

Punkti koordinaadid ruumis.  

Kahe punkti vaheline kaugus.  



vektorite kollineaarsuse ja 

komplanaarsuse tunnuseid ning 

vektorite skalaarkorrutist;    

• kirjeldab sirge ja tasandi 

vastastikuseid asendeid;    

• arvutab kahe punkti vahelise 

kauguse, vektori pikkuse ning kahe 

vektori vahelise nurga;    

• määrab kahe sirge, sirge ja tasandi, 

kahe tasandi vastastikuse asendi 

ning arvutab  

• nendevahelise nurga stereomeetria 

ülesannetes;  

• tunneb ära ainealased ja –välised 

probleemid, mis on lahendatavad 

ruumigeomeetrias õpitud seoste abil. 

Tõlgib need matemaatika keelde, 

lahendab matemaatiliselt ning 

tõlgendab ja esitleb saadud 

tulemusi.  

Punkti kohavektor ja vektori koordinaadid 

ruumis.  

Vektori pikkus. Lineaartehted vektoritega. 

Vektorite skalaarkorrutis.  

Kahe vektori vaheline nurk.  

Vektorite kollineaarsus ja komplanaarsus. 

Kahetahuline nurk.  

Kahe sirge, sirge ja tasandi, kahe tasandi 

vastastikused asendid ning nendevaheline 

nurk stereomeetria ülesannetes.  

Kiivsirged.  

Kolme ristsirge teoreem.  

Ainealaste ja reaaleluliste probleemide 

lahendamine ruumigeomeetria abil.  

L13. kursus „Stereomeetria“   

Teema STEREOMEETRIA  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• omab süsteemse ettekujutuse 

hulktahukate ja pöördkehade 

liikidest, tuletab nende pindala ja 

ruumala arvutamise valemeid;    

• kujutab joonisel prismat, püramiidi, 

silindrit, koonust ja kera ning nende 

lihtsamaid lõikeid tasandiga;  

• arvutab kehade pindala ja ruumala 

ning nende kehade ja tasandi lõike 

pindala;  

• tunneb ära ainealased ja 

reaalelulised probleemid, mis on 

mudeldatavad ruumigeomeetrias 

õpitud kujunditega ja nende 

omadustega. Tõlgib need 

matemaatika keelde, lahendab 

matemaatiliselt ning tõlgendab ja 

esitleb saadud tulemusi.  

Õppesisu:  

Hulktahukas. Korrapärased hulktahukad.  

Prisma ja püramiid, nende pindala ja 

ruumala.  

Pöördkehad. Silinder, koonus ja kera, nende 

pindala ja ruumala.  

Silindri, koonuse ja kera pindala ning 

ruumala valemite tuletamine.  

Hulktahukate ja pöördkehade lõiked 

tasandiga.  

Ainealaste ja reaaleluliste probleemide 

lahendamine ruumigeomeetria abil.  

  



L14. kursus „Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside uurimine“   

Teema MATEMAATIKA RAKENDUSED. REAALSETE PROTSESSIDE 

UURIMINE  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• selgitab matemaatilise 

modelleerimise ning selle 

protseduuride üldist olemust;    

• tunneb lihtsamate mudelite 

koostamiseks vajalikke meetodeid 

ja funktsioone;    

• kasutab mõningaid loodus- ja 

majandusteaduse olulisemaid 

mudeleid ning meetodeid;    

• lahendab tekstülesandeid sobivalt 

valitud strateegia abil;    

• märkab reaalse maailma 

valdkondade mõningaid 

matemaatikamudelitega 

kirjeldatavaid seaduspärasusi ja 

seoseid;    

• koostab kergesti modelleeritavate 

reaalsuse nähtuste matemaatilisi 

mudeleid ning kasutab neid 

tegelikkuse uurimiseks;    

• kasutab digivahendeid ainealaseid 

ja -väliseid probleeme 

lahendades.  

Õppesisu:  

Matemaatilise mudeli tähendus, nähtuse 

modelleerimise etapid, mudeli headuse 

ja rakendatavuse hindamine.  

Ainealaste ja reaaleluliste probleemide 

lahendamine matemaatiliste mudelite 

abil, kasutades kõigi eelnevate kursuste 

teemasid.  

Tulemuste kontrollimine 

digivahenditega.  
 

L15. kursus „Ettevalmistus riigieksamiks“   

Teema ETTEVALMISTUS RIIGIEKSAMIKS  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• Lihtsustab ratsionaal- ja 

irratsionaalavaldisi;  

• lihtsutab trigonomeetrilisi avaldisi;  

• joonestab trigonomeetriliste 

funktsioonide graafikuid, uurib neid 

ning lahendab graafikute kui ka 

üldlahendivalemi põhjal etteantud 

lõigus vastavaid trigonomeetrilisi 

võrrandeid;  

• leiab funktsioonide piirväärtusi;  

Õppesisu:  

Korratakse järgmisi teemasid: algebraliste 

avaldiste lihtsustamine;   

juur-, eksponent-, logaritm- ja 

absoluutväärtust sisaldavad võrrandid;  

võrratused ja võrratussüsteemid,   

vektor nii tasandil kui ka ruumis (tehted, 

pikkus, kollineaarsus, ristseis, nurk kahe 

vektori vahel);   



• leiab funktsioonide tuletisi;  

• uurib funktsioone graafiku põhjal 

kui ka vastavaid võrrandeid ja 

võrratusi kasutades;  

• leiab parabooli haripunkti 

koordinaadid;  

• koostab funktsiooni puutuja võrrandi 

antud kohal;  

• leiab funktsiooni suurima ja vähima 

väärtuse lõigus;  

• lahendab ekstreemumülesandeid;  

• leiab sündmuse tõenäosuse;   

• korrastab arvandmeid ning leiab 

nende arvkarakteristikud;   

• leiab kõverjoontega piiratud kujundi 

pindala määratud  integraali abil;  

• lahendab ülesandeid jadade kohta 

(aritmeetiline, geomeetrine ja 

hääbuv geomeetriline jada)  

joonte võrrandid tasandil(sirge, parabool, 

hüperbool, ringjoon); joonte lõikepunktid;  

trigonomeetrilised avaldised, võrrandid ja 

funktsioonid;   

planimeetria ja stereomeetria;   

tõenäosus ja statistika;   

funktsiooni tuletise ja integraali leidmist, 

funktsiooni uurimist (ka tuletise järgi), 

puutuja võrrandi leidmist, 

ekstreemumülesande tähendust ja 

lahendamist;   

joontega piiratud kujundi pindala ja 

pöördkeha ruumala, sirgete või parabooli 

võrrandite koostamine, kehade lõiked;   

pöördfunktsiooni, perioodilise funktsiooni, 

paaris- ja paaritu funktsiooni tähendusega 

seonduv.; aritmeetilist, geomeetrilist ning 

hääbuvat geomeetrilist jada.   

Sellel kursusel saab keerukamaid 

stereomeetria ülesandeid lahendada .  

10.1. Kitsas matemaatika   

Gümnaasiumi matemaatika kitsa kursuse õppe kirjeldus  

Matemaatikaõpetuse peamine eesmärk on matemaatikapädevuse kujundamine. Kitsa 

matemaatika õpetamise eesmärk on matemaatika rakenduste vaatlemine, et kirjeldada inimest 

ümbritsevat maailma teaduslikult ning tagada elus toimetulek. Kitsa matemaatika eesmärgi 

saavutamiseks vajalik keskkond luuakse matemaatika mõistete, sümbolite, omaduste ja seoste, 

reeglite ja protseduuride käsitlemise ning intuitsioonil ja loogilisel arutelul põhinevate 

mõttekäikude esitamise kaudu.  

Gümnaasiumi lõpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud kitsas matemaatikas  

Õpilane:  

• kasutab õpitud rutiinseid matemaatilisi argumente (teoreemid, valemid, meetodid) ja 

esitab lihtsamaid arvutustel põhinevaid põhjendusi ja loogilisi järeldusi;   

• esitab igapäevateadmistel põhinevaid loogilisi argumente ja teeb lihtsamaid 

mitmesammulisi loogilisi järeldusi;   

• leiab lihtsamale matemaatikaülesandele sobiva lahendustee sarnaste õpitud strateegiate 

seast;   

• leiab lahendustee ja matemaatilised vahendid lihtsamate 1–2sammulist 

lahendusstrateegiat nõudvate probleemide (ka mittematemaatiliste) lahendamiseks;   



• tunneb ära matemaatikas õpitud mudelite abil lahenduvad reaalelulised probleemid 

ning esitab tuttava reaalelulise situatsiooni matemaatilise mudeli (1–2 sammu);   

• tõlgendab ja hindab saadud matemaatilist tulemust vastavas kontekstis;   

• valmistab ja kasutab matemaatika standardseid esitusvahendeid nii eluliste 

situatsioonide kirjeldamisel kui ka teistes õppeainetes;   

• valib sobiva esitusviisi ning tõlgendab või muudab antud esitusi arukalt;   

• sooritab elementaarseid lahendus- ja teisenduskäike, kasutades matemaatilisi 

sümboleid ja valemeid ning digitaalseid ja mittedigitaalseid abivahendeid;   

• sooritab õpitud formaalseid matemaatilisi protseduure ja käsitleb matemaatilisi objekte 

tuttavas kontekstis;   

• leiab matemaatilise sisuga lühitekstidest vajalikku informatsiooni, kusjuures 

informatsiooni paigutus tekstis vastab üldjoontes selle matemaatilise töötlemise 

sammude järjekorrale;   

• suudab arusaadavalt selgitada mitmeetapilisi arutlusi ja lahendusteid ning saadud 

tulemust;   

• mõistab teiste isikute esitatud matemaatilise sisuga tekste.  

K4. kursus „Tõenäosus ja statistika“   

Teema TÕENÄOSUS   

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• eristab juhuslikku, kindlat ja 

võimatut sündmust;  

• teab sündmuse tõenäosuse mõistet 

ning oskab leida soodsate ja kõigi 

võimaluste arvu (loendamine, 

kombinatoorika);  

• arvutab sündmuse tõenäosust ja 

rakendab seda lihtsamaid elulisi 

ülesandeid lahendades;  

Õppesisu:  

Sündmus. Sündmuste liigid.  

Klassikaline tõenäosus. Suhteline sagedus, 

statistiline tõenäosus. Geomeetriline 

tõenäosus. Faktoriaal. Permutatsioonid. 

Kombinatsioonid.  

Sündmuste korrutis. Sõltumatute sündmuste 

korrutise tõenäosus. Sündmuste summa. 

Välistavate sündmuste summa tõenäosus.  

Teema STATISTIKA  

Õpitulemused:  

õpilane:  

• teab juhusliku suuruse jaotuse 

olemust ning arvkarakteristikute 

tähendust, kirjeldab ja visualiseerib 

jaotust histogrammi ning 

jaotusfunktsiooni abil;  

• teab valimi ja üldkogumi mõistet, 

mõistab statistilise otsustuse 

usaldatavuse tähendust, teab valimi 

koostamise ja andmete kogumise 

reegleid ja oskab andmeid 

Õppesisu:  

Diskreetne juhuslik suurus, selle 

jaotusseadus. Normaaljaotus (kirjeldavalt).  

Üldkogum ja valim. Andmete kogumine ja 

nende süstematiseerimine.  

Jaotuspolügoon ja arvkarakteristikud 

(keskväärtus, mood, mediaan, 

standardhälve). Statistilise andmestiku 

analüüsimine ühe tunnuse järgi.  

Uurimisküsimus. Korrelatsioonikordaja.  



süstematiseerida ning 

visualiseerida;  

• kirjeldab juhuslikku suurust 

arvkarakteristikute ja diagrammide 

abil ning teeb nendest järeldusi 

uuritava nähtuse kohta;  

• püstitab uurimisküsimuse, kogub 

andmestiku ja analüüsib seda IKT 

abil statistiliste vahenditega;  

• visualiseerib IKT abil kahe juhusliku 

suuruse vahelist sõltuvust ja hindab 

seose iseloomu ning tugevust 

intuitiivselt ja korrelatsioonikordaja 

(seose tugevuse karakteristiku) abil;  

• analüüsib andmestiku kogumise ja 

statistiliste otsustega seotud vigu  

K5. kursus „Funktsioonid“   

Teema FUNKTSIOONID  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• selgitab funktsiooni mõistet ja 

üldtähist ning funktsiooni käigu 

uurimisega seonduvaid mõisteid;  

• skitseerib ainekavaga fikseeritud 

funktsioonide graafikuid (paberil 

ning arvutil) ja kirjeldab funktsiooni 

graafiku järgi funktsiooni peamisi 

omadusi;  

• teab, et eksponent- ja 

logaritmfunktsioon on teineteise 

pöördfunktsioonid;  

• teab arvu logaritmi mõistet ja selle 

omadusi ning logaritmib ja 

potentseerib lihtsamaid avaldisi;  

• lahendab lihtsamaid eksponent- ja 

logaritmvõrrandeid astme ning 

logaritmi definitsiooni ja logaritmi 

omaduste vahetu rakendamise teel;  

• saab aru liitprotsendilise kasvamise 

ja kahanemise olemusest ning 

lahendab selle järgi lihtsamaid 

reaalsusega seotud ülesandeid;  

Õppesisu:  

Funktsioonid y=ax+by=ax+b,  

y=ax2+bx+cy=𝒂𝒙𝟐+bx+c, y=axy=ax 

(kordavalt).  

Funktsiooni mõiste ja üldtähis. Funktsiooni 

esitusviisid. Funktsiooni määramis- ja 

muutumispiirkond. Paaris- ja paaritu 

funktsioon. Funktsiooni nullkohad, 

positiivsus- ja negatiivsuspiirkond.  

Funktsiooni kasvamine ja kahanemine. 

Funktsiooni ekstreemumkohtade ja -

punktide leidmine. Funktsiooni 

ekstreemumid.  

Funktsioonid y=axny=axn (n=1,2,−1,−2) ja  

y=logaxy=logax.  

Arvu logaritmi mõiste.  

Korrutise, jagatise ja astme logaritm.  

Logaritmimine ning potentseerimine 

(mahus, mis võimaldab lahendada 



• lahendab graafiku järgi 

trigonomeetrilisi põhivõrrandeid 

etteantud lõigul.  

lihtsamaid eksponent- ja 

logaritmvõrrandeid).  

Pöördfunktsioon.  

Lihtsamad eksponent- ja logaritmvõrrandid.  

Liitprotsendiline kasvamine ja kahanemine.  

Näiteid mudelite kohta, milles esineb 

eaxeax.  

Mõisted arcsin mm, arccos mm 

ja arctan [Võrrand].  

Lahendab lihtsamaid trigonomeetrilisi 

põhivõrrandeid graafiku järgi etteantud 

lõigul.  

K6. kursus „Jadad. Funktsiooni tuletis“   

Teema JADAD  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• saab aru arvjada ning aritmeetilise ja 

geomeetrilise jada mõistest;  

• rakendab aritmeetilise ja 

geomeetrilise jada üldliikme 

ning n esimese liikme summa 

valemit, lahendades lihtsamaid 

elulisi ülesandeid;  

Õppesisu:  

Arvjada mõiste.  

Jada üldliige.  

Aritmeetiline jada, selle üldliikme ja summa 

valem.  

Geomeetriline jada, selle üldliikme ja 

summa valem.  

Teema FUNKTSIOONI TULETIS  

 

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• selgitab funktsiooni tuletise mõistet, 

funktsiooni graafiku puutuja mõistet 

ning funktsiooni tuletise 

geomeetrilist tähendust;  

• leiab funktsioonide tuletisi;  

• koostab funktsiooni graafiku puutuja 

võrrandi antud puutepunktis;  

• selgitab funktsiooni kasvamise ja 

kahanemise seost funktsiooni 

tuletisega, funktsiooni ekstreemumi 

mõistet ning ekstreemumi leidmist;  

Õppesisu:  

Funktsioonide [Võrrand] [Võrrand], 

[Võrrand], [Võrrand] tuletised.  

Funktsioonide summa, vahe, korrutise ja 

jagatise tuletised.  

Funktsiooni teine tuletis.  

Puutuja võrrand.  

Funktsiooni kasvamise ja kahanemise 

uurimine ning ekstreemumite leidmine 

tuletise järgi.  



• leiab ainekavas määratud 

funktsioonide nullkohad, 

positiivsus- ja 

negatiivsuspiirkonnad, kasvamis- ja 

kahanemisvahemikud, maksimum- 

ja miinimumpunktid ning skitseerib 

nende järgi funktsiooni graafiku;  

• lahendab lihtsamaid 

ekstreemumülesandeid.  

Ekstreemumülesanne.  

K7. kursus „Tasandilised kujundid. Integraal“   

Teema TASANDILISED KUJUNDID  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• tunneb ainekavas nimetatud 

geomeetrilisi kujundeid ja selgitab 

nende põhiomadusi;  

• kasutab elulisi ülesandeid 

lahendades õpitud geomeetria ja 

trigonomeetria mõisteid ning 

põhiseoseid;  

Õppesisu:  

Kolmnurgad, nelinurgad, korrapärased 

hulknurgad, ringjoon ja ring. Nende 

kujundite omadused, elementide vahelised 

(kolmnurga mediaanid, kesklõik, kõrgused; 

puutepunkti tõmmatud ringi (ringjoone) 

puutuja ja raadiuse vastastikune asend; 

piirdenurga ja kesknurga vaheline seos, 

rööpküliku diagonaalid), seosed, 

ümbermõõdud ja pindalad rakendusliku 

sisuga ülesannetes.  

Teema INTEGRAAL  

 

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• tunneb algfunktsiooni mõistet ja 

leiab määramata integraale 

(polünoomidest);  

• tunneb ära kõvertrapetsi ning 

rakendab määratud integraali 

arvutades Newtoni-Leibnizi 

valemit;  

• arvutab määratud integraali järgi 

tasandilise kujundi pindala.  

Õppesisu:  

Algfunktsioon ja määramata integraal.  

Määratud integraal. Newtoni-Leibnizi 

valem.  

Kõvertrapets, selle pindala.  

Lihtsamate funktsioonide integreerimine.  

Tasandilise kujundi pindala arvutamine 

määratud integraali alusel.  

Rakendusülesanded.  

  



K8. kursus „Stereomeetria“   

Teema STEREOMEETRIA  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• kirjeldab punkti asukohta ruumis 

koordinaatide abil ning sirgete ja 

tasandite võimalikke vastastikuseid 

asendeid ruumis (võrranditeta 

käsitlus);  

• selgitab ja rakendab kahe sirge, sirge 

ja tasandi ning kahe tasandi vahelise 

nurga mõistet (võrranditeta 

käsitlus);  

• tunneb ainekavas nimetatud tahk- ja 

pöördkehi ning nende omadusi;  

• kujutab tasandil ruumilisi kujundeid 

ning nende lihtsamaid lõikeid 

tasandiga (näiteks telglõige ja ühe 

tahuga paralleelne lõige);  

• arvutab ainekavas nõutud kehade 

joonelemendid, pindala ja ruumala;  

• rakendab lihtsamaid ruumilisi 

probleeme lahendades 

trigonomeetria-, planimeetria- ja 

stereomeetriateadmisi.  

Õppesisu:  

Ristkoordinaadid ruumis. Punkti 

koordinaadid. Kahe punkti vaheline kaugus.  

Kahe sirge vastastikused asendid ruumis. 

Nurk kahe sirge vahel.  

Sirge ja tasandi vastastikused asendid 

ruumis. Sirge ja tasandi vaheline nurk. Sirge 

ja tasandi ristseisu tunnus.  

Kahe tasandi vastastikused asendid ruumis. 

Kahe tasandi vaheline nurk.  

Prisma ja püramiid.  

Püstprisma ning korrapärase püramiidi 

täispindala ja ruumala.  

Silinder, koonus ja kera, nende täispindala 

ning ruumala.  

Näiteid ruumiliste kujundite lõikamise kohta 

tasandiga. Praktilise sisuga ülesanded 

hulktahukate (püstprisma ja püramiid) ning 

pöördkehade kohta.  

K9. kursus „Ettevalmistus riigieksamiks“   

Teema ETTEVALMISTUS RIIGIEKSAMIKS  

Õpitulemused:  

Õpilane:  

• lahendab lihtsamaid, sh 

tegelikkusest tulenevaid 

tekstülesandeid võrrandite ja 

võrrandisüsteemide abil.  

• lahendab lineaar- ja ruutvõrratusi 

ning ühe tundmatuga 

lineaarvõrratuste süsteeme;   

• lahendab lihtsamaid rakendussisuga 

planimeetriaülesandeid.   

• kasutab vektoreid ja joone 

võrrandeid geomeetriaülesannetes.   

Õppesisu:  

Ratsionaalavaldiste lihtsustamine.   

Lineaarvõrrand, ruutvõrrand, murdvõrrand.  

Lineaar- ja murdvõrratused.   

Ringjoone võrrand.   

Klassikaline tõenäosus.   

Funktsiooni nullkohad, positiivsus- ja 

negatiivsuspiirkond. Funktsiooni kasvamine 

ja kahanemine. Funktsiooni ekstreemum.   



• arvutab sündmuse tõenäosust ja 

rakendab seda lihtsamaid elulisi 

ülesandeid lahendades;   

• teab arvu logaritmi mõistet ja selle 

omadusi ning logaritmib ja 

potentseerib lihtsamaid avaldisi;   

• lahendab lihtsamaid eksponent- ja 

logaritmvõrrandeid astme ning 

logaritmi definitsiooni vahetu 

rakendamise teel;   

• rakendab aritmeetilise ja 

geomeetrilise jada üldliikme ning n 

esimese liikme summa valemit, 

lahendades lihtsamaid elulisi 

ülesandeid;   

• leiab ainekavas määratud 

funktsioonide nullkohad, 

positiivsusja negatiivsuspiirkonnad, 

kasvamisja kahanemisvahemikud, 

maksimum- ja miinimumpunktid 

ning skitseerib nende järgi 

funktsiooni graafiku;   

• arvutab määratud integraali järgi 

tasandilise kujundi pindala.   

• kasutab geomeetria ja 

trigonomeetria mõisteid ning 

põhiseoseid elulisi ülesandeid 

lahendades;   

• kasutab ruumilisi kujundeid kui 

mudeleid, lahendades tegelikkusest 

tulenevaid ülesandeid.  

Logaritmimine ja potentseerimine (mahus, 

mis võimaldab lahendada lihtsamaid 

eksponent- ja logaritmvõrrandeid).   

Arvjada mõiste, jada üldliige. Aritmeetiline 

jada, selle üldliikme ja summa valem. 

Geomeetriline jada, selle üldliikme ja 

summa valem.   

Joone puutuja tõus, puutuja võrrand.   

Funktsiooni kasvamise ja kahanemise 

uurimine ning ekstreemumite leidmine 

tuletise abil. Lihtsamad 

ekstreemumülesanded.   

Tasandilise kujundi pindala arvutamine 

määratud integraali alusel.  

Kolmnurgad, nelinurgad, korrapärased 

hulknurgad, ringjoon ja ring.   

Praktilise sisuga ülesanded hulktahukate 

(püstprisma ja püramiidi) ning pöördkehade 

kohta.  

 

  



4. AINEVALDKOND LOODUSAINED 

11.1. Ainekava. Bioloogia 

Gümnaasiumi õpitulemused bioloogias  

Õpilane: 

• arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ning süsteemset 

mõtlemist; 

• tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu, saab aru nende tähtsusest 

igapäevaelus ning on motiveeritud elukestvaks õppeks;  

• saab süsteemse ülevaate elusloodusest ja selle olulisematest protsessidest ning kasutab 

korrektset bioloogiaalast sõnavara;  

• suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, väärtustab bioloogilist mitmekesisust ning 

vastutustundlikku ja säästvat eluviisi;  

• kasutab bioloogiainfo leidmiseks erinevaid, sh elektroonilisi teabeallikaid ning hindab 

kriitiliselt neis sisalduvat teavet;  

• rakendab bioloogiaprobleeme lahendades loodusteaduslikku meetodit;  

• langetab igapäevaeluga seotud kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele, 

majanduslikele, seadusandlikele ja eetilis-moraalsetele seisukohtadele, ning 

prognoosib otsuste tagajärgi;  

• on omandanud ülevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning rakendab bioloogias 

saadud teadmisi ja oskusi karjääri planeerides.  

I kursus „Rakud ja organismid“  

Õppesisu ja -tegevus  Õpitulemused  

Bioloogia uurimisvaldkonnad  

Eluslooduse organiseerituse tasemed, 

bioloogia haruteadused ja elukutsed. 

Eluslooduse molekulaarset, rakulist, 

organismilist, populatsioonilist ja 

ökosüsteemilist organiseerituse taset 

iseloomustavad elu tunnused. 

Loodusteadusliku uuringu kavandamine, 

tegemine, tulemuste analüüsimine, esitamine.   

Õpilane 

• seostab eluslooduse organiseerituse 

tasemeid elu tunnustega ning kirjeldab 

neid uurivaid bioloogiateadusi ja 

elukutseid; 

• kavandab ja teeb eksperimente 

lähtuvalt loodusteaduslikust meetodist; 

• analüüsib loodusteadusliku meetodi 

rakendamisega seotud tekste ning 

annab neile põhjendatud hinnanguid.  

Organismide koostis  

Vee omaduste seos organismide elutalitlusega. 

Peamiste katioonide ja anioonide esinemine 

ning tähtsus rakkudes ja organismides. 

Organismides esinevate peamiste 

Õpilane  

• seostab vee omadusi organismide 

talitlusega;  

• selgitab peamiste katioonide ja 

anioonide tähtsust organismide ehituses 

ning talitluses;  



biomolekulide ehituslikud ning talituslikud 

seosed. DNA ja RNA ehituse ning ülesannete 

võrdlus.  

• seostab süsivesikute, lipiidide ja 

valkude ehitust nende ülesannetega;  

• võrdleb DNA ja RNA ehitust ning 

ülesandeid.  

Eukarüootne rakk  

Rakkude ehituse ja talitluse omavaheline 

vastavus peamiste inimkudede näitel. 

Päristuumse loomaraku ehituse seos 

bioloogiliste protsessidega. Rakumembraani 

peamised ülesanded, ainete passiivne ja 

aktiivne transport. Ribosoomide, lüsosoomide, 

Golgi kompleksi, rakutuuma, mitokondrite, 

tsütoplasmavõrgustiku ja tsütoskeleti talitlus. 

Taime- ja seeneraku ehitus ja talitlus.  

Õpilane  

• seostab inimese epiteel-, lihas-, side- ja 

närvikoe rakkude ehitust nende 

talitlusega ning eristab vastavaid 

kudesid mikropreparaatidel, 

mikrofotodel ja joonistel;  

• võrdleb ainete aktiivset ja passiivset 

transporti läbi rakumembraani;  

• eristab loomaraku peamisi koostisosi 

mikrofotodel ja joonistel ning selgitab 

loomaraku osade ülesandeid raku 

bioloogilistes protsessides;  

• võrdleb looma-, taime- ja seeneraku 

ehitust ning eristab neid nähtuna 

mikropreparaatidel, mikrofotodel ja 

joonistel.  

Organismide areng  

Suguline ja mittesuguline paljunemine eri 

organismirühmadel, nende tähtsus ja tulemus. 

Kehaväline ja kehasisene viljastumine eri 

loomarühmadel. Kromosoomistiku muutused 

mitoosis ja meioosis ning nende tähtsus. Mehe 

ja naise sugurakkude arengu võrdlus ning 

nende arengut mõjutavad tegurid. Munaraku 

viljastumine naise organismis. Inimese 

sünnieelses arengus toimuvad muutused, 

sünnitus. Lootejärgse arengu etapid 

selgroogsetel loomadel.  

Õpilane  

• toob näiteid mittesugulise paljunemise 

vormide kohta eri organismirühmadel;  

• selgitab fotode ja jooniste põhjal 

mitoosi- ja meioosifaasides toimuvaid 

muutusi ning põhjendab nende 

vajalikkust;  

• võrdleb inimese spermatogeneesi ja 

ovogeneesi ning analüüsib erinevuste 

põhjusi; 

• võrdleb ja toob näiteid otsese ja 

moondelise arengu kohta eri 

organismirühmadel;  

• selgitab olulisemaid etappe inimese 

embrüogeneesis.  

II kursus „Molekulaarsed protsessid“  

Õppesisu ja -tegevus  Õpitulemused  

Organismide energiavajadus  
Õpilane  



Organismide energiavajadus, energia saamise 

viisid autotroofsetel ja heterotroofsetel 

organismidel. ATP universaalsus energia 

salvestamises ja ülekandes. Hingamine kui 

organismi varustamine energiaga. Hingamise 

etappideks vajalikud tingimused ja tulemused. 

Aeroobne ja anaeroobne hingamine. 

Käärimine ja selle rakenduslik tähtsus. 

Fotosünteesi eesmärk ja tulemus. Ülevaade 

fotosünteesi valgus- ja pimedusstaadiumist 

ning neid mõjutavatest teguritest. Fotosünteesi 

tähtsus taimedele, teistele organismidele ning 

biosfäärile.  

• analüüsib energiavajadust ja energia 

saamist autotroofidel ja heterotroofidel 

ning toob sellekohaseid näiteid; 

• selgitab ja väärtustab fotosünteesi 

eesmärke, tulemust ja tähtsust 

taimedele, protsessi olulisust teistele 

organismidele ning kogu biosfäärile; 

• selgitab keskkonnategurite osa 

hingamisetappide toimumises ning 

energia salvestamises;  

• toob käärimise rakendusbioloogilisi 

näiteid.  

Molekulaargeneetilised põhiprotsessid  

Organismi tunnuste kujunemist mõjutavad 

tegurid. Molekulaarbioloogiliste 

põhiprotsesside osa päriliku info 

realiseerumises. DNA ja RNA sünteesi 

võrdlus. Geenide avaldumine ja selle 

regulatsioon, nende häiretest tulenevad 

muutused inimese näitel. Geneetilise koodi 

omadused ja lahtimõtestamine valgusünteesis. 

Valgusünteesis osalevate molekulide 

ülesanded ning protsessi üldine kulg.  

Õpilane  

• hindab pärilikkuse ja 

keskkonnategurite osa organismi 

tunnuste kujunemisel; 

• analüüsib DNA, RNA ja valkude osa 

päriliku info avaldumises;  

• selgitab geneetilise koodi omadusi ning 

nende avaldumist valgusünteesis;  

• hindab geeniregulatsiooni osa inimese 

ontogeneesi eri etappidel ning 

väärtustab elukeskkonna mõju 

geeniregulatsioonile;  

• toob näiteid inimese haiguste kohta, 

mis seostuvad geeniregulatsiooni 

häiretega.  

Viirused ja bakterid  

DNA ja RNA viiruste ehituslik ja talitluslik 

mitmekesisus, näited ning tähtsus looduses. 

Viiruste levik ja paljunemine. HIVi 

organismisisene toime ning haigestumine 

AIDSi. Inimesel levinumad bakter- ja 

viirushaigused ning haigestumise vältimine. 

Bakterite ehitus, levik ja paljunemine. Viiruste 

ja bakterite geenitehnoloogilised 

kasutusvõimalused. Geenitehnoloogia 

rakendamisega kaasnevad teaduslikud, 

seadusandlikud, majanduslikud ja eetilised 

Õpilane  

• iseloomustab viiruste levikut ja 

paljunemist ning nende organismisisest 

toimet;  

• võrdleb bakteriraku ehitust ja talitlust 

päristuumsete rakkudega;  

• seostab inimesel levinumaid viirus- ja 

bakterhaigusi nende vältimise 

võimalustega ning väärtustab 

tervislikke eluviise ja vaktsineerimise 

tähtsust;  

• lahendab geenitehnoloogiliste 

rakenduste dilemmaprobleeme, 

arvestades teaduslikke, majanduslikke, 

eetilisi ja seadusandlikke seisukohti;  



probleemid. Geneetika ja geenitehnoloogiaga 

seotud teadusharud ning elukutsed.  

• toob näiteid bakterite ja viiruste 

geenitehnoloogiliste 

kasutusvõimaluste, sellega seotud 

teadusharude ning elukutsete kohta.  

III kursus „Pärilikkus ja evolutsioon“  

Õppesisu ja -tegevus  Õpitulemused  

Pärilikkus ja muutlikkus  

Pärilikkus ja muutlikkus kui elu tunnused. 

Päriliku muutlikkuse osa organismi tunnuste 

kujunemisel. Mutatsioonilise ja kombinatiivse 

muutlikkuse roll looduses ning inimtegevuses. 

Mittepäriliku muutlikkuse tekkemehhanismid 

ja tähtsus. Päriliku ja mittepäriliku 

muutlikkuse omavaheline seos inimese näitel. 

Mendeli hübridiseerimiskatsetes ilmnenud 

seaduspärasused ja nende rakenduslik väärtus. 

Soo määramine inimesel ning suguliiteline 

pärandumine. Geneetikaülesanded Mendeli 

seadusest, AB0- ja reesussüsteemi 

vererühmadest ning suguliitelisest 

pärandumisest. Pärilikkuse ja 

keskkonnategurite mõju inimese tervislikule 

seisundile.  

Õpilane  

• toob näiteid pärilikkuse ja muutlikkuse 

avaldumise kohta eri 

organismirühmadel;  

• võrdleb mutatsioonilise ja 

kombinatiivse muutlikkuse 

tekkepõhjusi ning tulemusi;  

• analüüsib modifikatsioonilise 

muutlikkuse graafikuid;  

• seostab Mendeli katsetes ilmnenud 

fenotüübilisi suhteid genotüüpide 

rekombineerumisega;  

• lahendab geneetikaülesandeid Mendeli 

seadustest, AB0- ja reesussüsteemi 

vererühmadest ning suguliitelisest 

pärandumisest;  

• suhtub vastutustundlikult 

keskkonnategurite rolli inimese puuete 

ja haiguste tekkes.  

Bioevolutsioon  

Darwini evolutsiooniteooria põhiseisukohad. 

Loodusteaduslikest uuringutest tulenevad 

evolutsioonitõendid. Eri seisukohad elu 

päritolust Maal. Olelusvõitlus, selle vormid. 

Loodusliku valiku vormid ja tulemused. 

Mutatsioonilise muutlikkuse, kombinatiivse 

muutlikkuse, geneetilise triivi ja isolatsiooni 

osa liigi tekkes. Inimlaste lahknemine 

inimahvidest ning uute tunnuste kujunemine. 

Perekond inimene, selle eripära võrreldes 

inimahvidega. Bioevolutsiooni 

pseudoteaduslikud käsitlused.  

Õpilane  

• selgitab Darwini evolutsioonikäsitlust;  

• toob näiteid loodusteaduste uuringute 

kohta, mis tõestavad bioevolutsiooni;  

• analüüsib ja hindab erinevaid 

seisukohti elu päritolu kohta Maal;  

• võrdleb loodusliku valiku vorme, 

nende toimumise tingimusi ja tulemusi 

ning toob nende kohta näiteid;  

• analüüsib ning hindab eri tegurite osa 

uute liikide tekkes, toob selle kohta 

näiteid;  

• selgitab evolutsioonilise 

mitmekesistumise, täiustumise ja 

väljasuremise tekkemehhanisme ning 



avaldumisvorme ning toob nende kohta 

näiteid;  

• võrdleb inimese eripära inimahvidega 

ning hindab bioloogiliste ja sotsiaalsete 

tegurite osa nüüdisinimese 

evolutsioonis;  

• suhtub kriitiliselt bioevolutsiooni 

pseudoteaduslikesse käsitlustesse.  

IV kursus „Inimene ja keskkond“  

Õppesisu ja -tegevus  Õpitulemused  

Inimese talitluse regulatsioon  

Inimese närvisüsteemi üldine ehitus ja talitlus. 

Närviimpulsi moodustumist ja levikut 

mõjutavad tegurid. Keemilise sünapsi ehitus 

ning närviimpulsi ülekanne. Peaaju eri osade 

ülesanded. Inimese närvisüsteemiga seotud 

levinumad puuded ja haigused ning 

närvisüsteemi kahjustavad tegurid. 

Elundkondade talitluse neutraalne ja 

humoraalne regulatsioon. Inimese 

sisekeskkonna stabiilsuse tagamise 

mehhanismid. Ülevaade inimorganismi 

kaitsemehhanismidest, immuunsüsteemist ja 

levinumatest häiretest. Seede-, eritus- ja 

hingamiselundkonna talitlus vere püsiva 

koostise tagamisel. Inimese energiavajadus 

ning termoregulatsioon.  

Õpilane 

• seostab inimese närvisüsteemi osi 

nende talitlusega;  

• selgitab ja analüüsib eri tegurite mõju 

närviimpulsi tekkes ja levikus;  

• seostab närvisüsteemiga seotud 

levinumaid puudeid ja haigusi nende 

põhjustega ning väliste ilmingutega;  

• seostab sisesekretsiooninäärmete ja 

nende eritavate hormoonide rolli 

inimese talitluste regulatsioonis ning 

selgitab selle seost neutraalse 

regulatsiooniga;  

• selgitab inimorganismi kaitsesüsteeme 

ja vaktsineerimise tähtsust;  

• selgitab vere püsiva koostise tagamise 

mehhanisme ja selle tähtsust;  

• analüüsib inimese energiavajadust ning 

termoregulatsiooni mehhanisme.  

Ökoloogia  

Abiootiliste ja biootiliste ökoloogiliste tegurite 

mõju organismide elutegevusele. Ökoloogilise 

teguri toime graafiline iseloomustamine ning 

rakendamise võimalused. Ökosüsteemi 

struktuur ning selles erinevad vastastikused 

seosed. Toiduahela peamiste lülide 

omavahelised toitumissuhted. Iseregulatsiooni 

kujunemine ökosüsteemis ning seda 

mõjutavad tegurid. Ökoloogilise tasakaalu 

Õpilane  

• analüüsib abiootiliste ja biootiliste 

keskkonnategurite mõju graafikuid 

ning toob näiteid nende 

rakendusvõimaluste kohta;  

• koostab ning analüüsib skemaatilisi 

jooniseid ja mõistekaarte 

toitumissuhete kohta ökosüsteemis;  

• selgitab iseregulatsiooni kujunemist 

ökosüsteemis ja seda ohustavaid 

tegureid;  



muutuste seos populatsioonide arvu ja 

arvukusega. Ökoloogilise püramiidi reegli 

ülesannete lahendamine. Biosfääri läbiv 

energiavoog kui Maal eksisteeriva elu alus.  

• toob näiteid organismide 

kooseluvormide kohta ja analüüsib 

nende toimimist;  

• koostab ja analüüsib ökosüsteemi 

läbiva energiavoo skemaatilisi 

jooniseid ning lahendab ökopüramiidi 

reegli ülesandeid.   

Keskkonnakaitse  

Liikide hävimist põhjustavad antropogeensed 

tegurid ning liikide kaitse võimalused. 

Bioloogilise mitmekesisuse kaitse vajadus ja 

meetmed. Loodus- ja keskkonnakaitse 

nüüdisaegsed suunad Eestis ning maailmas. 

Eesti keskkonnapoliitikat kujundavad riiklikud 

kokkulepped ja riigisisesed meetmed. Säästva 

arengu strateegia rakendumine rohepöörde 

eesmärgil. Looduskaitse seadusandlus ja 

korraldus Eestis. Teaduslike, seadusandlike, 

majanduslike ja eetilis-moraalsete 

seisukohtade arvestamine, lahendades 

keskkonnaalaseid dilemmaprobleeme ning 

langetades otsuseid. Kodanikuaktiivsusele 

tuginevad loodus- ja keskkonnakaitselised 

suundumused ning meetmed.  

Õpilane  

• analüüsib inimtegevuse osa liikide 

hävimises ning suhtub 

vastutustundlikult enda tegevusse 

looduskeskkonnas; 

• selgitab elurikkuse kaitse olulisust ning 

väärtustab iga inimese vastutust selle 

eest, näitab üles ühiskondlikku 

aktiivsust, mis tugineb 

loodusteaduslikel teadmistel; 

• teadvustab looduse, tehnoloogia ja 

ühiskonna vastastikuseid seoseid ning 

põhjendab kestliku arengu tähtsust 

isiklikul, kohalikul, riiklikul ja 

rahvusvahelisel tasandil, teadvustab 

rohepöörde olulisust;  

• selgitab Eesti looduskaitseseaduses 

esitatud kaitstavate loodusobjektide 

jaotust ning toob nende kohta näiteid;  

• lahendab kohalikele näidetele 

tuginevaid keskkonna 

dilemmaprobleeme, arvestades 

teaduslikke, majanduslikke, eetilisi ja 

seadusandlikke seisukohti.   

Loodusmooduli kursus „Rakendusbioloogia“  

Kursuse õppe-eesmärgid  

Õppida tundma kaasaegseid rakendusbioloogia ja geenitehnoloogia valdkondi ja meetodeid 

ning nende rakendusi igapäevaelus, tööstuses, meditsiinis ja energeetika. Antud valdkondade 

arengut Eestis ja maailmas ning nendega seotud elukutseid. Oskust hinnata kriitiliselt tehtavaid 

eksperimente ja eetilis-moraalseid aspekte.  

Õppesisu ja -tegevus  Õpitulemused  

Rakendusbioloogia  
Õpilane  



Rakendusbioloogia eesmärk ja seos 

bioloogiaga ning teiste loodusteadustega. 

Rakendusbioloogia ajalooliselt väljakujunenud 

valdkonnad põllumajanduses, toiduaine- ja 

ravimitööstuses ning energeetikas, nende osa 

majanduses ja igapäevaelus. Bioloogiaalaste 

alus- ja rakendusuuringute seosed. Loomade, 

taimede ja seente klassikalised ning 

nüüdisaegsed rakendusbioloogilised 

võimalused. Bakterite rakendusbioloogiline 

tähtsus, nende kasutamine tööstuses ja 

igapäevaelus. Ülevaade raku- ja 

embrüotehnoloogia tegevusvaldkondadest 

ning meetoditest: meristeempaljundus, 

embrüosiirdamine, kloonimine, tüvirakkudel 

põhinev rakuteraapia. Rakendusbioloogia seos 

säästva arenguga.  

• seostab rakendusbioloogiat bioloogiaga 

ja teiste loodusteadustega;  

• toob näiteid rakendusbioloogia 

valdkondade kohta põllumajanduses, 

toiduaine- ja ravimitööstuses ning 

energeetikas;  

• analüüsib rakendusbioloogia seost 

isikliku igapäevaeluga, selgitab 

bioloogiaaluste alus- ja 

rakendusuuringute seoseid;  

• analüüsib ja hindab eri 

organismirühmade rakendusbioloogilisi 

rakendusi ning toob nende kohta 

näiteid;  

• selgitab raku- ja embrüotehnoloogia 

tegevusvaldkondi ning toob nende 

kohta näiteid;  

• lahendab raku- ja embrüotehnoloogiaga 

seotud dilemmaprobleeme;  

• seostab rakendusbioloogiat säästva 

arenguga.  

Geenitehnoloogia  

Geenitehnoloogia rakendusvaldkonnad, selles 

kasutatavad meetodid. Viiruste ja bakterite 

geenitehnoloogilised kasutusvõimalused. 

Geenitehnoloogia rakendamine taimedel ja 

loomadel, sellega kaasnevad riskid. 

Geenitehnoloogia seos meditsiiniga ning 

sellega seotud eetilis-moraalsed aspektid. 

Geneetiliselt modifitseeritud organismide 

kasutamine toiduks. Geenitehnoloogiaga 

kaasnevad teaduslikud, majanduslikud, 

seadusandlikud ja eetilis-moraalsed aspektid. 

Rakendusbioloogia Eestis ja maailmas ning 

valdkonnaga seotud elukutsed.  

Õpilane  

• toob näiteid geenitehnoloogia 

rakendusvaldkondade kohta ning 

selgitab kasutatavaid meetodeid;  

• analüüsib taimede ja loomade 

geenitehnoloogiliste rakenduste 

positiivseid ja negatiivseid külgi;  

• selgitab geenitehnoloogia rakendamise 

võimalusi meditsiinis ning sellega 

seotud eetilis-moraalseid probleeme;  

• analüüsib probleeme, mis seostuvad 

geneetiliselt modifitseeritud 

organismide kasutamise inimtoiduks;  

• lahendab geenitehnoloogiaga seotud 

dilemmaprobleeme ning suhtub 

vastutustundlikult geenitehnoloogia 

rakendamisega kaasnevatesse 

riskidesse;  

• on omandanud ülevaate 

rakendusbioloogia arengusuundadest 

Eestis ning valdkonnaga seotud 

elukutsetest.   

  



Loodus- ja spordimooduli kursus „Inimese füsioloogia“  

Loodusmooduli ainekavas alates 2026/27 õppeaastast.  

Kursuse õppe-eesmärgid  

Õppida tundma inimese organismi ehitust, peamisi füsioloogilisi protsesse ja elutegevuse 

iseärasusi, inimese elundkondade vahelisi seoseid ning organismi kui komplekssüsteemi 

talitlust, inimese individuaalset arengut ning sellega kaasnevaid nähtusi. Kujundada 

vastutustundlikku suhtumist oma organismi ja tervisesse nii tavaelus kui treeningprotsessis. 

Selgitada dopinguainete ja toidulisandite mõju organismi talitlusele.  

Õppesisu ja -tegevus  Õpitulemused  

Inimese anatoomia ja füsioloogia olemus ja 

tähtsus. Spordifüsioloogia  

Inimese rakkude ja kudede ehitus. Epiteel-, 

side-, lihas- ja närvikude ning nende 

ülesanded. Ülevaade inimese erinevatest 

elundkondadest.  

Õpilane 

• mõistab anatoomia ja füsioloogia 

olemust ja omavahelist seost;  

• teab inimese rakkude ehituslikke ja 

talitluslikke iseärasusi;  

• teab eluslooduse organiseerituse 

tasemeid inimese näitel;  

• oskab seostada kudede ehituslikke 

iseärasusi nende talitlusega;  

• teab inimese elundkondade 

põhifunktsioone.  

Katteelundkond  

Naha ehitus ja ülesanded. Allergia, vigastused 

ja nahahaigused. Termoregulatsioon. 

Soojustasakaal. Hüpo- ja hüpertermia.  

Õpilane 

• teab naha ehituslikke iseärasusi;  

• mõistab naha ülesandeid; 

• väärtustab hügieenireegleid; 

• seostab nahka kui kogu organismi 

talitluse peeglit;  

• saab aru naha termoregulatsiooni 

toimemehhanismidest tavaelus ja 

treeningprotsessis.  

Inimese tugi- ja liikumiselundkond  

Luustiku ehitus. Luude erinevad seondused: 

liikumatu, poolliikuv ja liikuv seondus. Luude 

kasv ja ealised iseärasused. Luustiku 

ülesanded. Lihastik, lihaste ehitus ja talitlus. 

Tähtsamad lihaste grupid ning suuremad 

lihased. Lihaskontraktsioon. Lihaste ülesanded 

organismis ja lihaste treening. Esmaabivõtteid 

Õpilane  

• teab tugi- ja liikumiselundkonna 

ülesandeid; 

• mõistab treeningu mõju liigestele ja 

lihastele;  

• saab aru väärkäitumisest, mis võib tuua 

kaasa rühivigu ja kõõluste vigastusi; 

• teab esmaabivõtteid nikastuse, 

nihestuse, venituse, luumurru korral.  



nikastuse, nihestuse, venituse, luumurru 

korral.   

Vere- ja lümfiringe  

Vere rakuline ja keemiline koostis, maht. 

Vereloome ja vere ülesanded. Veregrupid. 

Südame ehitus ja talitlus ning selle 

regulatsioon. Veresoonte tüübid, ehitus ja 

talitlus. Pulss. Vererõhk. Vereringed ja 

vereringeelundkonna haigused ning haiguste 

vältimine. Immuunsus ja selle erinevad 

vormid. Treeningu mõju südametegevusele. 

Veredoping ja selle mõju organismile.   

Õpilane  

• teab vere- ja lümfiringe ülesandeid;  

• teab vererakkude funktsioone;  

• oskab seostada veresoonte ehituslikke 

iseärasusi nende funktsioonidega;  

• mõistab treeningu mõju 

südametegevusele;  

• saab aru ületreenituse ohtudest;  

• oskab mõõta pulssi;  

• saab aru vererõhu näitudest;  

• mõistab veredopingu olemust ja 

ohtlikkust.  

Hingamiselundkond  

Hingamiselundite ehitus ja talitlus organismi 

gaasivahetuses. Kopsumaht. Hingamise 

regulatsioon ja muutused kehalisel 

koormusel.   

Õpilane  

• teab hingamiselundkonna ülesandeid; 

• mõistab treeningu mõju kopsumahule, 

hingamissagedusele.  

Seedeelundkond  

Seedeelundite ehitus ja talitlus. Maksa ehitus 

ja talitlus. Kõhunääre ehk pankreas. 

Toitumishäired. Normaalne toitumine: 

erinevad toitained ja nende mõju organismile. 

Aine- ja energiavahetus. Sportlaste toitumine. 

Lisaained, toidulisandid, vitamiinid ja nende 

toime.  

Õpilane  

• teab seedeelundkonnas toimuvaid 

toitainete lõhustumisprotsesse ja 

toimivaid ensüüme;  

• mõistab tervisliku toitumise tähtsust;  

• saab aru toitainete mõjust organismile;  

• oskab hinnata vajadust lisaainete ja 

vitamiinide vajalikkust 

treeningprotsessi ajal.   

Erituselundkond  

Neerude ehitus ja talitlus. Vee ja 

mineraalsoolade tasakaalu säilitamine 

organismis. Uriini hulk ja koostis. 

Urineerimine.  

Õpilane  

• teab neerude talitlust;  

• teab osmoregulatsiooni olemust.  

Regulatsioonimehhanismid  

Sisenõrenäärmete talitlus. Humoraalne 

regulatsioon. Ajuripatsi ja kõhunäärme 

funktsioonid. Kilpnäärme, kõrvalkilpnäärme, 

Õpilane  

• teab sisenõrenäärmete funktsioone;  

• mõistab humoraalse ja neutraalse 

regulatsiooni olemust;  



neerupealiste, sugunäärmete, närvisüsteemi 

talitlust. Füüsiline pingutus ja homöostaas. 

Lühiajalised vastused füüsilisele pingutusele. 

Treeningu pikaajaline mõju.  

• saab aru hormoonide 

toimemehhanismist;  

• mõistab treeningu kestvuse erinevat 

mõju organismitalitlusele;  

• saab aru füüsilise pingutuse mõjust 

homöostaasile.  

Meeleelundite talitlus  
Õpilane  

• teab meeleelundite talitluse osatähtsust 

esmase info saamisest 

väliskeskkonnast.  

12.1. Ainekava. Geograafia 

Gümnaasiumi õpitulemused geograafias  

Õpilane  

• tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalteaduste vastu ning mõistab nende 

tähtsust igapäevaelus ja ühiskonna arengus; 

• rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, nähtuste ja 

nendevaheliste põhjuse-tagajärje seoste selgitamiseks ning analüüsimiseks, kasutades 

loodusteadustele omast keelt ning loodusteaduslikke mudeleid;  

• märkab, sõnastab ja lahendab igapäevaelu probleeme, langetab põhjendatud otsuseid, 

kasutab loovat ja kriitilist mõtlemist; 

• sõnastab loodusteadustega seotud uurimisküsimusi, kavandab ja korraldab uuringut, 

järgides ohutusnõudeid, ning teeb tõenduspõhiseid järeldusi;  

• leiab geograafiainfo nii eesti- kui ka võõrkeelsetest allikatest ja hindab selle 

usaldusväärsust, kasutab õppimiseks ning koostööks meedia- ja tehnoloogiavahendeid; 

• mõistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia seoseid 

ning riske;  

• väärtustab elurikkust ja kultuurilist mitmekesisust ning jätkusuutlikku arengut;  

• on omandanud ülevaate geograafiaga seotud elukutsetest ja karjäärivõimalustest ning 

on motiveeritud elukestvaks õppeks.   

I kursus „Rahvastik ja majandus“  

Õppesisu ja -tegevus  Õpitulemused  

Geograafia areng ja uurimismeetodid  

Geograafiateaduse areng ja peamised 

uurimisvaldkonnad. Nüüdisaegsed 

uurimismeetodid geograafias. Asukoha 

määramise meetodid ja nende rakendused. 

Õpilane  

• teab üldjoontes geograafiateaduse 

arengut, seoseid teiste teadusharudega 

ning nüüdisaegseid uurimismeetodeid 

geograafias;  

• kavandab ja korraldab 

geograafiauuringuid, teeb vaatlusi ja 



Andmebaasid, geoinfosüsteemid ja kohateabe 

analüüs.   

mõõdistamisi ning korraldab küsitlusi 

andmete kogumiseks; 

• kasutab eesti- ja võõrkeelseid 

teabeallikaid, sh kohateabe teenuseid ja 

geoportaale, et leida infot, analüüsida 

seoseid ning teha üldistusi ja järeldusi;  

• koostab teabeallikatest leitud info 

põhjal ülevaate mõnest objektist, 

nähtusest või piirkonnast;  

• tõlgendab eri projektsioonide ja 

kujutusviisidega kaarte ning määrab 

kaardi põhjal koha ristkoordinaadid;  

• koostab kaardi või mõne muu 

ruumiinfot edastava mudeli.   

Maailma rahvastik ja asustus  

Maailma rahvaarv ja selle muutumine. 

Sündimust ja suremust mõjutavad tegurid. 

Demograafiline üleminek. Rahvastiku 

struktuur ja selle mõju riigi arengule. Rände 

põhjused ning liigitamine. Peamised 

rändevood maailmas. Rändega seotud 

probleemid. Rahvastikupoliitika. Rahvastiku 

paiknemine ja tihedus maailmas. 

Linnastumine arenenud ja arengumaades. 

Linnade sisestruktuur ning selle muutumine. 

Linnastumisega kaasnevad probleemid 

arenenud ja arengumaades. Linnakeskkond 

ning selle planeerimine.  

Õpilane 

• teab rahvastiku-uuringute olulisust, 

uurimistulemuste kasutamise võimalusi 

ühiskonnas ja piiranguid;  

• analüüsib andmeportaalide andmete 

põhjal rahvastikuprotsesse ning nende 

seost ühiskonna arenguga eri riikide 

näiteil;  

• seostab riigi rahvastikusituatsiooni 

demograafilise ülemineku etapiga;  

• teab rahvusvaheliste rännete peamisi 

suundi ning analüüsib mõne piirkonna 

rännet, seostades selle tõmbe- ja 

tõuketeguritega ning tagajärgedega 

lähte- ja sihtriigile;  

• teab rahvastikupoliitika meetmeid ja 

nende mõju ühiskonnale;  

• analüüsib teabeallikate põhjal 

rahvastiku paiknemist ja tihedust 

maailmas, mõnes regioonis või riigis;  

• analüüsib linnastumise kulgu maailmas 

ja eri arengutasemega riikides ning 

kaasnevaid sotsiaal- ja 

keskkonnaprobleeme; 

• iseloomustab teabeallikate põhjal mõne 

linna sisestruktuuri.  

Ühiskonna areng ja muutused 

maailmamajanduses  

Majanduse ja ühiskonna areng ning ruumiline 

korraldus agraar-, tööstus- ja infoühiskonnas. 

Õpilane  

• seostab tehnoloogia, majanduse ja 

ühiskonna arengu ning ruumilise 

korralduse agraar-, industriaal- ja 

infoajastul;  



Infoühiskonna majanduse toimimine globaalse 

tööjaotuse tingimustes mõnede tööstusharude 

näidetel. Rahvusvahelised ettevõtted, nende 

roll maailmamajanduses. Üleilmastumine ehk 

globaliseerumine, selle eri aspektid ja mõju 

riikide majandusele. Turismimajanduse areng, 

selle seos teiste majandusharudega ning mõju 

keskkonnale ja kultuuriruumile. Transpordi 

areng, selle seos teiste majandusharudega ja 

mõju keskkonnale. Riikide arengutaseme 

mõõtmine ja nende liigitamine arengutaseme 

järgi.  

• selgitab üleilmset tööjaotust ja 

väärtusahela etappide paigutust mõne 

tööstusharu näitel ning analüüsib 

sellega kaasnevaid probleeme; 

• arutleb rahvusvaheliste ettevõtete rolli 

üle maailmamajanduses ning toob 

näiteid nende mõju kohta eri 

arengutasemega riikidele;  

• analüüsib mõne riigi näitel 

üleilmastumise eri aspekte ning nende 

mõju eri eluvaldkondadele;  

• analüüsib transpordiliikide arengut 

ning nende mõju majandusele, 

ühiskonnale ja keskkonnale;  

• analüüsib teabeallikate põhjal mõne 

riigi transpordisüsteemi, selle seost 

teiste majandusharudega ja mõju 

keskkonnale; 

• analüüsib teabeallikate põhjal maailma 

ja mõne riigi turismimajandust, selle 

seoseid teiste majandusharudega ning 

mõju keskkonnale ja kultuuriruumile; 

• võrdleb andmeportaalide näitajate 

põhjal riikide arengutaset ning arutleb 

näitajate piirangute üle.  

II kursus „Maa kui süsteem“  

Õppesisu ja -tegevus  Õpitulemused  

Litosfäär  

Maa teke ja areng. Geoloogiline ajaarvamine. 

Maa siseehitus. Laamtektoonika, laamade 

liikumisega seotud protsessid. Vulkanism. 

Maavärinad. Kivimite liigitus tekke alusel ja 

kivimiringe. Kivimite murenemine ja selle 

tähtsus looduses.  

Õpilane  

• on omandanud ettekujutuse geoloogide 

tööst ja mõistab geoloogiliste uuringute 

vajalikkust; 

• selgitab laamade liikumist ja sellega 

kaasnevaid geoloogilisi protsesse;  

• seostab vulkaani kuju ja purske 

iseloomu magma omadustega;  

• selgitab maavärina teket ja seismiliste 

lainete levikut, teab maavärina 

võimsuse määramist;  

• teab maavärinate ja vulkanismiga 

kaasnevaid nähtusi ning nende mõju 

keskkonnale ja inimtegevusele;  

• eristab kivimeid, selgitab nende teket 

ning seostab kivimiringega;  



• selgitab kivimite murenemist eri 

tegurite mõjul erinevates 

keskkonnatingimustes, 

teab murenemise tähtsust looduses.  

Atmosfäär  

Atmosfääri tähtsus, koostis ja ehitus. 

Päikesekiirguse jaotumine Maal, 

kiirgusbilanss. Kasvuhooneefekt ja selle 

tähtsus. Kliimat kujundavad tegurid. Üldine 

õhuringlus. Temperatuuri ja sademete 

territoriaalsed erinevused. Õhumassid, 

tsüklonid ning antitsüklonid. Kliimamuutused, 

selle tagajärjed ning kliimamuutustega 

kohanemise võimalused.  

Õpilane  

• iseloomustab ilmakaardi põhjal ilma, 

seostades ilmanäitajad rõhualade ja 

frontidega;  

• selgitab Maa kiirgusbilanssi ning 

seostab selle atmosfääri koostise ja 

ehitusega;  

• analüüsib teabeallikate põhjal mõne 

piirkonna kliimat ning seostab selle 

kliimat kujundavate tegurite mõjuga;  

• teab kliimamuutusi põhjustavaid 

tegureid; 

• arutleb kliimamuutuste võimalike 

tagajärgede ning kliimamuutustega 

kohanemise võimaluste üle.  

Hüdrosfäär  

Vee jaotumine Maal ja veeringe. Maailmamere 

tähtsus ning roll kliima kujunemises. 

Hoovused ja looded maailmameres. 

Rannaprotsessid ning erinevate rannikute 

kujunemine. Liustikud, nende teke, levik ja 

tähtsus. Kliimamuutuste ja inimtegevuse mõju 

maailma veestikule.  

Õpilane  

• analüüsib veeringe lülisid maailma eri 

piirkondades, seostab neid kliimaga ja 

vee kasutamise võimalustega; 

• analüüsib teabeallikate põhjal vee 

omadusi maailmamere eri osades, 

seostab neid kliimaga ning teiste 

teguritega;  

• selgitab hoovuste ja loodete teket ning 

liikumise seaduspära;  

• analüüsib maailmameres toimunud 

muutusi, seostades neid 

kliimamuutuste ja inimtegevusega;  

• selgitab rannikuprotsesse ning 

analüüsib inimtegevuse mõju rannikule 

mõne piirkonna näitel;  

• selgitab liustike teket, jaotumist ja 

tähtsust.  

Maa süsteemide vahelised seosed  

Maa sfääride vahelised seosed. Aine-ja 

energiaringed. Mullatekke tingimuste ja 

mullaprotsesside mõju mulla ehitusele 

ning  omadustele eri bioomide näidetel.  

Õpilane  

• analüüsib Maa sfääride vahelisi seoseid 

mõne bioomi näitel;  

• seostab mullatekke tingimusi mulla 

koostise, ehituse ja omadustega ning 



toob näiteid mullatüüpide ja 

mullaprotsesside kohta eri bioomides;  

• toob näiteid sündmuste kohta Maa 

ajaloos ja nende mõju kohta Maa 

sfääridele.   

III kursus „Loodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid“  

Õppesisu ja -tegevus  Õpitulemused  

Kestliku arengu sissejuhatus  

Kestlik areng. Jätkusuutlik majandamine, selle 

olulisus. Loodusvarade jätkusuutlik 

kasutamine.  

Jätkusuutlikku majandamist toetav 

tehnoloogiline areng. Lineaarne majandus ja 

ringmajandus.   

Õpilane  

• teab kestliku arengu olemust ja selle 

olulisust; 

• arutleb majanduse jätkusuutlikkuse 

teemadel;  

• arutleb kestliku majandamist toetavate 

tehnoloogiliste võimaluste üle;  

• selgitab tootmisahelate ja 

ringmajanduse olemust ning seoseid eri 

majandusharude ja eluvaldkondadega.   

Põllumajandus ja kalandus ning 

keskkonnaprobleemid  

Maailma toiduprobleemid ja nende 

lahendamise võimalused. Põllumajanduse roll 

toidu-tootmisahelas ning seosed teiste 

majandusharudega. Põllumajandust mõjutavad 

looduslikud ja majanduslikud tegurid. Eri 

tüüpi põllumajandusettevõtted maailmas, 

nende seos kohalike oludega (loodusolud, 

majanduslik arengutase jms). Põllumajanduse 

mõju keskkonnale, sh veevarudele.  

Nüüdisaegne jätkusuutlik põllumajandus.  

Maailma kalandus ja vesiviljelus ning selle 

mõju veekeskkonnale.  

Õpilane 

• arutleb maailma toiduprobleemide ning 

nüüdisaegse põllumajanduse, sh 

tehnoloogia võimaluste üle nende 

lahendamisel;  

• selgitab põllumajanduse osa 

toidutootmisahelas, seost teiste 

majandusharude ja eluvaldkondadega; 

• seostab mullatekke tingimusi mulla 

koostise, ehituse ja omadustega ning 

toob näiteid mullatüüpide ja 

mullaprotsesside kohta eri bioomides;  

• arutleb muldade hävimise ja selle 

peatamise võimaluste üle; 

• iseloomustab eri tüüpi 

põllumajandusettevõtteid maailmas, 

seostab neid kohalike oludega ja 

analüüsib nende mõju keskkonnale;  

• analüüsib teabeallikate põhjal mõne 

riigi põllumajandust mõjutavaid 

tegureid, põllumajanduslikku tootmist 

ja selle mõju keskkonnale  

• iseloomustab vesiviljelust ja selle mõju 

veekeskkonnale mõne piirkonna näitel.  



Metsamajandus ja -tööstus ning 

keskkonnaprobleemid  

Metsavarude hindamise võimalused. Eri tüüpi 

metsade levik, nende majandamine ja kaitse. 

Metsade hävimine ja selle põhjused. Erinevate 

loodus- ja majandusoludega riikide 

metsamajandus- ja metsatööstus. 

Metsamajanduse- ja -tööstusega seotud 

keskkonnaprobleemid.  Metsa ökosüsteemi 

teenused, roll aineringetes.  Kestlik 

metsamajandus.   

Õpilane 

• teab kestliku metsamajanduse olemust 

ja selle olulisust ning selgitab 

metsamajanduse ja -tööstusega seotud 

keskkonnaprobleeme;  

• teab metsavarude hindamise eri 

võimalusi;  

• teab metsatüüpe ja maailma 

metsarikkamaid piirkondi ning seostab 

neid metsa kasutamise võimalustega;  

• võrdleb teabeallikate põhjal 

metsamajandust ja -tööstust eri 

riikides;  

• arutleb ökosüsteemi teenuste üle metsa 

näitel ja selgitab puidu rolli 

süsinikuringes.  

Energiamajandus ja keskkonnaprobleemid  

Maailma energiaprobleemid. Muutused 

energiamajanduses seoses kliimapoliitikaga, 

energiamajanduse jätkusuutlikkus. Uued 

tehnoloogiad energiamajanduses. 

Energiaressursside paiknemine maailmas ja eri 

riikide kasutusvõimalused. 

Energiamajandusega kaasnevad majandus-, 

sotsiaal- ja keskkonnaprobleemid eri riikides.  

Õpilane  

• arutleb maailma energiamajanduse 

muutuste üle ning seostab 

energiamajanduse arengu 

kliimapoliitikaga;  

• iseloomustab teabeallikate põhjal 

energiaallikate paiknemist maailmas ja 

seostab neid kasutamise võimalustega;  

• analüüsib teabeallikate põhjal riikide 

energiamajandust ning sellega seotud 

majandus-, sotsiaal- ja 

keskkonnaprobleeme;  

• arutleb energiamajanduse 

jätkusuutlikkuse teemadel.  

Loodus- ja tehnoloogiamooduli kursus „Geoinformaatika“  

Kursuse õppe-eesmärgid  

Geoinformaatikas tutvutakse geoinfosüsteemide (GIS) olemusega, saadakse ülevaade 

maailmas ja Eestis kasutatavatest veebipõhistest GIS rakendustest. Aine on tihedalt seotud 

matemaatikas ja informaatikas õpitavaga. GISiga seotult käsitletakse põhjalikumalt 

teemakaarte, kaardi mõõtkava, koordinaatsüsteeme ja projektsioone.   

Õppesisu ja -tegevus  Õpitulemused  

Geoinformaatikasüsteemide sissejuhatus  
Õpilane  



GISi mõiste, komponendid ja 

kasutusvaldkonnad; geograafilised andmed, 

nende liigid ja kogumise viisid; geograafilised 

andmebaasid; metaandmete mõiste ja 

vajalikkus.  

Tutvumine erinevate kaardiserveritega, vektor- 

ja rasterandmetega eri tarkvarade abil  

• on huvitatud arvutite ja nüüdisaegsete 

tehnovahendite kasutamisest 

geograafias; 

• on omandanud ülevaate 

geoinformaatika valdkonna 

põhimõistetest ning GISi rakendustest;  

• leiab erinevaid ruumiandmeid ning 

hindab nende kvaliteeti;  

• suudab lõimida ruumiga seotud 

andmeid maailma ja Eesti kohta;  

• mõistab ning väärtustab GISi 

vajalikkust ja tõhusust ruumi 

haldamises ning plaanimises;  

• suudab mõelda ruumiliselt, rakendada 

matemaatikas õpitut ruumiga seotud 

ülesandeid lahendades ning lugeda ja 

tõlgendada kaarte;  

• kasutab oskuslikult IKT vahendeid 

ruumiga seotud probleemülesandeid 

lahendades; 

• avardab ja mitmekesistab karjääri 

valikuvõimalusi;  

• arendab graafilist, matemaatilist ja 

ruumilist mõtlemist;  

• tõhustab ning mitmekesistab arvuti 

kasutamise oskust.  

Kaardiprojektsioonid  

Kaartide vajalikkus ja valik 

geoinfosüsteemides; kaardi mõõtkava; 

mõõtkava liigid ja vahemaade mõõtmine; 

mõõtkava olemus GISis; geograafilised ja 

ristkoordinaadid; koordinaatide süsteem 

Eestis; teemakaartide liigid ja nende 

vormistamise põhimõtted.  

Geograafiliste ja ristkoordinaatide määramina; 

tutvumine erinevates projektsioonides 

kaartidega ja nende ühildamine  

GIS analüüsid  

GIS päringud ja nende liigid; ruumipäringud 

ning atribuutpäringud; GIS analüüsitulemuste 

esitamine.  

Temaatiliste kaartide koostamine Eesti ja 

maailma andmete põhjal; erinevate GISi 

analüüside tegemine koostatud kaartide 

põhjal.  

Loodusmooduli kursus „Eesti loodusmaastikud“  

Kursuse õppe-eesmärgid  

Eesti loodusmaastike kursuse eesmärk on anda ülevaade omavahel seotud looduslikest 

teguritest (geograafiline asend, geoloogiline ehitus, paleogeograafiline areng, pinnamood, 

kliima- ja niiskustingimused, vetevõrk, muld- ja taimkate, inimmõju), mis on määravaks Eesti 

loodusgeograafiliste iseärasuste ja regionaalsete erinevuste kujunemisel.  

Õppesisu ja -tegevus  Õpitulemused  



Eesti loodusgeograafia teooria  

Maastikulise käsitluse põhitõed. Maastike 

liigitamise, piiritlemise, hierarhia põhimõtted. 

Eesti maastikuline liigestatus. Aluskord, 

aluspõhi, pinnakate. Pinnamood ja selle 

kujunemine. Kliima ja geograafilisest asendist 

tulenevad iseärasused. Läänemeri ja selle 

areng, rannavööndi tüübid. Siseveed ja 

geoloogilisest ehitusest tulenevad iseärasused. 

Sood ja geoloogilisest ehitusest tulenevad 

iseärasused. Mullastik ja taimkate ning 

geoloogilisest ehitusest tulenevad 

iseärasused.   

Õpilane  

• mõistab loodusgeograafia 

interdistsiplinaarset olemust ning 

tunneb vastavat loodus- ja 

maastikuteaduse terminoloogiat; 

• oskab näha maastikku komplekse geo-

süsteemina, mis koosneb oma arengus 

ja ruumilises paiknemises vastastikku 

seotud maastikukomponentidest 

(pinnaehitus, kliima- ja 

niiskustingimused, muld- ja taimkate, 

veestik, loomastik);  

• oskab analüüsida 

maastikukomponentide vahelisi 

seoseid, mille tulemuseks on 

eriilmeliste maastike kujunemine;  

• oskab analüüsida maastike muutusi ja 

nende põhjusi, s-h inimese osa neis 

protsessides;  

• oskab teemakaartide (topokaart, 

reljeefikaart, geoloogiline kaart, 

mullakaart jne) ja kirjandusallikate 

alusel kirjelda Eesti erinevate 

piir/paikkondade looduslikke tingimusi 

(reljeefi omapära ja kujunemist, 

vee/niiskusrežiimi, mulla omadusi, 

potentsiaalset taimkatet jne), samuti 

nende kasutuspotentsiaali ja 

maastikulisi väärtusi;  

• tunneb Eesti maastike tüpoloogilise 

klassifitseerimise aluseid (19 

paigastikutüüpi) ja oskab analüüsida 

Eesti maastike regionaalseid erinevusi 

(25 maastikurajooni).  

Õppekäigud ja praktika  

Õppekäigud erinevate maastike uurimiseks. 

Iseseisvad tööd ja esitlused teooria 

kontrollimiseks.  

Loodusmooduli kursus „Eesti elusloodus ja ökoloogia“  

Ainekava luuakse 2025/26 õppeaastaks.  

Loodusmooduli kursus „Loodusteadused, tehnoloogia, ühiskond“  

Ainekava luuakse 2026/27 õppeaastaks.  

Loodusmooduli valikkursus „Globaliseeruv maailm“  

Ainekava luuakse 2025/26 õppeaastaks.  



Loodusmooduli valikkursus „Sissejuhatus loodusteadustesse ja 

põllumajandusse“  

Ainekava luuakse 2025/26 õppeaastaks. Aine toimub koostöös Eesti Maaülikooliga.  

  



13.1. Ainekava. Keemia 

 

Õpilastel kujuneb gümnaasiumis ülevaade anorgaanilistest ja orgaanilistest ainetest, nende 

peamistest omadustest ja ainetevahelistest seostest, keemia tulevikusuundumustest ning 

keemiaga seotud elukutsetest.  

Gümnaasiumi õpitulemused keemias  

Õpilane  

• tunneb huvi keemia vastu, mõistab keemia tähtsust ühiskonna arengus, tänapäeva 

tehnoloogias ja igapäevaelus; 

• kasutab keemiainfo leidmiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit, 

lahustuvustabelit, metallide pingerida ja teisi teabeallikaid, analüüsib saadud teavet 

ning hindab seda kriitiliselt;  

• on omandanud süsteemse ülevaate keemia põhimõistetest ja keemiliste protsesside 

seaduspärasustest, kasutab korrektselt keemiasõnavara looduses toimuva 

selgitamiseks; 

• rakendab omandatud katsetamisoskusi ainete omaduste ja looduse seaduspärasuste 

tundmaõppimiseks, kasutab säästlikult ja ohutult aineid nii keemialaboris kui ka 

igapäevaelus;  

• sooritab keemiasisuga arvutusi, hindab arvutustulemuste vastavust reaalsusele;  

• kasutab keemias omandatud teadmisi ja oskusi karjääri plaanides.  

I kursus „Keemia alused“  

Õppesisu ja -tegevus  Õpitulemused  

Sissejuhatus  

Keemia kui teaduse kujunemine. Füüsikalised 

ja keemilised uurimismeetodid keemias. 

Keemiaga seotud karjäärivalikud.  

Õpilane  

• on omandanud ettekujutuse keemia 

ajaloolisest arengust; 

• eristab kvalitatiivset ja kvantitatiivset 

analüüsi ning füüsikalisi ja keemilisi 

uurimismeetodeid.  

Aine ehitus  

Tänapäevane ettekujutus aatomi ehitusest. 

Informatsioon perioodilisustabelis ja selle 

tõlgendamine. Keemilise sideme liigid. 

Vesinikside. Molekulidevahelised jõud. Ainete 

füüsikaliste omaduste sõltuvus aine ehitusest.  

Õpilane 

• kirjeldab elektronide paiknemist A-

rühmade elementide aatomi välises 

elektronkihis (üksikud elektronid, 

elektronipaarid);  

• põhjendab A-rühmade elementide 

metallilisuse ja mittemetallilisuse 

muutumist perioodilisustabelis seoses 

aatomi ehituse muutumisega;  



• määrab A-rühmade elementide 

maksimaalseid ja minimaalseid 

oksüdatsiooniastmeid ning koostab 

elementide tüüpühendite valemeid;  

• selgitab tüüpiliste näidete varal 

kovalentse, ioonilise, metallilise ja 

vesiniksideme olemust, hindab 

kovalentse sideme polaarsust;  

• seostab ainete füüsikalisi omadusi 

keemiliste sidemete ja molekulide 

vastastiktoime mõjuga.  

Miks ja kuidas toimuvad keemilised 

reaktsioonid?  

Keemilise reaktsiooni aktiveerimisenergia, 

aktiivsed põrked. Ekso- ja endotermilised 

reaktsioonid. Keemilise reaktsiooni kiirus, 

seda mõjutavad tegurid. Keemiline tasakaal ja 

selle nihkumine.  

Õpilane  

• mõistab, et keemilise reaktsiooni 

kulgemiseks on tarvis aktiivset põrget, 

seostab aktiveerimisenergiat keemilise 

reaktsiooni kiirusega;  

• uurib keemiliste reaktsioonide 

soojusefekte ning selgitab neid, 

lähtudes keemiliste sidemete tekkimisel 

ja lagunemisel esinevatest 

energiamuutustest;  

• uurib keemilise reaktsiooni kiirust 

mõjutavate tegurite toimet ning 

põhjendab nende mõju, selgitab 

keemiliste protsesside kiiruse muutmist 

argielus;  

• mõistab, et pöörduvate reaktsioonide 

puhul tekib vastassuunas kulgevate 

protsesside vahel tasakaal, uurib 

keemilise tasakaalu asendi nihutamise 

võimalusi ning toob sellekohaseid 

näiteid argielust ja tehnoloogiast.  

Lahustumisprotsess, keemilised 

reaktsioonid lahustes  

Ainete lahustumisprotsess. Elektrolüüdid ja 

mitteelektrolüüdid; tugevad ja nõrgad 

elektrolüüdid. Hapete ja aluste protolüütiline 

teooria. Molaarne kontsentratsioon. 

Ioonidevahelised reaktsioonid lahustes, nende 

kulgemise tingimused.  

Õpilane  

• kirjeldab lahuste teket ioonilise ja 

kovalentse sidemega ainetest, eristab 

tugevaid ja nõrku elektrolüüte ning 

mitteelektrolüüte, uurib ja võrdleb 

nende lahuste omadusi;  

• selgitab happe ja aluse mõistet 

protolüütilise teooria põhjal;  

• arvutab aine molaarset 

kontsentratsiooni lahuses;  

• uurib ioonidevahelisi reaktsioone 

lahustes, koostab nende reaktsioonide 



võrrandeid molekulaarsel ja ioonsel 

kujul.   

II kursus „Anorgaanilised ained“  

Õppesisu ja -tegevus  Õpitulemused  

Metallid  

Ülevaade metallide iseloomulikest 

füüsikalistest ja keemilistest omadustest. 

Metallide keemilise aktiivsuse võrdlus; 

metallide pingerida. Metallid ja nende ühendid 

igapäevaelus ning looduses. Metallidega 

seotud redoksprotsessid: metallide saamine 

maagist, elektrolüüs, korrosioon, keemilised 

vooluallikad. Saagise- ja kaoprotsendi ja 

lisandite arvestamine moolarvutustes 

reaktsioonivõrrandi järgi.  

Õpilane  

• hindab metallide keemilist aktiivsust ja 

prognoosib keemilisi omadusi, lähtudes 

vastava elemendi asukohast 

perioodilisustabelis ja pingereas, 

koostab selle põhjal 

reaktsioonivõrrandeid vastava metalli 

reageerimisest mittemetalliga, veega, 

lahjendatud hapete ja soolade 

lahustega;  

• uurib ja võrdleb praktiliselt metallide 

keemilist aktiivsust, kasutades selleks 

metallide reageerimist veega ning 

hapete ja soolade lahustega;  

• kirjeldab õpitud metallide ja nende 

sulamite rakendamise võimalusi 

praktikas, seostades neid materjalide 

omadustega; 

• teab levinumaid metallide looduslikke 

ühendeid ja nende rakendusi;  

• selgitab metallide saamise põhimõtet 

metalliühendite redutseerimisel ning 

korrosiooni metallide oksüdeerumisel;  

• selgitab korrosiooni ja metallide 

tootmisreaktsioonide energeetilist 

efekti, põhjendab nende 

vastassuunalisust;  

• uurib korrosiooni, valib ja põhjendab 

esemete korrosioonikaitseks sobivaid 

võimalusi;  

• analüüsib metallidega seotud 

redoksprotsesside toimumise üldisi 

põhimõtteid elektrolüüsi, korrosiooni ja 

keemilise vooluallika korral;  

• lahendab arvutusülesandeid 

reaktsioonivõrrandite järgi, arvestades 

saagise- ja kaoprotsenti ning lisandeid.  

  



Mittemetallid  

Ülevaade mittemetallide füüsikalistest ja 

keemilistest omadustest olenevalt elemendi 

asukohast perioodilisustabelis. Mittemetallide 

keemilise aktiivsuse võrdlus. Mõne 

mittemetalli ja tema ühendite käsitlus.  

Õpilane  

• seostab tuntumate mittemetallide ning 

nende tüüpühendite keemilisi omadusi 

vastava elemendi asukohaga 

perioodilisustabelis; 

• uurib õpitud mittemetallide ja nende 

ühendite iseloomulikke omadusi ning 

koostab vastavate keemiliste 

reaktsioonide võrrandeid;  

• kirjeldab õpitud mittemetallide ja 

nende ühendite tähtsust looduses ja/või 

rakendamise võimalusi praktikas, 

seostades seda vastava keemilise 

elemendi ja ainete omadustega.  

III kursus „Orgaanilised ained“  

Õppesisu ja -tegevus  Õpitulemused  

Süsivesinikud ja nende derivandid  

Süsinikuühendite struktuur ja selle kujutamise 

viisid. Alkaanid, nomenklatuuri põhimõtted, 

isomeeria. Asendatud alkaanide 

(halogeeniühendite, alkoholide, primaarsete 

amiinide) füüsikaliste omaduste sõltuvus 

struktuurist. Küllastumata ja aromaatsete 

süsivesinike ning alkaanide keemiliste 

omaduste võrdlus. Liitumispolümerisatsioon. 

Süsivesinikud ja nende derivaadid looduses 

ning tööstuses.  

Õpilane:  

• kasutab erinevaid molekuli koostise ja 

ehituse kujutamise viise: lihtsustatud 

struktuurivalem, tasapinnaline ehk 

klassikaline struktuurivalem, molekuli 

graafiline kujutis; analüüsib ühendi 

struktuurivalemis sisalduvat teavet; 

• rakendab süstemaatilise nomenklatuuri 

põhimõtteid alkaanide näitel;  

• seostab alkoholide, halogeeniühendite 

ja primaarsete amiinide süstemaatiliste 

nimetuste eesvõi lõppliiteid vastavate 

aineklassidega, määrab molekuli 

struktuuri või nimetuse põhjal ühendi 

aineklassi;  

• hindab aine struktuuri põhjal aine 

lahustuvust eri lahustites ja 

keemistemperatuuri;  

• võrdleb küllastunud, küllastumata ja 

aromaatsete süsivesinike keemilisi 

omadusi, koostab lihtsamaid 

reaktsioonivõrrandeid alkaanide, 

alkeenide ja areenide halogeenimise 

ning alkeenide hüdrogeenimise ja 

katalüütilise hüdraatimise 

reaktsioonide kohta;  



• kirjeldab tähtsamate süsivesinike ja 

nende derivaatide rakendusi argielus 

ning kasutamisega kaasnevaid ohtusid, 

seostab neid ainete omadustega;  

• kujutab alkeenist tekkivat polümeeri 

lõiku.  

Orgaanilised ained meie ümber  

Aldehüüdid kui alkoholide 

oksüdeerumissaadused. Asendatud 

karboksüülhapped (aminohapped, 

hüdroksühapped) ja karboksüülhapete 

funktsionaalderivaadid (estrid, 

amiidid). Polükondensatsioon. Orgaanilised 

ühendid organismides: rasvad, sahhariidid, 

valgud.  

Õpilane 

• määrab aine struktuuri põhjal 

aldehüüdi, karboksüülhappe, 

karboksüülhappe soola, asendatud 

karboksüülhappe, estri ja amiidi 

kuuluvuse vastavasse aineklassi;  

• kirjeldab olulisemate karboksüülhapete 

omadusi ja tähtsust argielus ning 

looduses;  

• uurib ja selgitab seost alkoholide, 

aldehüüdide ja karboksüülhapete vahel;  

• uurib karboksüülhapete keemilisi 

omadusi, võrdleb karboksüülhapete ja 

anorgaaniliste hapete keemilisi 

omadusi ning koostab vastavate 

keemiliste reaktsioonide võrrandeid;  

• selgitab alkoholijoobega seotud 

keemilisi protsesse organismis, 

analüüsib alkoholi liigtarbimisest 

põhjustatud sotsiaalseid probleeme;  

• võrdleb estrite tekke- ja 

hüdrolüüsireaktsioone ning koostab 

vastavate keemiliste reaktsioonide 

võrrandeid, valmistab lihtsama estri;  

• kujutab lähteühendite 

struktuurivalemite põhjal tekkiva 

kondensatsioonipolümeeri lõiku;  

• selgitab rasvhapete, rasvade, 

sahhariidide, aminohapete ja valkude 

ehitust ning uurib nende omadusi.  

Loodusmooduli valikkursus „Keskkonnakeemia“  

Ainekava luuakse 2026/27 õppeaastaks. Aine toimub koostöös Eesti Maaülikooliga.  

  



14.1. Ainekava. Füüsika  

Gümnaasiumi õpitulemused füüsikas  

Õpilane  

• väärtustab füüsikat kui looduse põhjuslikke seoseid uurivat teadust, mõistab mudelite 

tähtsust loodusobjektide uurimisel ning mudelite arengut ja paratamatut piiratust;’ 

• rakendab omandatud füüsikateadmisi ning protsessioskusi igapäevaelu ja 

tehnoloogiaga seotud probleemülesandeid kvantitatiivselt lahendades ning info 

usaldusvääruse ja teaduslikkuse kontrolliks;  

• kavandab ja korraldab ohutult uurimusi loodusnähtusi kirjeldavate füüsikaliste 

mudelite leidmiseks või kontrollimiseks; 

• analüüsib graafiliselt, analüütiliselt ja statistiliselt füüsikaliste parameetrite mõõtmistel 

saadud andmekogumeid;  

• mõistab füüsika rolli teiste loodusteaduste seas ning interdistsiplinaarsete 

uurimissuundade tähtsust teaduses ja tehnoloogias.  

 

I kursus „Füüsika meetod. Kinemaatika“  

Õppesisu ja -tegevus  Õpitulemused  

Füüsikalise looduskäsitluse alused  

Õpilane saab ülevaate füüsika kui 

loodusteaduse eesmärkidest ja 

uurimismeetoditest, mõõtmistest ja 

mõõtühikutest ning tutvub füüsika 

põhiprintsiipidega.  

Kursuse lõpus õpilane:   

• selgitab loodusteadusliku meetodi 

olemust ja teab, et katsetulemusi 

üldistades jõutakse mudelini;  

• selgitab mõisteid loodus, maailm ja 

vaatleja; hindab füüsika kohta teiste 

loodusteaduste seas ning määratleb 

füüsika uurimisala; 

• põhjendab mõõteseaduse vajalikkust 

üldaktseptitavate mõõtmistulemuste 

saamiseks;  

• mõistab mõõdetava suuruse ja 

mõõtmistulemuse suuruse väärtuse 

erinevust;  

• teab ja rakendab rahvusvahelise 

mõõtühikute süsteemi (SI) põhisuurusi 

ning nende mõõtühikuid;  

• teab, et korrektne mõõtetulemus 

sisaldab ka määramatust, ning kasutab 

mõõtmisega kaasnevat 

mõõtemääramatust hinnates 

standardhälvet, arvutab 

mõõtemääramatust ja standardhälvet.  



Kinemaatika  

Käsitlemisele tulevad liikumise mõiste, 

liikumist kirjeldavad suurused, ühtlane 

sirgjooneline liikumine, relatiivsusprintsiip, 

ühtlase sirgjoonelise liikumise võrrand ja 

graafik, muutuv liikumine ja selle kiirus, 

ühtlaselt muutuv sirgjooneline liikumine, nihe, 

võrrand ja graafik, liikumine Maa 

külgetõmbejõu mõjul, horisondiga kaldu 

visatud keha liikumine.   

Kursuse lõpus õpilane:  

• teab, et keha liikumist iseloomustab 

kiirus, ning toob näiteid liikumise 

suhtelisuse kohta; 

• eristab skalaarseid ja vektoriaalseid 

füüsikalisi suurusi ning toob nende 

kohta näiteid;  

• selgitab füüsikaliste suuruste (kiirus, 

kiirendus, teepikkus ja nihe) tähendusi 

ning nende suuruste mõõtmise viise; 

• uurib ühtlast sirgjoonelist liikumist ja 

ühtlaselt muutuvat sirgjoonelist 

liikumist ning analüüsib saadud 

tulemusi;   

• analüüsib teepikkuse, kiiruse ja 

kiirenduse graafikuid;   

• uurib ringliikumist, mõõtes ja 

arvutades füüsikalisi suurusi: 

pöördenurk, periood, sagedus, 

nurkkiirus, joonkiirus ja 

kesktõmbekiirendus;  

• rakendab probleemülesandeid 

lahendades kinemaatika kohta käivaid 

valemeid.   

 II kursus „Dünaamika“  

Õppesisu ja -tegevus  Õpitulemused  

Kulgliikumise dünaamika  

Newtoni seadused. Jõudude vektoriaalne 

liitmine. Resultantjõud. Keha impulss.. 

Impulsi jäävuse seadus. Jõud kui keha impulsi 

muutumise põhjus. Keskkonna takistusjõu 

tekkemehhanism. Raskusjõud, keha kaal, 

toereaktsioon. Kaalutus. Rõhumisjõud ja rõhk. 

Elastsusjõud. Hooke’i seadus. Jäikustegur. 

Hõõrdejõud ja hõõrdetegur. Keha tiirlemine ja 

pöörlemine. Ühtlase ringjoonelise liikumise 

kirjeldamine: pöördenurk, periood, sagedus, 

nurk- ja joonkiirus, kesktõmbekiirendus. 

Gravitatsiooniseadus. Raske ja inertse massi 

võrdsustamine füüsikas. Tiirlemine ja 

Õpilane:  

• kasutab jõudu kui vektorsuurust 

kehadevahelist vastastikmõju 

analüüsides, oskab graafiliselt ja 

analüütiliselt leida kehale mõjuvat 

resultantjõudu;  

• rakendab Newtoni seaduseid 

probleemülesandeid lahendades ja 

igapäevaelu situatsioone analüüsides;  

• analüüsib orbitaalliikumist, kasutades 

inertsi ja kesktõmbejõu mõistet;  

• rakendab impulsi jäävuse seadust 

probleemülesandeid lahendades ja 

igapäevaelu situatsioone analüüsides;  

• seostab reaktiivliikumist impulsi 

jäävuse seadusega; toob näiteid 



pöörlemine looduses ning tehnikas. 

Orbitaalliikumise tekkimine inertsi ja 

kesktõmbejõu koostoime tagajärjena  

   

reaktiivliikumise kohta looduses ja 

rakenduste kohta tehnikas;  

• kasutab gravitatsiooniseadust ja 

raskusjõu, keha kaalu ja toereaktsiooni 

mõistet probleemülesandeid 

lahendades;  

• kavandab ja teeb katsed jäikuse ja 

hõõrdeteguri määramiseks ning 

analüüsib katsete tulemusi;  

• lahendab dünaamika ülesandeid.  

Jäävusseadused mehaanikas  

Impulsi jäävuse seadus ja reaktiivliikumine, 

nende ilmnemine looduses ja rakendused 

tehnikas. Mehaaniline energia. Mehaanilise 

energia jäävuse seadus. Mehaanilise energia 

muundumine teisteks energia liikideks. 

Energia jäävuse seadus looduses ja tehnikas.  

Õpilane:  

• rakendab looduses ja tehnikas 

toimuvate nähtuste selgitamiseks 

mehaanilise energia jäävuse seadust 

ning mehaanilise töö, võimsuse ja 

kasuteguri mõistet;  

• arvutab tehtavat tööd, energiat, 

võimsust ja kasutegurit.   

Võnkumised ja lained 

Võnkumine kui perioodiline liikumine. Pendli 

võnkumise kirjeldamine: hälve, amplituud, 

periood, sagedus, faas. Energia muundumine 

võnkumisel. Hälbe sõltuvus ajast, selle 

esitamine graafiliselt ning siinus- või 

koosinusfunktsiooniga. Võnkumised ja 

resonants looduses ning tehnikas. Lained. 

Piki- ja ristlained. Lainet iseloomustavad 

suurused: lainepikkus, kiirus, periood ja 

sagedus. Lainetega kaasnevad nähtused: 

peegeldumine, murdumine, interferents, 

difraktsioon. Lained ja nendega kaasnevad 

nähtused looduses ning tehnikas.  

Õpilane:  

• uurib võnkumisi ja kasutab nende 

analüüsimiseks järgmisi füüsikalisi 

suurusi: hälve, amplituud, periood, 

sagedus ja faas; 

• uurib hälbe, kiiruse, kiirenduse, 

kineetilise ja potentsiaalse energia 

muutumist pendli võnkumisel nii 

graafiliselt kui ka analüütiliselt; 

• selgitab resonantsi nähtust ning toob 

näiteid selle esinemise kohta looduses 

ja tehnikas; 

• kasutab lainenähtuste selgitamisel 

füüsikalisi suurusi (lainepikkus, laine 

levimiskiirus, periood ja sagedus); 

• rakendab imitatsioone lainete 

peegeldumise, interferentsi ja 

difraktsiooni uurimiseks ning toob 

nende kohta näiteid loodusest ning 

tehnikast; 

• lahendab perioodiliste liikumist kohta 

käivaid arvutusülesandeid.  



III kursus „Elektromagnetism“  

Õppesisu ja -tegevus  Õpitulemused  

Elektri- ja magnetväli  

Elektrilaeng, Coulomb`i seadus, elektriväli, 

elektrivool ja voolutugevus, elektrivälja töö ja 

energia, elektrivälja potentsiaal ja pinge, 

elektrivälja tugevus ja pinge, kondensaator; 

püsimagnet, vooluga juhtme magnetväli, 

magnetinduktsioon, elektrimootor, Ampere`i 

seadus, Lorentzi jõud, elektrivoolugeneraat, 

Faraday induktsiooniseadus, magnetvälja 

energia.   

   

Õpilane:  

• seostab laetud kehade vastastikmõju 

elektrostaatilise välja olemasoluga, 

võrdleb ainet ja välja, kasutab 

väljatugevuse mõistet elektrostaatilise 

välja kirjeldamiseks;  

• rakendab laengu jäävuse seadust, 

superpositsiooni printsiipi ja 

Coulomb’i seadust probleemülesandeid 

lahendades;  

• visualiseerib elektrivälja jõujoonte toel 

staatilisi elektrivälju ja määrab 

elektriväljas laenguga kehale mõjuva 

jõu suuna;  

• selgitab pinge mõistet ning rakendab 

pinge ja väljatugevuse seost 

probleemülesandeid lahendades;  

• kasutab magnetinduktsiooni mõistet 

magnetvälja kirjeldamiseks;  

• visualiseerib magnetvälja jõujoonte 

toel magnetvälja ja määrab 

magnetväljas liikuvale laengule mõjuva 

Lorentzi jõu suuna;  

• rakendab Ampere’i seadust 

probleemülesandeid lahendades;  

• seletab pööriselektrivälja tekkimist 

magnetvoo muutumisel, rakendades 

induktsiooni elektromotoorjõu mõistet; 

• selgitab elektri- ja magnetvälja energia 

salvestamise võimalusi. 

Elektromagnetväli  

elektromagnetlained (nende genereerimine, 

kirjeldamine, neeldumine, plolarisatsioon, 

interferents ja spekter), difraktsioon, 

murdumine, spektraalanalüüs, valgusallikad, 

elektromagnetlainete energia ja footon.   

Õpilane.  

• selgitab elektromagnetlaine levimist 

kasutades elektrivälja ja magnetvälja 

mõistet;  

• oskab liigitada elektromagnetlaineid ja 

paigutada neid elektromagnetlainete 

skaalale;  

• kirjeldab joonisel või 

arvutiimitatsiooniga interferentsi- ja 

difraktsiooninähtusi optikas ning toob 

nende rakendamise näiteid;   



• seostab polariseeritud valguse omadusi 

rakendustega looduses ja tehnikas;  

• kavandab ja teeb katse läbipaistva aine 

murdumisnäitaja määramiseks, 

kirjeldab valguse spektriks lahutamise 

võimalusi;  

• selgitab joonspektri tekkimist ja 

valguse dualismiprintsiipi ning toob 

näiteid spektraalanalüüsi rakendamise 

kohta.  

  

IV kursus „Energia“  

Õppesisu ja -tegevus  Õpitulemused  

Termodünaamika:  

Siseenergia ja soojusenergia. Temperatuur. 

Celsiuse ja Kelvini temperatuuriskaala. 

Ideaalgaas ja reaalgaas. Ideaalgaasi 

olekuvõrrand. Avatud ja suletud süsteemid. 

Isoprotsessid. Gaasi olekuvõrrandiga 

seletatavad nähtused looduses ning tehnikas. 

Ideaalse gaasi mikro- ja makroparameetrid, 

nendevahelised seosed. Molekulaarkineetilise 

teooria põhialused. Temperatuuri seos 

molekulide keskmise kineetilise energiaga. 

Soojusenergia muutmise viisid: töö ja 

soojusülekanne. Soojushulk. Termodünaamika 

I seadus, selle seostamine isoprotsessidega. 

Adiabaatiline protsess. Soojusmasina 

tööpõhimõte, soojusmasina kasutegur, 

soojusmasinad looduses ning tehnikas. 

Termodünaamika II seadus. Pööratavad ja 

pöördumatud protsessid looduses. Entroopia. 

Elu Maal energia ja entroopia aspektist 

lähtuvalt.   

Õpilane:  

• nimetab ideaalgaasi mudeli tunnuseid 

ning seostab mikro- ja 

makroparameetreid;   

• rakendab ideaalgaasi olekuvõrrandit 

probleemülesandeid lahendades;   

• kasutab isoprotsesside graafikuid 

termodünaamiliste protsesside 

analüüsimiseks;  

• võrdleb avatud süsteemi ja suletud 

süsteemi mõistet;  

• rakendab termodünaamika I ja II 

seadust probleemülesandeid 

lahendades ning seletab kvalitatiivselt 

entroopia mõistet;  

• seostab termodünaamika seadusi 

soojusmasinate tööpõhimõttega;  

• analüüsib taastuvenergiaallikate 

kasutuselevõtuga seotud probleeme  

Elektroenergeetika  

Elektrivoolu tekkemehhanism. Ohmi seadus. 

Vooluallika elektromotoorjõud ja sisetakistus. 

Õpilane:  

• selgitab elektrivoolu tekkemehhanismi 

metallides, vedelikes ja gaasides 

mikrotasemel;  



Metalli eritakistuse sõltuvus temperatuurist. 

Vedelike, gaaside ja pooljuhtide 

elektrijuhtivus; pn-siire. Valgusdiood ja 

fotoelement. Vahelduvvool kui laengukandjate 

sundvõnkumine. Vahelduvvoolu saamine ning 

kasutamine. Elektrienergia ülekanne. Trafod ja 

kõrgepingeliinid. Vahelduvvooluvõrk. 

Elektriohutus. Vahelduvvoolu võimsus 

aktiivtakistusel. Voolutugevuse ja pinge 

efektiivväärtused.   

Energiaülekanne looduses ja tehnikas. 

Energeetika alused ning tööstuslikud 

energiaallikad. Energeetilised 

globaalprobleemid ja nende lahendamise 

võimalused. Eesti energiavajadus, 

energeetikaprobleemid ning nende 

lahendamise võimalused.  

• kavandab ja teeb katse vooluallika 

elektromotoorjõu ja sisetakistuse 

määramiseks ning analüüsib tulemusi;  

• analüüsib graafiliselt metallide 

eritakistuse sõltuvust temperatuurist; 

uurib leedlambi takistuse sõltuvust 

rakendatavast pingest ja polaarsusest 

ning analüüsib katse tulemusi;  

• selgitab pooljuhtseadmete 

tööpõhimõtet ja rakendusi;  

• võrdleb vahelduv- ja alalisvoolu ning 

analüüsib vahelduvvoolu pinge ja 

voolutugevuse ajast sõltuvuse 

graafikuid;  

• selgitab trafo ja generaatori 

toimimispõhimõtet ja rakendusi 

vahelduvvooluvõrgus ning 

elektrienergia ülekandes;  

• oskab leida arvutamise teel 

alalisvooluahela takistuse, pinge, 

voolutugevuse, elektromotoorjõu ja 

võimsuse.  

V kursus „Mikro- ja megamaailm“  

Õppesisu ja -tegevus  Õpitulemused  

Aine ehitus  

Aine ehituse alused. Aine olekud, nende 

sarnasused ja erinevused. Aine olekud 

mikrotasemel. Veeaur õhus. Õhuniiskus. 

Küllastunud ja küllastumata aur. Absoluutne ja 

suhteline niiskus, kastepunkt. 

Ilmastikunähtused. Molekulaarjõud. Vedelike 

omadused: voolavus ja pindpinevus. 

Märgamine, kapillaarsus ja nende ilmnemine 

looduses. Faasisiirded ja siirdesoojused.   

   

Õpilane:  

• võrdleb reaalgaasi ja ideaalgaasi 

mudeleid;   

• kasutab küllastunud auru, absoluutse 

niiskuse, suhtelise niiskuse ja 

kastepunkti mõistet ning seostab neid 

ilmastikunähtustega;  

• selgitab pindpinevust, märgamist ja 

kapillaarsust ning toob näiteid nende 

nähtuste esinemise kohta looduses ja 

tehnikas;  

• kirjeldab aine olekuid, kasutades faasi 

ja faasisiirde mõistet, ning analüüsib 

faasidiagrammi toel faasisiirdeid 

erinevatel rõhkudel ja 

temperatuuridel.   



Mikromaailma füüsika  

Välis- ja sisefotoefekt. Aatomimudelid. 

Osakeste leiulained. Kvantmehaanika. 

Elektronide difraktsioon. Määramatusseos. 

Nüüdisaegne aatomimudel. Aatomi 

kvantarvud. Aatomituuma ehitus. Massidefekt. 

Seoseenergia. Eriseoseenergia. 

Tuumareaktsioonid. Tuumaenergeetika ja 

tuumarelv. Radioaktiivsus. Poolestusaeg. 

Radioaktiivne dateerimine. Ioniseerivad 

kiirgused ja nende toimed. Kiirguskaitse.   

   

Õpilane:  

• rakendab Einsteini võrrandit 

välisfotoefekti kohta ning võrdleb 

välis- ja sisefotoefekti;   

• selgitab elektronide difraktsiooni, 

kasutades leiulaine mõistet;  

• võrdleb aatomeid ja molekule 

nanoosakestega ning teab 

nanotehnoloogia rakendusi;   

• analüüsib eriseoseenergia ja massiarvu 

sõltuvuse graafikut ning selgitab 

tuumaenergia vabanemist tuumade 

lõhustumis- ja sünteesireaktsioonide 

käigus;   

• seletab radioaktiivse dateerimise 

meetodi olemust ning toob näiteid selle 

meetodi rakendamise kohta;   

• seletab tuumareaktorite üldist 

tööpõhimõtet ning analüüsib 

tuumaenergeetika eeliseid ja sellega 

seonduvaid ohte;  

• võrdleb ioniseeriva kiirguse liike, 

analüüsib ioniseeriva kiirguse mõju 

elusorganismidele ning võimalusi 

kiirguskaitseks;   

Megamaailma füüsika.  

Vaatlusastronoomia. Tähtkujud. Taevakaardid. 

Maa ja Kuu perioodiline liikumine aja 

arvestuse alusena. Kuu faasid. Varjutused. 

Päikesesüsteemi koostis, ehitus ja tekkimise 

hüpoteesid. Päike ja teised tähed. Tähtede 

evolutsioon. Galaktikad. Meie kodugalaktika – 

Linnutee. Universumi struktuur. Suur Pauk.   

Õpilane:  

• võrdleb Päikesesüsteemi põhiliste 

koostisosade mõõtmeid ja liikumist; 

• selgitab tähtede evolutsiooni ja 

planeedisüsteemide tekkimist;  

• selgitab galaktikate ehitust ja 

evolutsiooni;   

• selgitab universumi tekkimist ja 

arengut Suure Paugu teooria põhjal.  

Tehnoloogiamooduli kursus „Praktiline füüsika“  

Õppesisu ja -tegevus  Õpitulemused  

Loodusteaduslik kirjaviis, kriitiline 

mõtlemine; põhjus- ja tagajärg. Juhi takistus, 

pinge, voolutugevus, võimsus, töö, energia, 

üleslükkejõud, aerodünaamika, energeetika, 

Kursuse lõpus õpilane:  

• oskab etteantud tekstidest leida 

füüsikaga seotud probleeme;  



tööstusautomaatika lahendused. Tavaelus 

ettetulevate füüsikaga seonduvate probleemide 

tuvastamine, vajaliku usaldusväärse 

lisainformatsiooni hankimine internetist ning 

probleemi lahendamine; tehtud otsuste 

põhjendamine.  

  

• analüüsib näidisprobleeme ja teeb 

põhjendatud otsuseid neid lahendades;  

• integreerib uued teadmised varem 

omandatud loodusteaduslike 

baasteadmistega ühtseks tervikuks; 

• kirjeldab mingi probleemi parajasti 

kasutatavat lahendust ning analüüsib 

selle eeliseid ja puudusi;  

• kirjutab tekstist välja vajalikud 

arvandmed, vajadusel teisendab ühikud 

ning lahendab ülesande.  

Tehnoloogiamooduli kursus „Energeetika ja tehnoloogia“  

Ainekava luuakse 2026/27 õppeaastaks.  

Tehnoloogiamooduli kursus „Füüsika – avasta ja lahenda“  

Ainekava luuakse 2026/27 õppeaastaks.  

  



5. AINEVALDKOND SOTSIAALAINED 

15.1. Ainekava. Ajalugu 

Üldalused   

Valdkonnapädevus Sotsiaalainete pädevusega taotletakse õppija toimetulekut iseendaga, 

suutlikkust toimida lähikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik, 

oskust mõtestada ühiskondlikke suhteid minevikuühiskondades lähtuvalt ajaloolisest 

kontekstist ja üldinimlikest väärtustest.  

Sotsiaalainete õpetamise kaudu taotletakse, et gümnaasiumi lõpuks õpilane:   

• tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mõistab ühiskonnas toimunud 

ja toimuvate muutuste põhjusi, tagajärgi ja seoseid;   

• tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analüüsib oma võimalusi, 

usub endasse ja kavandab oma tulevikku, võtab vastutuse oma tuleviku kujundamise 

eest, väärtustab loovust ja ettevõtlikkust ning arendab endas neid omadusi ja pädevusi;   

• austab demokraatiat ja inimõigusi, teab oma õigusi ja kohustusi, järgib seadusi, 

üldinimlikke väärtusi ja üldtunnustatud käitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning 

on vastutustundlik ja aktiivne ühiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;   

• valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusväärsust ja teabe sisu; 

väärtustab teaduspõhist maailmapilti;   

• aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist 

mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimväärikust alandavad või 

inimsusevastased;   

• tunnetab oma rolli Eesti kultuuripärandi hoidja ja kandjana, väärtustab inimkonna 

kultuuripärandit ja aktsepteerib kultuurerinevusi;   

• hoolib endast ja teistest, järgib tervislikke eluviise, käitub turvaliselt enda ja teiste 

inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija;   

• võtab vastutuse inimesena, kodanikuna, perekonna- ja ühiskonnaliikmena.  

Õppeaine arvestuslik maht  

Kohustuslikud kursused õppeainete kaupa on järgmised: ajalugu – 6 kursust: „Üldajalugu“, 

„Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)“, „Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi 

lõpuni)“, „Lähiajalugu I – Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel“, „Lähiajalugu II – Eesti 

ja maailm 20. sajandi teisel poolel“, „Lähiajalugu III – 20. sajandi arengu põhijooned: Eesti ja 

maailm“.  

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene lõiming  

Sotsiaalainetes käsitletakse inimese ja ühiskonna toimimist minevikus ning tänapäeval. Õppe 

korraldamisel lähtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide, 

Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse põhisaavutuste väärtustamisest ning riikliku 

õppekava üldosas sätestatud põhimõtetest. Sotsiaalainete õppimine aitab arendada tervikpilti 

ühiskonnast ning kujundab oskust mõista minevikunähtuste alusel toimuvat arengut. 

Sotsiaalainete vahendusel areneb võime näha ühiskonna arengus erinevaid seoseid ning teha 



teadlikke valikuid, lähtudes ühiskondlikest väärtustest, normidest ja reeglitest; toimida 

kõlbelise ja vastutustundliku inimesena ning ühiskonnaliikmena. Sotsiaalainete teemade 

käsitlemisega toetatakse soolise võrdõiguslikkuse edendamist ühiskonnas.   

Ajalooõpetuse eesmärk on kujundada õppijaid, kes on suutelised analüüsima ja mõistma 

maailma, milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja sündmusi, mis on maailmas juhtunud. 

Ajalooõpetuses omandavad õpilased kultuuriruumis orienteerumiseks teadmisi oma kodukoha 

ning maailma minevikust ja kultuuripärandist ning erinevatest väärtussüsteemidest. Aine 

vahendusel hakkab õpilane teadvustama, analüüsima, kriitiliselt hindama ja tõlgendama 

minevikusündmusi ning -protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tänapäevaga ning 

ajaloosündmuste erineva tõlgendamise põhjusi.  

Valdkonnasisese lõiminguga taotletakse, et õpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub 

endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimestega, lähtub oma tegevuses üldinimlikest 

väärtustest ning märkab ja mõistab ühiskonnas toimuvat, on valmis ühiskonnaelus osalema, 

võtab vastutuse oma otsuste ja valikute eest ning mõistab üksikisiku rolli globaalsel tasandil.  

Õppe kavandamine ja korraldamine   

Õppetegevus on õppijakeskne, toetab õpimotivatsiooni hoidmist ja õpilaste kujunemist 

aktiivseiks ja iseseisvaiks õppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt mõtlevaiks ühiskonnaliikmeiks, 

kes suudavad teha valikuid, võtta vastutust oma õppimise eest ja tulevad toime muutunud 

olukorras ning on valmis kavandama oma edasist haridusteed.  

Gümnaasiumis õppetegevust kavandades ja korraldades teevad õpetajad koostööd, seejuures:   

• lähtutakse õppekava alusväärtustest, üldpädevustest, valdkonnapädevustest, 

taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning õpitulemustest ja kooli 

õppekavas sätestatud õppesisust ning lõimingust teiste õppeainete ja läbivate 

teemadega;   

• arvestatakse didaktika nüüdisaegsete käsitluste ja ainevaldkonnas toimunud 

arengutega, võetakse arvesse kohalikku eripära, muutusi ühiskonnas ja maailmas ning 

seostatakse neid omavahel;   

• taotletakse, et õpilase õpikoormus oleks mõõdukas, jaotuks õppeaasta ulatuses 

ühtlaselt ning jätaks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks, õpilast suunatakse 

oma õppimist mõtestama ja kavandama ning õpikoormust jagama;   

• arvestatakse õpilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripärasid ja -võimeid, 

kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust nõudvaid ülesandeid, mille sisu ja 

raskusaste toetavad individualiseeritud ja õpilasele tähenduslikku käsitlust, 

reageeritakse õpi- ja eluraskustele ning pakutakse õpiabi ja tuge õpivalikutes;   

• võimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka rühmaõpet, kujundatakse õpiharjumusi 

ja - oskusi, mõtestatakse ja analüüsitakse õppimist, suunatakse tegema teadvustatud ja 

teadlikke valikuid, võtma vastutust oma õppimise eest;   

• kaasatakse õpilasi õppetegevuste kavandamisse ja juhtimisse, pakutakse võimalusi 

analüüsida ja mõtestada õppeprotsessi nii enda õppimise ja õpistrateegiate kui ka 

õpetaja juhitud õppe korraldamise aspektist;   

• kavandatakse aega õpitava tähenduslikkuse, eesmärkide, õpitulemuste ning 

hindamiskriteeriumide mõtestamiseks ning eneserefleksiooniks, õpitakse andma ja 

vastu võtma tagasisidet;   



• rakendatakse uurivat, probleeme lahendavat ja teaduspõhist õpet, kasutatakse 

mitmekesiseid ja kombineeritud õppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostööd ja 

analüüsi soodustavaid õppetegevusi, laiendatakse õpilaste teadmisi mitmekülgselt, 

tutvustatakse näiteid valdkonna teadussaavutustest ja aktuaalsetest probleemidest, 

arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;   

• rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel põhinevaid 

õppekeskkondi, õppematerjale ja -vahendeid, arendatakse info kriitilise otsimise ja 

hindamise pädevust, arvestades autoriõiguse ja uurijaeetikaga;  

• võimaldatakse siduda õpet koolivälise, sh ühiskonnaeluga, et kogu ainekäsitlus oleks 

võimalikult elulähedane ja õpilasele tähenduslik ning kujundaks õppija arusaama 

maailmas toimuvast, suutlikkust siduda kohalikku ja globaalset;   

Õppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. 

Ajalooõpetus on valdavalt uurimispõhine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Kõikides 

sotsiaalvaldkonna ainetes tuleb lisaks põhiteemadele käsitleda ka ühiskonnas asetleidvaid 

muutusi ning kasutada õppe ilmestamiseks näiteid ümbritsevast elust.  

Hindamine  

Kokkuvõttev hindamine toimub üldjuhul õppeperioodi või mahuka õppeteema lõpul, et 

kontrollida nii õppetöös püstitatud eesmärkide täitmist kui riikliku õppekavaga sätestatud 

õpitulemuste saavutatust. Kursuse kokkuvõttev hinne võib kujuneda õppeperioodi jooksul 

toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel võib sõltuvalt töö mahust 

olla erinev kaal. Õpilane kaasatakse hindamisprotsessi nii oma töö hindamisel kui ka 

kaasõpilaste tagasisidestamisel. Õpilasele on õppeprotsessi alguses teada, mida ja millal 

hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. 

Õpilast suunatakse õppeprotsessi käigus oma õppimist ja püstitatud eesmärkide saavutamist 

analüüsima ja reflekteerima. Arutluste, juhtumianalüüside, loominguliste tööde ja 

projektülesannete puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja 

veenvust, õpilase seisukohtadele minevikusündmuste, ühiskonnas ja maailmas toimuva kohta 

antakse sõnalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste ülesannete sooritamisel 

hinnatakse nii protsessi kulgu kui tulemust, probleemide märkamise ja analüüsi oskust, 

suutlikkust rakendada teoreetilisi teadmisi praktiliselt õpisituatsioonis. Kirjalikke ülesandeid 

hinnates arvestatakse eelkõige töö sisu, kuid pööratakse tähelepanu ka õpilase keelekasutusele, 

sh erialaste terminite, isiku-, riikide- ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lühendite 

õigele kasutusele ja õigekirjale, mida arvestatakse hindamisel vastavalt ülesande eesmärgile ja 

kokkulepitud hindamiskriteeriumidele. Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja 

hoiakute hindamise võimaldamiseks kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. 

Hindamisvahendi ja -viisi valik sõltub püstitatud õppe-eesmärkidest ja eeldatavast 

õpitulemusest. Hindamismeetodite valikul arvestatakse õpilaste vanuselisi iseärasusi, 

individuaalseid võimeid ning valmisolekut ühe või teise tegevusega toime tulla.  

Ajaloos hinnatakse õpilaste teadmisi ja oskusi tähtsamate ajaloosündmuste ja -nähtuste analüüsi 

nõudvate ülesannete kaudu. Allikaanalüüsi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle 

tõlgendamist ja võrdlemist, kommenteerimist ning usaldusväärsuse üle otsustamist. Arutluse 

puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, analüüsi, 



võrdlemise, seoste loomise ja järelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise väljendamist 

põhjendatud hinnangute kaudu.  

Õppekeskkond   

Õppimist toetav õppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, üksteist austav, 

kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vägivallavaba õppekeskkond, mis 

rajaneb usalduslikel suhetel, sõbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus märgatakse ja 

tunnustatakse õpilase pingutusi ja õpiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, 

arutletakse nende üle ning hinnatakse neid lähtudes allikatest, tõenduspõhistest faktidest ning 

demokraatliku ühiskonna aluspõhimõtetest. Kool võimaldab viia õpet läbi ruumis, kus on 

internetiühendus nii õpetajal kui ka õpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalse esitluse ja 

videoühenduse kasutamise võimalused.  

Kool võimaldab:  

• korraldada õpet väljaspool klassiruumi, nt mäluasutuses või ametiasutuses;  

• kasutada ainekava eesmärke toetavaid õppematerjale ja -vahendeid;  

• õppekäike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.  

Õppeaine kirjeldus   

Ajaloo õppimise käigus omandatakse pädevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks 

ajalooteadvuse toel ühiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajalooõpetus toetab ajaloolise 

mõtlemise kujunemist. Ajalooline mõtlemine tähendab suutlikkust märgata tähenduslikkust 

ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tõendusmaterjalina, tunda ära muutusi ja 

ajaloosündmuste järjepidevust, analüüsida põhjusi ja tagajärgi, tajuda ajaloolist konteksti ja 

mõista ajalooliste tõlgenduste eetilist mõõdet. Ajalooõpetus aitab õpilasel omandada 

kultuuriruumis ning ajalookeskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi ning 

teadvustada ja analüüsida minevikunähtuste muutlikkust, tõlgendatavust, omavahelisi seoseid 

ning seoseid tänapäevaga ning kujundada arusaam, et minevikku pöördumata on raske mõista 

tänapäeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sõlmküsimusi, võõrvallutustega kaasnenud 

mõju erinevatel ajaperioodidel. Õpitakse väärtustama kohalikku kultuuripärandit, inimeste 

iseotsustamise õigust ja vabadust, analüüsima eetilisi valikuid ja mõistma hukka agressiooni ja 

okupatsiooni ning inimsusevastaseid kuritegusid. Käsitletakse inimeste igapäevaelu ja 

maailmapilti, ühiskonda, kultuuri ja mõtteviisi, sh väärtushinnangute muutumist, ning ajaloolisi 

isikuid ja sündmusi, lähtudes mitmeperspektiivsuse põhimõttest, mis tähendab erinevate 

vaatenurkadega arvestamist. Gümnaasiumi ajaloo õppesisu korraldamise üle otsustatakse kooli 

õppekavas. Võimalik on korraldada õpe kursuste kaupa või lõimida Eesti- ja üldajaloo ainesisu. 

Kui Eesti ajalugu õpitakse iseseisvate kursustena, peaks esmalt käsitlema vastavaid üldajaloo 

teemaplokke, mis annavad avarama konteksti Eesti ajaloole.  

Gümnaasiumi ajalooõpetuses tähtsustatakse probleemikeskset käsitlust, analüüsides 

hinnanguid ja tõlgendusi erinevast seisukohast lähtudes. Mõistmaks, et ajalookirjutamine sõltub 

ajast ning ajaloouurija seisukohast, kujundatakse kriitilist suhtumist erinevatesse 

mõtteviisidesse, võrreldakse ajaloosündmuste ja -nähtuste käsitlemist eri allikais ning 

hinnatakse allikate usaldusväärsust. Avatud arutelu käigus tuleks analüüsida klassis 



esilekerkivaid küsimusi, arvamusi ja seisukohti, sh tundlikke ja vastuolulisi teemasid, mis on 

põhjustatud oluliste väärtuste ja huvide konfliktist või nende aluseks olevate faktide või väidete 

vaidlustamisest. Tundlike ja vastuoluliste teemade käsitlemine ajalooõpetuses eeldab erinevate  

seisukohtade ärakuulamist ja nende üle arutamist; mitmeperspektiivne ajalooõpe lubab käsitada 

tundlikke ajalooteemasid laiemas võrdlevas kontekstis ja eri osapoolte seisukohast või rollist 

lähtudes. Ajaloosündmuste mitmetahulise käsitluse kaudu on võimalik vältida mineviku 

vastasseisude ülekannet praegustele grupiidentiteetidele. Ajalooõpetus arvestab õpilaste 

kultuurilise taustaga, suhestades õppeprotsessi õpilaste ajalookultuuriga. Kultuuritundlik 

ajalooõpetus tähendab ajalooteemade mitmeperspektiivset käsitlemist ja erinevate 

ajalookogemuste arvestamist, kuid samas tuleb vältida relativismi, st kõigi vaatenurkade 

võrdselt asjakohaseks tunnistamist. Erinevate vaatenurkade võrdlemisel saab toetuda 

üldhumanistlikele väärtustele ja ajalooteaduslikele põhimõtetele (tõendipõhisus, 

allikakriitilisus jms). Ajalooõpetuses väärtustatakse kultuurilist mitmekesisust, sh kujundatakse 

mõistmist, et mitmekesisus on ühiskonna rikkus ja arengu tingimus. Teadvustatakse õppija rolli 

kultuuripärandi säilitajana ning edasikandjana. Ajalooõpetus toetab õppija enesemääratluse 

kujunemist, aga ka võimet asetada end kellegi teise olukorda, vaadelda maailma kellegi teise 

seisukohast lähtudes.  

Õppijat suunatakse uurimise, arutluse ning analüüsi kaudu looma seoseid ja tegema järeldusi, 

kujundama isiklikku suhtumist ning põhjendama seda argumenteeritult. Kriitilise mõtlemise 

kujundamiseks käsitletakse erinevaid allikaid jt õppetekste, mis annavad ajaloosündmustele 

hinnangu erinevast seisukohast lähtudes. Ajalooprobleemide analüüsimise kaudu rikastub 

väärtussüsteem, kujuneb rahvuslik ja kultuuriidentiteet, sallivus ja pooldav suhtumine 

demokraatlikesse väärtustesse, areneb õpilase ajalooline mõtlemine ning rikastub 

ajalooteadvus. Ajaloo mõistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, õppekäigud, ajaloo- ja 

ilukirjandus, teater ja kino, meedia, internet, eri inimesed ning paigad. Selle kogemuse 

ühendamisel koolis õpituga kujuneb õpilasel järk-järgult arusaam ajaloost. Õpilaste 

maailmapilti rikastab ainetevaheline integratsioon ning lähedaste teemade käsitlus erinevatest 

aspektidest lähtudes. Ajalooõpetuse kaudu kujundatakse koos teadmiste laiendamisega 

erinevaid oskusi: 1) ajas orienteerumise oskus; oskus leida, analüüsida ja mõista seoseid ning 

mõtestada sündmuste ja nähtuste ajaloolise tausta kujunemist; 2) ajaloomõistete tundmine ja 

kontekstis kasutamise oskus; erialase sõnavara laienemine; 3) ajaloo kohta küsimuste esitamise 

ning neile vastates erinevate lahenduste pakkumise oskus; 4) funktsionaalne kirjaoskus, 

kriitilise mõtlemise oskus, arutlusoskus, järelduste tegemise ja seoste loomise ning oma 

seisukoha kujundamise ja põhjendamise oskus; 5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise 

olukorda ajastut arvestades, koostöö- ja konfliktilahendusoskus; 6) allikaanalüüsi ja 

ajalookaardiga töötamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise, kriitiline 

hindamise ja analüüsi oskus, allika usaldusväärsuse hindamise oskus; 7) suulise ja kirjaliku 

eneseväljenduse, referaadi ja ajaloo uurimistöö koostamise oskus, oskus kasutada IT-vahendeid 

info hankimiseks ja tulemuste esitlemiseks. Oskuste kujundamine ajalooõpetuses on pidev 

protsess ning see toimub erinevate õppeteemade käsitlemise kaudu. Oskuse eeldatavat 

saavutustaset kirjeldatakse gümnaasiumi lõpus õpitulemustena.  

  



Gümnaasiumi lõpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud   

Õpilane:   

• analüüsib ajalooperioodide iseloomulikke tunnuseid, vaimulaadi ja erinevuste põhjusi, 

mõistab ja analüüsib ajaloolise arengu jätkuvust ja muutuste põhjusi, mõistab 

minevikus elanud inimeste elu ajaloolises kontekstis ning üksiksiku valikute ja otsuste 

tähtsust inimkonna ajaloo kujundamisel;   

• analüüsib Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajaloo kontekstis ning mõistab 

vastastikuseid seoseid;  

• mõistab tänapäeva Eesti ühiskonna kujunemise ajaloolist tausta, tunneb ära mineviku 

mõjutusi;   

• mõistab, et inimeste eluviisi, väärtushinnanguid ja ühiskonnaelu mõjutavad religioon 

ja ideoloogiad, mõistab teaduse ning kultuuri arengu ja tehnoloogiliste muutuste mõju 

ühiskonnale ja nende vastastikuseid seoseid;   

• mõistab suurriikide mõju maailma majandusele ning poliitikale eri ajastuil, analüüsib 

riikidevahelist koostööd ja konfliktide lahendamise viise;   

• analüüsib demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide arengu põhijooni;   

• mõistab ajaloosündmuste ja -protsesside erineva tõlgendamise põhjusi ja tagajärgi, 

analüüsib kriitiliselt infot, eristab fakti arvamusest;   

• tunneb inimkonna kultuurisaavutusi ja mõistab kultuuri järjepidevust;   

• mõtestab enda rolli kultuuri kandjana ja kultuuripärandi säilitajana, teadvustab 

kultuurilist mitmekesisust ja kultuuri rolli enesemääratlemises;   

• mõistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust mõju.  

Õpitulemused   

Õpilane:   

• teab ajaloo perioode, neile iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi ajaloolises arengus;   

• mõistab inimese, ühiskonna ja kultuuri olemuslikke seoseid erinevatel 

ajalooperioodidel, analüüsib väärtushinnangute ja väärtusruumi muutumist ajas;   

• iseloomustab ja võrdleb ajastuid erinevate ühiskonnaelu valdkondade kaudu;   

• teab Euroopa ja maailma ajaloo pöördelisi sündmusi ja protsesse, mõistab nende 

tähtsust ja mõju ühiskonna arengus;   

• rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripära ning inimese 

sotsiaalset ja kultuuritausta, rakendades empaatiat;   

• toob näiteid ajaloost, kuidas üksikisiku valikud on muutnud arusaamasid ühiskonnas 

tervikuna või kitsamas valdkonnas;   

• mõistab ajaloolise arengu järjepidevust Eestis, sealhulgas kodukoha ajaloo näitel ja 

Euroopa ajaloo kontekstis;   

• seostab Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga, tuues esile erinevate 

ajalooperioodide eripära;  

• analüüsib näidete kaudu, kuidas Euroopa ja maailma kultuuri, majanduse ja poliitika 

areng on mõjutanud Eesti ühiskonda erinevatel ajalooperioodidel;   

• toob näiteid ristiusu mõjust Eesti ühiskonnaelu eri valdkondadele;   

• selgitab, millest sõltus eri ajastutel inimeste sotsiaalmajanduslik staatus Eestis ja 

Euroopas;   

• selgitab allikatele tuginedes tänapäeva Eesti ühiskonnale iseloomulike ilmingute ja 

arengute ajaloolist tausta, hinnangute muutumist ajas ja põhjendab nende tagamaid;   



• teab, kuidas Eesti haldusjaotus on ajas muutunud ning selgitab muutuste põhjusi;   

• analüüsib Eesti ühiskonnaelu erinevate suurriikide koosseisus, lähtudes erinevast 

perspektiivist;  

• teab religioonide ja ideoloogiliste õpetuste tekkelugu, leviku põhjusi ning mõju 

ühiskonna arengule;   

• analüüsib, millistest teguritest võisid olla mõjutatud inimeste ideoloogilised valikud;   

• selgitab näidete abil tehnoloogia arengu ja ühiskonna vastastikust mõju;  

• analüüsib näidete toel hariduse arengut erinevatel ajaperioodidel, mõistab, kuidas 

mõjutas haridus ühiskonna arengut ja inimese elu;   

• tunneb inimkonna kultuurisaavutusi ajastu kontekstis, selgitab näidete abil nende 

tähtsust oma ajas ning nende mõju järgnevatele ajastutele, mõistab kultuuri 

järjepidevust;   

• analüüsib kultuuri ja teaduse ajaloolist arengut, nimetab teaduse ja tehnika arengu 

saavutusi ning kirjeldab nende rakendamist erinevast perspektiivist;   

• teab Euroopa suurriikide ja Ameerika Ühendriikide kujunemislugu;   

• toob näiteid suurriikide poliitilisest ja majanduslikust arengust ja koostööst eri 

ajastutel, selgitades koostöö eesmärke;   

• analüüsib erinevatest perspektiividest kolonialismi majanduslikke, poliitilisi ja eetilisi 

aspekte, tuues välja koloniaalimpeeriumide tekke ja lagunemise põhjused;   

• analüüsib 20.–21. sajandi suurriikide arengujooni ja tähtsuse muutumist 

rahvusvahelistes suhetes;   

• toob näiteid demokraatia kujunemisloost;   

• võrdleb inimeste õigusi, kohustusi ja vabadusi demokraatlikus ühiskonnas ja 

diktatuuris ning kujundab oma seisukoha;   

• analüüsib demokraatia avaldumist ühiskonnaelus ja poliitikas uusajast tänapäevani;   

• analüüsib riikide poliitilist arengut 20. sajandil, kõrvutades demokraatlikku ja 

diktatuuriühiskonda;   

• tõlgendab ajaloosündmusi allikatele tuginedes erinevast vaatenurgast;   

• mõistab, et nii ajalooallikas kui ka ajaloonarratiiv on mõjutatud selle autorist, loomise 

asjaoludest, ajastust ning tõlgendajast;  

• selgitab näidete varal sündmuste või protsesside erineva tõlgendamise põhjusi ning 

ühekülgse ajalookäsitluse tagajärgi;   

• eristab fakti arvamusest, hindab allikaid kriitiliselt, tunneb ära valeuudise;   

• märkab minevikupärandit ja väärtustab seda ajalooallikana, mõtestades selle tähendust;   

• mõistab, kuidas kultuuripärand peegeldab minevikuühiskonda, analüüsib kultuuri 

arengu põhijooni ning seostab neid ühiskonnas toimunud muutustega;   

• toob näiteid eesti kultuurist minevikus, saab aru eesti kultuuri järjepidevusest ja 

erinevatest mõjutustest;   

• toob näiteid erinevate kunstistiilide avaldumisest, sh Eesti kunstis;   

• analüüsib näidete toel, kuidas loodus on mõjutanud inimtegevust ning inimtegevus 

loodust. 

PUUDUB KURSUSTE SISU 

  



16.1. Ainekava. Ühiskonnaõpetus 

Üldalused   

Valdkonnapädevus Sotsiaalainete pädevusega taotletakse õppija toimetulekut iseendaga, 

suutlikkust toimida lähikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik, 

oskust mõtestada ühiskondlikke suhteid minevikuühiskondades lähtuvalt ajaloolisest 

kontekstist ja üldinimlikest väärtustest.  

Sotsiaalainete õpetamise kaudu taotletakse, et gümnaasiumi lõpuks õpilane:   

• tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mõistab ühiskonnas toimunud 

ja toimuvate muutuste põhjusi, tagajärgi ja seoseid;   

• tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analüüsib oma võimalusi, 

usub endasse ja kavandab oma tulevikku, võtab vastutuse oma tuleviku kujundamise 

eest, väärtustab loovust ja ettevõtlikkust ning arendab endas neid omadusi ja pädevusi;   

• austab demokraatiat ja inimõigusi, teab oma õigusi ja kohustusi, järgib seadusi, 

üldinimlikke väärtusi ja üldtunnustatud käitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning 

on vastutustundlik ja aktiivne ühiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;   

• valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusväärsust ja teabe sisu; 

väärtustab teaduspõhist maailmapilti;   

• aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist 

mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimväärikust alandavad või 

inimsusevastased;   

• tunnetab oma rolli Eesti kultuuripärandi hoidja ja kandjana, väärtustab inimkonna 

kultuuripärandit ja aktsepteerib kultuurerinevusi;   

• hoolib endast ja teistest, järgib tervislikke eluviise, käitub turvaliselt enda ja teiste 

inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija;   

• võtab vastutuse inimesena, kodanikuna, perekonna- ja ühiskonnaliikmena.  

Õppeaine arvestuslik maht  

Ühiskonnaõpetus – 2 kursust: „Ühiskonna areng ja demokraatia“, „Majandus ja 

maailmapoliitika“.  

 Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene lõiming  

Sotsiaalainetes käsitletakse inimese ja ühiskonna toimimist minevikus ning tänapäeval. Õppe 

korraldamisel lähtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide, 

Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse põhisaavutuste väärtustamisest ning riikliku 

õppekava üldosas sätestatud põhimõtetest. Sotsiaalainete õppimine aitab arendada tervikpilti 

ühiskonnast ning kujundab oskust mõista minevikunähtuste alusel toimuvat arengut. 

Sotsiaalainete vahendusel areneb võime näha ühiskonna arengus erinevaid seoseid ning teha 

teadlikke valikuid, lähtudes ühiskondlikest väärtustest, normidest ja reeglitest; toimida 

kõlbelise ja vastutustundliku inimesena ning ühiskonnaliikmena. Sotsiaalainete teemade 

käsitlemisega toetatakse soolise võrdõiguslikkuse edendamist ühiskonnas.  

 



Ühiskonnaõpetuses omandavad õpilased teadmised, oskused, väärtused ja hoiakud ühiskonnas 

toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks.  

Õppeaine eesmärk on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja ühiskonna sidususe tugevnemiseks 

ning aktiivse kodaniku kujunemiseks, toetada dialoogivalmidust maailma erinevalt mõistvate 

inimeste vahel, samuti õpilase enese teadlikkust maailmavaate küsimustes. Valdkonnasisese 

lõiminguga taotletakse, et õpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja 

teistesse positiivselt, arvestab kaasinimestega, lähtub oma tegevuses üldinimlikest väärtustest 

ning märkab ja mõistab ühiskonnas toimuvat, on valmis ühiskonnaelus osalema, võtab 

vastutuse oma otsuste ja valikute eest ning mõistab üksikisiku rolli globaalsel tasandil; kes teeb 

majanduslikke otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult, oskab elatada ennast ja oma peret, 

teenida tulu, maksab kohusetundlikult makse ja panustab selle kaudu ühiskonna arengusse. 

Kõigi sotsiaalvaldkonna õppeainete seisukohalt on tähtis koostööoskus ja konstruktiivsete 

lahenduste leidmise oskus. Õppesisu käsitluses teeb aineõpetaja valiku arvestusega, et 

kirjeldatud õpitulemused, üld- ja valdkonnapädevused oleksid saavutatavad.  

Õppe kavandamine ja korraldamine 

Õppetegevus on õppijakeskne, toetab õpimotivatsiooni hoidmist ja õpilaste kujunemist 

aktiivseiks ja iseseisvaiks õppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt mõtlevaiks ühiskonnaliikmeiks, 

kes suudavad teha valikuid, võtta vastutust oma õppimise eest ja tulevad toime muutunud 

olukorras ning on valmis kavandama oma edasist haridusteed.  

Gümnaasiumis õppetegevust kavandades ja korraldades teevad õpetajad koostööd, 

seejuures: 

• lähtutakse õppekava alusväärtustest, üldpädevustest, valdkonnapädevustest, 

taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning õpitulemustest ja kooli 

õppekavas sätestatud õppesisust ning lõimingust teiste õppeainete ja läbivate 

teemadega;   

• arvestatakse didaktika nüüdisaegsete käsitluste ja ainevaldkonnas toimunud 

arengutega, võetakse arvesse kohalikku eripära, muutusi ühiskonnas ja maailmas ning 

seostatakse neid omavahel;   

• taotletakse, et õpilase õpikoormus oleks mõõdukas, jaotuks õppeaasta ulatuses 

ühtlaselt ning jätaks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks, õpilast suunatakse 

oma õppimist mõtestama ja kavandama ning õpikoormust jagama;   

• arvestatakse õpilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripärasid ja -võimeid, 

kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust nõudvaid ülesandeid, mille sisu ja 

raskusaste toetavad individualiseeritud ja õpilasele tähenduslikku käsitlust, 

reageeritakse õpi- ja eluraskustele ning pakutakse õpiabi ja tuge õpivalikutes;   

• võimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka rühmaõpet, kujundatakse õpiharjumusi 

ja - oskusi, mõtestatakse ja analüüsitakse õppimist, suunatakse tegema teadvustatud ja 

teadlikke valikuid, võtma vastutust oma õppimise eest;   

• kaasatakse õpilasi õppetegevuste kavandamisse ja juhtimisse, pakutakse võimalusi 

analüüsida ja mõtestada õppeprotsessi nii enda õppimise ja õpistrateegiate kui ka 

õpetaja juhitud õppe korraldamise aspektist;   



• kavandatakse aega õpitava tähenduslikkuse, eesmärkide, õpitulemuste ning 

hindamiskriteeriumide mõtestamiseks ning eneserefleksiooniks, õpitakse andma ja 

vastu võtma tagasisidet;   

• rakendatakse uurivat, probleeme lahendavat ja teaduspõhist õpet, kasutatakse 

mitmekesiseid ja kombineeritud õppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostööd ja 

analüüsi soodustavaid õppetegevusi, laiendatakse õpilaste teadmisi mitmekülgselt, 

tutvustatakse näiteid valdkonna teadussaavutustest ja aktuaalsetest probleemidest, 

arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;   

• rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel põhinevaid 

õppekeskkondi, õppematerjale ja -vahendeid, arendatakse info kriitilise otsimise ja 

hindamise pädevust, arvestades autoriõiguse ja uurijaeetikaga;  

• võimaldatakse siduda õpet koolivälise, sh ühiskonnaeluga, et kogu ainekäsitlus oleks 

võimalikult elulähedane ja õpilasele tähenduslik ning kujundaks õppija arusaama 

maailmas toimuvast, suutlikkust siduda kohalikku ja globaalset;   

• Õppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi.  

Hindamine  

Kokkuvõttev hindamine toimub üldjuhul õppeperioodi või mahuka õppeteema lõpul, et 

kontrollida nii õppetöös püstitatud eesmärkide täitmist kui riikliku õppekavaga sätestatud 

õpitulemuste saavutatust. Kursuse kokkuvõttev hinne võib kujuneda õppeperioodi jooksul 

toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel võib sõltuvalt töö mahust 

olla erinev kaal. Õpilane kaasatakse hindamisprotsessi nii oma töö hindamisel kui ka 

kaasõpilaste tagasisidestamisel.  

Õpilasele on õppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid 

hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Õpilast suunatakse 

õppeprotsessi käigus oma õppimist ja püstitatud eesmärkide saavutamist analüüsima ja 

reflekteerima. Arutluste, juhtumianalüüside, loominguliste tööde ja projektülesannete puhul 

hinnatakse arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust, õpilase 

seisukohtadele minevikusündmuste, ühiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sõnalist 

kirjeldavat tagasisidet.  

Praktiliste ja loominguliste ülesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui tulemust, 

probleemide märkamise ja analüüsi oskust, suutlikkust rakendada teoreetilisi teadmisi 

praktiliselt õpisituatsioonis. Kirjalikke ülesandeid hinnates arvestatakse eelkõige töö sisu, kuid 

pööratakse tähelepanu ka õpilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide- ja 

kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lühendite õigele kasutusele ja õigekirjale, mida 

arvestatakse hindamisel vastavalt ülesande eesmärgile ja kokkulepitud 

hindamiskriteeriumidele.  

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise võimaldamiseks 

kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik sõltub 

püstitatud õppe-eesmärkidest ja eeldatavast õpitulemusest. Hindamismeetodite valikul 

arvestatakse õpilaste vanuselisi iseärasusi, individuaalseid võimeid ning valmisolekut ühe või 

teise tegevusega toime tulla.  

Ühiskonnaõpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh õigustekstide tõlgendamist 

ja analüüsi, ühiskondlike probleemide analüüsi ja oma seisukoha kujundamise ning selle 



põhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust ühistegevuses osalemise, 

ühiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide täitmise oskuse jt 

eakohaste ülesannete kaudu. Väitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise osapoole 

väiteid ning oskust esitatud väidetele tõenduspõhiste argumentidega vastata. Hindamisel 

lähtutakse vastavatest gümnaasiumi riikliku õppekava üldosa sätetest, hindamise nõuded ja 

korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal õpitu arvestamine täpsustatakse 

kooli õppekavas.  

Õppekeskkond   

Õppimist toetav õppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, üksteist austav, 

kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vägivallavaba õppekeskkond, mis 

rajaneb usalduslikel suhetel, sõbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus märgatakse ja 

tunnustatakse õpilase pingutusi ja õpiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, 

arutletakse nende üle ning hinnatakse neid lähtudes allikatest, tõenduspõhistest faktidest ning 

demokraatliku ühiskonna aluspõhimõtetest. Kool võimaldab viia õpet läbi ruumis, kus on 

internetiühendus nii õpetajal kui ka õpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalse esitluse ja 

videoühenduse kasutamise võimalused.  

Kool võimaldab:  

• korraldada õpet väljaspool klassiruumi, nt mäluasutuses või ametiasutuses; 

• kasutada ainekava eesmärke toetavaid õppematerjale ja -vahendeid;  

• õppekäike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.  

Õppeaine kirjeldus   

Gümnaasiumi ühiskonnaõpetus peab olema vastavuses tänapäeva sotsiaalteaduste arengu ja 

ühiskonna vajadustega. Õpilased omandavad sotsiaalse kirjaoskuse, s.o teadmised, oskused ja 

hoiakud, mida on vaja, et tulla vastutustundlikult toime muutuvas ning mitmekultuurilises 

keskkonnas. Õppeaine eesmärk on luua eeldused, et kujuneks aktiivne, kompetentne ja 

vastutustundlik kodanik, kes suudab kohaneda muutustega, oskab ennast arenguga suhestada, 

oma kodanikupositsiooni kujundada, võtab vastutuse oma otsuste eest ning on avatud uutele 

ideedele ja elukestvale õppimisele. Õppeaine omandamisega valmistuvad õpilased toimima 

teadlike kodanikena demokraatlikus ühiskonnas. Gümnaasiumi ühiskonnaõpetus käsitleb 

nüüdisaegse ühiskonna sotsiaalseid suhteid ning protsesse ja tutvustab ühiskonnaelu 

põhivaldkondade (majanduse, poliitika, õiguse) korraldust ning toimimist. Kõiki valdkondi 

analüüsitakse nii ühiskonna kui terviku kui ka indiviidi positsiooni ja rollide põhjal. Põhikoolis 

omandatud teadmisi Eesti riigi ja ühiskonna 11 toimimisest laiendatakse Euroopa ning maailma 

probleemide käsitlemisega. Eesti ja Euroopa temaatika kõrval arutatakse ka olulisi globaalseid 

ühiskonnaprobleeme.  

Õpilane puutub ühiskonnas kokku erinevate eluvaldkondade ja situatsioonidega. Et toetada 

õpilase sotsialiseerumist ning ühiskondliku kompetentsuse kujunemist, hõlmab ainekava 

mitmekesiseid teemasid inimõigustest autoriõiguste ja tarbijakaitseni. Kiiresti muutuvas 

ühiskonnas jääb õpetaja ülesandeks pöörata tähelepanu aktuaalsetele teemadele ja 

probleemidele ning arutada õpilastega nende üle. Seejuures toetatakse nii õpilaste 



dialoogipidamise oskuse kui ka iseseisva kriitilise analüüsioskuse ja otsustusvõime kujunemist. 

See aitab õpilastel seada isiklikke eluplaane ning mõista erinevate vaadetega ning 

demograafiliste ja sotsiaalmajanduslike tunnustega inimesi.  

Ühiskonnaõpetuse kaks kursust koosnevad viiest teemavaldkonnast: ühiskond ja selle areng; 

riik ja poliitika demokraatlikus ühiskonnas; majanduse toimimine; üleilmastumine, jätkusuutlik 

areng; kommunikatsioon ja infopädevus. Riigi ja demokraatliku riigivalitsemise 

teemavaldkonnas käsitletakse riigi funktsioone ja demokraatliku valitsemise põhimõtteid. 

Ühiskonna ja selle arengu teemavaldkonnas käsitletakse ühiskonna toimimist ning kodaniku 

võimalusi ja vastutust. Majandust käsitlev teemavaldkond valmistab noori ette majanduselus 

osalemiseks, sh hindama realistlikult oma ressursse, toimima rahatargalt; aitab kujundada 

noorte valmisolekut erinevateks karjäärivalikuteks. Rahvusvahelise suhtluse, üleilmastumise ja 

jätkusuutliku arengu käsitlemisel laiendavad õpilased oma teadmisi rahvusvahelistest 

organisatsioonidest ja globaalsetest väljakutsetest.  

Eesmärk on õppida nägema, kuidas saab igaüks muuta maailma turvalisemaks ja 

humaansemaks. Ühiskonnaõpetus kujundab õpilastes järgmisi väärtusi ja hoiakuid: 

seaduslikkus ja isiklik vastutus, sotsiaalne õiglus ja kodanike võrdne kohtlemine, inimõiguste 

austamine, intellektuaalomandi väärtustamine, salliv suhtumine erinevustesse, lugupidav 

suhtumine erinevatesse kultuuridesse, säästev eluviis ning orienteeritus elukestvale õppele, 

eelarvamuste, sh rassismi ja ksenofoobia taunimine.  

Ühiskonnaõpetuses lõimuvad teiste sotsiaalainete teadmised, oskused ja väärtushinnangud ning 

eelmistes kooliastmetes õpitu, ühtlasi süvenevad teooria õppimise ja praktilise tegevuse kaudu 

varem omandatud teadmised ühiskonnast. Õpitavat käsitletakse nii, et ühelt poolt omandavad 

õpilased tervikpildi vastastikku seotud sootsiumist, kuid teiselt poolt oskavad sotsiaalsest 

kontekstist tulenevalt alati hinnata oma positsiooni ja valikuid. Ühiskonnaõpetus on tihedalt 

seotud ajaloo, geograafia, bioloogia ja inimeseõpetusega. Näiteks käsitletakse geograafias 

põhjalikumalt rahvastiku-, linnastumis- ja maailmamajandusprobleeme ning nende seoseid 

üleilmastumisega. Samal ajal süvendab ühiskonnaõpetus ajalooõpetuse kaudu saadud teadmisi 

riigist.  

Õppematerjal esitatakse võimalikult probleemipõhiselt ja igapäevaeluga seostatult. Suurt 

tähelepanu pööratakse õpilastes aine vastu huvi äratamisele, õpimotivatsiooni kujundamisele. 

Õppes rakendatakse aktiivõppemeetodeid nagu arutelud, juhtumianalüüsid, uurimisprojektid 

ning kaasalöömine kodanikualgatuslikes ettevõtmistes. Olulised on uurimuslikud õpivõtted, 

millega õpilased omandavad probleemide esitamise, hüpoteeside sõnastamise, töö plaanimise 

ja tegemise, kriitilise mõtlemise ning tulemuste tõlgendamise ja esitamise oskused. Aine 

omandamisele aitavad kaasa õppekäigud, ekskursioonid, kohtumised erinevate inimestega jms. 

Õppekirjandusele lisaks kasutatakse erinevaid materjale ja teabetekste, dokumente, 

elektroonilisi andmebaase, õppefilme jms.  

Gümnaasiumi lõpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud   

Õpilane: 

• tunneb riigivorme ja riigi ülesandeid, väärtustab ja järgib demokraatia põhimõtteid, 

inim- ja kodanikuõigusi, kaitseb oma huve ja õigusi, arvestades teiste inimeste õigusi;   



• tunneb nüüdisühiskonna ülesehitust ja ühiskonnaelu valdkondi: majandus, õigus, 

sotsiaalelu, kultuur, haridus, kommunikatsioon;   

• on aktiivne kodanik ja suhestab ennast ühiskonna arenguga, osaleb aktiivselt ja 

vastutustundlikult ühiskonnaelus, sh kodanikualgatusprojektides koostöös kogukonna, 

avaliku sektori ja teiste partneritega;   

• mõistab majanduse toimimise põhialuseid ning tarbija ja ettevõtja rolli, huve ja õigusi 

ühiskonnas, analüüsib enda majanduskäitumist; järgib majandusliku mõtlemise 

põhialuseid tarbijana; mõistab ettevõtluse kui ühiskonna toimimise põhilise alustala 

rolli ühiskonnas väärtuse loojana, tööandjana, riigi rikkuse tagajana, peamise 

maksumaksjana ja ühiskonnaelu mõjutajana;   

• mõistab riikidevahelise poliitilise, majandusliku ning kultuurisuhtluse põhimõtteid, 

sise- ja välispoliitilisi toimemehhanisme, tunneb tähtsamaid rahvusvahelisi 

organisatsioone ja Eesti osa nendes;   

• leiab, hindab, süstematiseerib ja kasutab infot kriitiliselt, loob uut teavet, arvestab 

autoriõiguste ja intellektuaalse omandi kaitsega, oskab leida ja kasutada õigustekste.  

Õpitulemused   

Riik ja demokraatlik riigivalitsemine   

Õpilane:   

• teab riigi toimimise põhimõtteid ja ülesandeid;   

• tunneb ja väärtustab demokraatia põhimõtteid, inim- ja kodanikuõigusi ning järgib 

neid, märkab inim- ja kodanikuõiguste alaseid väljakutseid ühiskonnas ja reageerib 

nendele oma võimaluste piires;  

• mõistab inimeste õigust individuaalsetele, kultuurilistele- ja maailmavaatelistele 

erinevustele, kui need ei ole inimsusevastased;   

• teab valimiste üldisi põhimõtteid, mõistab valimiste tähtsust ühiskonnas ja enda 

vastutust valijana;  

• eristab demokraatlikku ja mittedemokraatlikku otsustusprotsessi nii ühiskonnas kui ka 

kogukonnas; selgitab näidete põhjal konsensuse, kompromissi ja enamushääletuse 

erinevust;   

• oskab kaitsta oma huve ja õigusi, arvestades teiste inimeste õigusi, ning seisab vastu 

demokraatlike väärtuste eiramisele.   

Ühiskond ja selle areng   

Õpilane:   

• selgitab näidete kaudu erinevate ühiskonnaelu valdkondade toimimist ja omavahelisi 

seoseid;   

• hindab adekvaatselt oma eneseteostusvõimalusi ühiskonnas, töö- ja eraelus ning on 

valmis neid ellu viima;   

• teab oma võimalusi tööturul ja arvestab nendega valikute tegemisel; mõistab elukestva 

õppe olemust ja vajadust;   

• mõistab oma võimalusi mõjutada ühiskondlikke protsesse aktiivse kodanikuna nii 

koolis kui ka väljaspool, mõistab erinevate ühiskonnasektorite koostöö tähtsust;   

• analüüsib näidete põhjal kodanikuaktiivsuse mõju kogukonnale või ühiskonnale;   

• mõistab Eesti ühiskonna mitmekesisust, arvestab erinevaid arusaamu;   

• mõistab indiviidi võimalusi maailmakodanikuna ja selle tähendust.  



Majanduse toimimine   

Õpilane:   

• mõistab majandusliku mõtlemise põhialuseid ning ettevõtja ja tarbija huve ja õigusi 

ühiskonnas;   

• tunneb riigi eelarve- ja maksupoliitika põhimõtteid, nende mõju üksikisikule ja 

ühiskonnale;   

• väärtustab maksude maksmist kui kodaniku ja ettevõtja panust ühiskonna heaolusse;   

• väärtustab säästva majanduse põhimõtteid;   

• väärtustab sotsiaalse ettevõtluse ja õiglase kaubanduse põhimõtteid, mõistab üksikisiku 

tarbimisvalikute mõju nii kohalikul kui ka globaalsel tasandil;   

• planeerib oma majanduskäitumist ja teeb otsuseid vastutustundlikult;   

• mõistab töösuhteid, väärtustab vastustundlikku käitumist töötaja ja tööandjana;   

• teab, et intellektuaalne omand on seadusega kaitstud.  

Üleilmastumine ja jätkusuutlik areng   

Õpilane:   

• teab tähtsamaid rahvusvahelisi organisatsioone ja nende tegevusvaldkondi;   

• toob näiteid vastastikuse abistamise põhimõtetest, sh rahvusvaheliste organisatsioonide 

kaudu;   

• teab riikide majandusliku, poliitilise ja kultuurilise koostöö võimalusi, toob näiteid ja 

mõistab koostöö olulisust;   

• teab ja mõtestab aktuaalseid rahvusvahelisi sündmusi, sealhulgas kriisiolukordi;   

• analüüsib inimõiguste alaseid väljakutseid maailmas, sealhulgas väikerahvaste õigusi 

suurriikide koosseisus.   

Kommunikatsioon, infopädevus  

Õpilane:   

• mõistab teabe edastamise erinevaid võimalusi ja mõju;   

• oskab infot leida, kriitiliselt hinnata, süstematiseerida ja kasutada ning luua uut teavet, 

arvestades autoriõiguste ja intellektuaalse omandi kaitset;   

• oskab leida ja kasutada õigustekste, sealhulgas rahvusvahelisi. 

  



17.1. Ainekava. Inimeseõpetus  

Perekonnaõpetus, 12.klass, 1kursus.  

Õppeaine kirjeldus  

Perekonnaõpetuse kursuses keskendutakse perekonnaelu psühholoogiale, sotsioloogiale, 

eetikale, perekonnaõigusele, majandamisele ja perekonna rollile ühiskonnas. Kursus toetab 

õpilase enesearengut, aitab mõtestada ja analüüsida oma rolli perekonnas, arendada 

vastutustunnet nii isiklikus kui ka ühiskonnaelus. Perekonnaõpetuse kursus kujundab eelkõige 

õpilaste enesemääratlus-, sotsiaalse ja väärtuspädevuse arenemist. Õpilane õpib tundma 

ühiskonnas toimuvaid demograafilisi, sotsiaalseid, majanduslikke ja ajaloolisi protsesse ning 

nähtusi, mis mõjutavad pereelu struktuure ja protsesse. Õpe valitakse rõhuasetusega 

elulähedasele ainekäsitlusele, toetades õpilase arusaama õpitava vajalikkusest.  

Gümnaasiumi inimeseõpetuse kursus keskendub paarisuhtele, perekonnaga seotud teemadele 

ning vanemlusele. Õpitakse, kuidas luua ja hoida toetavaid inimsuhteid. Oluline rõhk on 

perekonna väärtustamisel, enda rolli teadvustamisel suhetes ja tulevase lapsevanemana. 

Kujundatakse valmisolekut võtta vastutus oma suhete eest. Kursuse jooksul analüüsitakse 

ühiskonna mõju perekonnaelule. 

Õpitulemused Teemad ja õppesisu 

Perekond ühiskonnas 

Pärast teema läbimist õpilane:  

• mõistab, kuidas ühiskond mõjutab 

pereväärtusi, traditsioone, hoiakuid, 

sealhulgas laste kasvatamist ja 

suhtumist seksuaalsusesse, mõistab, 

kuidas on kooselu vormid ja 

perekonna roll aja jooksul muutunud;  

• analüüsib ühiskonna, kultuuri ja 

traditsioonide mõju perekonnale ja 

seksuaalsusele;  

• toob näiteid kooseluvormidest 

ajaloos ja tänapäeval ning toob välja 

nende plusse ning miinuseid;  

• mõistab perekonna rolli 

traditsioonide hoidja ja kandjana.  

Perekonna mõiste, tüübid.  

Kooselu vormid läbi ajaloo ja tänapäeval. 

Ühiskonna, kultuuri ja traditsioonide mõju.  

Perekonna tähtsus inimese elus.  

 

 

 

 

 

 

 

  

Lähisuhted 

Pärast teema läbimist õpilane:  

• mõistab suhetega kaasnevaid õigusi 

ja enda vastutust;  

Vastastikune austus, turvalisus suhetes.  

Suhte areng ja erinevad etapid  

Lahkuminek ja lahutus 



• mõistab paarisuhte dünaamikat;  

• mõistab inimliku läheduse ja 

armastuse erinevaid avaldumisviise;  

• mõistab seksuaalse arengu 

individuaalsust ja erinevaid vorme;  

• saab aru, kuidas soostereotüübid ja 

topeltmoraal mõjutavad negatiivselt 

inimese minapilti, käitumist ja 

valikuid;  

• teab, et lähisuhe põhineb 

vastastikusel lugupidamisel ja 

partneriga arvestamisel;  

• mõtestab enda kogemusest lähtudes 

suhte arengut, erinevaid etappe, 

kohustusi ja õigusi;  

• oskab analüüsida 

lahkumineku/lahutuse põhjuseid ja 

tagajärgi, teab, kuidas vajadusel leida 

psühholoogilist ja juriidilist abi. 

Igapäevaelu perekonnas 

Pärast teema läbimist õpilane teab:  

• kuidas on pereelu, sh laste, 

juriidiliselt reguleeritud ja kuidas 

vajadusel leida kaitset ja õigusabi;  

• on teadlik tarbija, oskab koostada 

vastavalt võimalustele ja vajadustele 

perekonna eelarvet;  

• omab teadmisi riiklikust 

perepoliitikast, erinevatest toetustes 

ja teenustest;  

• analüüsib perekonna tähtsust inimese 

jaoks erinevatel elu perioodide;  

• analüüsib enda huvide, hobide, 

ettevõtmiste ja perekonna rolli 

isiksuse arengus;  

• analüüsib, kuidas sõltub perekonna 

ülesannete täitmine igast perekonna 

liikmest, millised on võimalused 

üksteist aidata ja toetada;  

• mõistab vanemlikku vastutust 

erinevas vanuses laste elus ja 

arengus;  

• analüüsib lapse ja vanema 

kiindumissuhte kujunemist ja 

erinevate kasvatustiilide;  

Perekonna ja abieluga seotud õigusaktid, 

laste õigused.  

Pereelu majanduslik pool, eelarve.  

Riiklik perepoliitika, toetused ja teenused.  

Perekonna tähtsus inimese jaoks erinevatel 

elu perioodidel, põlvkondade side.  

Eneseareng perekonnas.  

Vastastikune toetus ja abi, pereliikmete 

erinevad ülesanded ja õigused.  

Lapsevanema osa lapse arengus: 

kodukasvatuse olemus ja stiilid.  

Perekondlikud traditsioonid ja rõõmsad ning 

kurvad sündmused, sh lähedase haigus ja 

surm.  



• toob näiteid ja selgitab tavade 

tähtsust peres, mõistab leina olemust 

ja sellest ülesaamise võimalusi. 

Tervis ja turvalisus 

Pärast teema läbimist õpilane:  

• kasutab teaduspõhiseid allikaid 

tervise, suhete ja perekonna kohta 

info leidmiseks, oskab neid eristada 

meelelahutusest ja libateadustest;  

• teab, mis on intellektuaalne ja 

autoriõigused;  

• toob näiteid pereliikmete tervist 

mõjutavatest teguritest, teab, kuidas 

vajadusel abi leida;  

• väärtustab enda ja teiste teiste 

tervislikku eluviisi ja 

vastutustundlikku käitumist;  

• teab ja oskab analüüsida lähisuhte- ja 

kohtinguvägivalla põhjuseid  ning 

tagajärgi ning abi võimalusi;  

• analüüsib, kuidas mõjutab pereliikme 

sõltuvushäire peresuhteid ja kust 

vajadusel abi otsida;  

• analüüsib rasedusega kaasnevaid 

otsuseid ja valikuid, oskab leida 

vajadusel abi;  

• teab, mis on inimkaubandus, oskab 

ennast selle eest hoida, teab kuidas 

vajadusel abi saada.  

Teaduspõhised allikad tervise, suhete ja 

sotsiaalmajanduslike teemade kohta.  

Vaimne ja füüsiline toimetulek. tänapäevases 

inforuumis, intellektuaalne omand ja 

autoriõigused.  

Vaimne, füüsiline ja sotsiaalne tervis.  

Lähisuhtevägivald.  

Sõltuvushäired, kaassõltuvus.  

Planeeritud ja planeerimata rasedus.  

Inimkaubandus.  

 

  



6. AINEVALDKOND KUNST 

18.1. Ainekava. Kunst 

Õppeaine eesmärgid:  

Gümnaasiumi kunstiõpetuse ülesanne on arendada ja toetada õpilase tervikliku maailma pildi 

kujunemist. Oluline osa on maailma kunsti ja visuaalkultuuri tundma õppimisel, mõistmisel ja 

kultuuride mitmekesisuse väärtustamisel. Kunstiajalugu on inimkonna saavutuste ajalugu, 

hõlmates endas erinevaid kunstivaldkondi nagu arhitektuur, maalikunst, graafika, skulptuur, 

tarbekunst, fotograafia, meedia jms. Visuaalkultuuris on teadlik toimimine seotud suhtlusega, 

erinevate sõnumite ja tähenduste loomise, säilitamise ning edastamisega. Kunsti pidev 

uuenemine peegeldab muutusi ühiskonnas, väärtustes ja hoiakutes. Kunsti õppeaines on 

võrdselt oluline nii kunstikogemus kui ka õppimiskogemus. Kunstiaines saab õpilane ülevaate 

erinevatest ajaloolistest kunstiajastutest kuni moodsa ja kaasaegse kunstini. Kunstialane loov 

tegevus võimaldab arendada loovust ja kinnistada teadmisi, arendab tähelepanu ja 

vaatlemisoskust. Õpitud teadmiste, loovuse ja isikupäraste oskuste kajastamine teemakohastes 

loovtöödes.  

Gümnaasiumi lõpuks oodatavad teadmised, oskused ja hoiakud  

• tunnetab kunsti tähtsust ja näeb rakendusvõimalusi erinevates tegevustes ja 

valdkondades  

• orienteerub kunsti ajaloo erinevates ajastutes, etappides ja tunneb erinevaid ajastule 

omaseid kunstistiile   

• väärtustab ajaloolisi saavutusi, orienteerub kunstiajastutes ja mõistab kaasegse kunsti 

olemust   

• oskab loovalt lahendada erineva iseloomuga  ülesandeid   

• väärtustab ning toetab uuenduslikku, inimsõbralikku ja keskkonnahoidlikku mõtteviisi  

• kasutab teadlikult visuaalseid kujutisi, jooniseid, skeeme, märke suhtluses  

• kirjeldab allikate põhjal kunstiteoseid, arutleb ja analüüsib  

• leiab teabeallikatest vajaliku ainealase info  

• järgib autoriõiguse seadust, visuaalide ja esitluste loomisel, tarbimisel ja jagamisel  

• külastab muuseume, kunstinäituseid ja kunstisündmusi 

I kursus 

Õpitulemused, õppesisu- ja tegevused  

 Õpitulemused  Õppesisu ja -tegevus  

• Õpilane mõistab kujutava kunsti rolli 

ja tähtsust ühiskonnas, kunsti mõiste 

olemust.  

• Mõistab kunstiajalugu, kui 

inimkonna saavutuste ajalugu. 

Visuaalse kunsti loomise ja väljendamise 

võimalused. Ajaloolise klassikalise ajastu ja 

moodsa kunsti ajastu võrdlus, olulisemad 

erinevused. Kunstiteoste sõnum ja vorm eri 

ajastutel. Ülevaade elukutsetest ja 



•  Omab ülevaadet ajaloolise 

klassikalise kunst ja moodsa kunsti 

erinevustest.  

• Oskab nimetada visuaalse kunstiga 

seotud elukutseid ja valdkondi.  

valdkondadest, mis on seotud loovuse ja 

loomisega, visuaalse kunsti õppimisega. 

• Õpilane teab ja oskab nimetada 

kujutava kunsti liike.  

• Oskab kunstiteoseid liigitada 

erinevate tehnikate ja teemade järgi.  

• Teab kunstiga seostuvaid mõisted ja 

erialaseid väljendeid.  

Ülevaade traditsioonilistest kujutava kunsti 

liikidest: maalikunst, graafika, skulptuur, 

arhitektuur, tarbekunst, meedia. Ülevaade 

erinevatest maalitehnikatest; õlimaal, akvarell, 

pastellmaal; erinevatest graafikatehnikatest: 

linoollõige. ofort, litograafia; skulptuuri alal;: 

pisiplastika, monumentaalskulptuurid; erinevad 

tarbekunsti liigid: klaasikunst, puitehistöö, 

metallehistöö, nahkehistöö, ehtekunst, tekstiili- 

ja moekunst; meedia valdkonnas: reklaamikunst, 

foto, video, film, animatsioon, arvutigraafika 

jne.   

Abiks pildimaterjal ja veebipõhised uurimistööd. 

• Õpilane teab ja oskab nimetada 

erinevaid ajaloolisi kunstiajastuid. 

• Orienteerub õpitud ajastutes.  

• Teab kujutava kunsti suundi ja stiile. 

• Teab ja kirjeldab kunstistiilile 

omaseid tunnuseid. 

Kunsti tekkimine. Vanimad teadaolevad 

kunstiteosed. Ajalooliste kunstiajastute tundma 

õppimine kronoloogilises järjekorras. 

Ürgaja kunst. Esimesed kõrgkultuurid; 

Mesopotaamia ja sumerid, Egiptuse kunst.  

Antiikaeg: Vana-Kreeka ja Vana-Rooma.  

Rahvaste rändamine; keldi ja viikingite kultuur. 

Keskaeg; kunst ja religioon; romaani ja gooti 

stiil.  

Renessanss; antiikkunsti taassünd.  

Barokk; kuninglike õukondade ajastu. 

Rokokoo; baroki edasiarendus; kunigliku 

õukonna kultuuri tõus ja langus. 

• Õpilane teab ja oskab nimetada 

ajastule vastavalt kuulsamaid 

meistriteoseid, saavutusi. 

• Kuulsamaid autoreid kunstiajaloos.  

• Seostab kunstiteosed ajastu ja 

stiilitunnustega. 

Ehitusalased saavutused, skulptuurid, tarbekunst 

ja maalikunst. Määratlemine sajandite lõikes; 

kiviajast klassitsismini. Pildigaleriid ja esitlused; 

uurimuslikud loovtööd. 



• Õpilane kirjeldab, võrdleb ja 

analüüsib kunstiteoseid.  

• Leiab vastava ajastu temaatikat, 

sõnumeid, sümboolikat.  

• Iseloomustab kunstiteose ajalist ja 

stiilist kuuluvust. 

Kunstiteose analüüs ja kirjelduse ülesehitus. 

Visuaalse materjali ja info kogumine 

teabeallikatest.  

Teose kirjeldus: alustades üldisest ajaloolisest 

taustast, lõpetades detailidega kunstilisest ja 

stiilisest küljest. Erinevad  tõlgendused ja 

emotsionaalsed seosed kunstiteoses. 

Individuaalsed teoste esitlused õpilaste poolt. 

• Õpilane rakendab teadmiste 

kinnistamiseks ja ideede 

väljendamiseks sobivaid  kunstilisi 

loovtöid, on avatud uute oskuste 

omandamisele, käelise tegevuse ja 

oma isikupärase stiili  arendamisele. 

Loovtööde võimalused: temaatilised 

kunstiajastule iseloomulikud joonistused, 

värvitööd, kollaažid (fotokollaažid), 

veebipõhised pildi-ja kirjakompositsioonid. Pildi 

analüüs ja arutelu. 

• Õpilane leiab teabeallikatest 

vajalikke teadmisi ja visuaalset 

inspiratsiooni.  

• Kasutab virtuaalkeskkonda 

loovtööde kujundamisel ja 

lahenduste otsimisel.  

• Leiab seoseid kaasaja kunsti ja 

kultuurinähtustega.  

• Külastab muuseume ja 

kunstigaleriisid. 

Loov mõtlemine ja ideede püstitamine. Visuaalse 

materjali kogumine, süstematiseerimine ja 

analüüsimine. Kunstialane uurimistöö, esitlus; 

temaatiliste ürituste organiseerimine.   

Ainealased projektid. 

Hindamine 

Hindamise aluseks on gümnaasiumi riikliku õppekava üldosas sätestatu, kunsti ainekavades 

esitatud õpitulemused ning kooli kehtestatud hindamisjuhised. Teadmiste ja oskuste kõrval on 

oluline pädevuste areng ning väärtushoiakute kujunemine. Hoiakute kujunemise kohta antakse 

tagasisidet suunavate ja toetavate sõnaliste hinnangutega.  

Kirjalikke ülesandeid hinnates arvestatakse eelkõige töö sisu, kuid pööratakse tähelepanu ka 

õpilase keelekasutusele, sh kunstiterminite õigele kasutusele ja õigekirjale, mida arvestatakse 

hindamisel ülesande eesmärgi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide põhjal.  

Kooli õppekavas kehtestatud hindamisjuhiste põhjal võib arvestada tunnist osavõtu aktiivsust 

ja tunnivälist tegevust, kooli esindamine konkurssidel, sh olümpiaadi. Kokkuvõttev numbriline 

hinne kujuneb kursuse lõpus. Kokkuvõtvalt hinnates lähtutakse õppest kui tervikust ja 

taotletavatest õpitulemustest. Arvestatakse, et hinnetel võib sõltuvalt töö mahust olla erinev 

kaal.   

  



II kursus 

Õpitulemused, õppesisu- ja tegevused  

Õpitulemused  Õppesisu ja -tegevus  

• Õpilane mõistab ja väärtustab kujutava 

kunsti rolli ja tähtsust ühiskonnas.  

• Mõistab seoseid kunsti ja erinevate 

eluvaldkondade vahel; oskab tänapäeva 

ühiskonnas toimuvate kunstinähtuste ja 

sündmuste üle arutleda ja kaasa rääkida. 

Kunsti roll ja sõnum erinevatel ajastutel.   

Kunst kui ühiskonna peegeldus.  
Ajastuid läbivad teemad ja nende võrdlemine;  

teemade ja sümbolite kordumine läbi aegade; 

väljendusvahendite võimalused.   
  
  

• Õpilane teab ja tunneb kujutava kunsti 

liike.  

• Oskab kunstiteoseid liigitada erinevate 

stiilide, tehnikate, teemade ja 

funktsioonide järgi.  

• Kunstiga seostuvaid mõisted ja 

erialaseid väljendeid. 

Kujutava kunsti liigid: maalikunst, graafika, 

skulptuur, arhitektuur, tarbekunst, meedia; 

kunsti liikide jagunemine. Erinevate 

kunstiliikide vaatlemine ja äratundmine läbi 

stiiliste tunnuste. Uued väljendusvahendid; 

disain; kollaaž, installatsioon; perfomance; 

foto; video, arvutigraafika.  
  

• Õpilane omab ülevaadet ajaloolistest 

klassikalistest kunsti  suundadest ja 

stiilidest; õpib tundma moodsa 

kunstiajastu põhilisi suundi ja stiile; 

orienteerub õpitud ajastute 

mitmekesisuses.  

• Teab ja kirjeldab kunstistiilile omaseid 

tunnuseid. 

Klassitsism, antiikkunsti ja -kultuuri uus 

tulemine. Romantism maalikunstis; looduse 

ülistamine ja idealiseerimine. Realism, 

täiuslikkuse saavutamine kunstis; 

ühiskondlike vastuolude kujutamine, 

Sajandivahetuse kunst; historitsism 

arhitektuuris; impressionism maalikunstis. 

Juugendstiil;– uue  tervikliku kunstistiili 

kujunemine; uued väljendusvahendid kunstis; 

reklaamkunsti tulemine; tärkava fotograafia 

areng.  

Pöördelised muutused kunstis ja ühiskonnas. 

Moodsa kunsti algus, 20.sajandi I pool.  

Uued kunstisuunad; postimpressionism; 

ekspressionism; abstraktsionism; 

funktsionalism; kubism; sürrealism; futurism; 

naivism; op-kunst; pop-kunst; hüper-realism. 

• Õpilane teab nimetada ajastule vastavalt 

kuulsaid kunstiteoseid ja kuulsaid 

kunstnikke kunstiajaloos.  

• Oskab kunstiteost seostada ajastuga ja 

stiilitunnustega. 

Ehitusalased saavutused, skulptuur, 

tarbekunst ja maalikunst. Määratlemine 

sajandite lõikes; klassitsismist 

kaasajakunstini. Erinevused ajalooliste kunsti 



ja kaasaja kunsti võrdlemisel. Pildigaleriid ja 

esitlused; uurimuslikud loovtööd. 

• Õpilane võrdleb ja analüüsib 

kunstiteoseid, otsides neis vastava ajastu 

temaatikat, sõnumeid ning visuaalset 

vormikeelt; iseloomustab üldjoontes 

kunstiteoste ajalist ja stiililist kuuluvust.  

• Tõlgendab ja analüüsib kaasaegse kunsti 

teoseid, erinevaid väljendusvahendeid.  

Kunstiteose analüüs. Visuaalse materjali ja 

info kogumine teabeallikatest. 

Erinevad  tõlgendused ja emotsionaalsed 

seosed kunstiteoses.   

Individuaalsed teoste esitlused õpilaste poolt. 

• Õpilane rakendab teadmiste 

kinnistamiseks ja ideede väljendamiseks 

sobivaid  kunstilisi loovtöid, on avatud 

uute oskuste omandamisele, käelise 

tegevuse ja oma isikupärase stiili 

arendamisele. 

Loovuse arendamine; erinevad loovtööde 

võimalused: erinevaid kunstistiile kujutavad 

temaatilised joonistused; erinevad värvitööd, 

kollaažid; foto ja (fotokollaažid), 

veebipõhised pildi-ja kirjakompositsioonid.  

Töö esitlemine ja analüüs. 

• Õpilane leiab teabeallikatest vajalikke 

teadmisi ja visuaalset inspiratsiooni.  

• Kasutab virtuaalkeskkonda loovtööde 

kujundamisel ja lahenduste otsimisel.  

• Leiab seoseid kaasaja kunsti ja 

kultuurinähtustega.  

• Külastab  muuseume ja kunstigaleriisid. 

Loov mõtlemine ja ideede püstitamine. 

Visuaalse materjali kogumine, 

süstematiseerimine ja analüüsimine. 

Kunstialane uurimistöö ja loovtöö; esitlus; 

foto, video; kollaaž. Temaatiliste ürituste 

organiseerimine. Ainealased projektid. 

Hindamine 

Hindamise aluseks on gümnaasiumi riikliku õppekava üldosas sätestatu, kunsti ainekavades 

esitatud õpitulemused ning kooli kehtestatud hindamisjuhised. Teadmiste ja oskuste kõrval on 

oluline pädevuste areng ning väärtushoiakute kujunemine. Hoiakute kujunemise kohta antakse 

tagasisidet suunavate ja toetavate sõnaliste hinnangutega.  

Kirjalikke ülesandeid hinnates arvestatakse eelkõige töö sisu, kuid pööratakse tähelepanu ka 

õpilase keelekasutusele, sh kunstiterminite õigele kasutusele ja õigekirjale, mida arvestatakse 

hindamisel ülesande eesmärgi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide põhjal.  

Kooli õppekavas kehtestatud hindamisjuhiste põhjal võib arvestada tunnist osavõtu aktiivsust 

ja tunnivälist tegevust, kooli esindamine konkurssidel, sh olümpiaadi. Kokkuvõttev numbriline 

hinne kujuneb kursuse lõpus. Kokkuvõtvalt hinnates lähtutakse õppest kui tervikust ja 

taotletavatest õpitulemustest. Arvestatakse, et hinnetel võib sõltuvalt töö mahust olla erinev 

kaal. 

  



19.1. Ainekava. Muusika 

Õppe- ja kasvatuseesmärgid  

Gümnaasiumi muusikaõpetusega taotletakse, et õpilane:  

• väärtustab muusikat kui olulist osa inimkonna kultuurist; teadvustab ennast 

rahvuskultuuri kandjana;  

• osaleb muusikaelus ning kujundab valmisoleku elukestvaks muusikaharrastuseks;  

• mõistab ja väärtustab kooriliikumise ning laulupidude sotsiaal-poliitilist olemust ja 

muusikahariduslikku tähendust;  

• rakendab ning arendab musitseerimise kaudu oma teadmisi, muusikalisi võimeid ja 

oskusi;  

• valdab põhiteadmisi ajastute ja maade muusikast ning kultuuride arengust;  

• rakendab loovust muusikalises eneseväljenduses;  

• oskab muusikat kriitiliselt kuulata, analüüsida ja tõlgendada ning selle üle arutleda;  

• teadvustab ja järgib intellektuaalse omandiga kaasnevaid õigusi ja kohustusi; kasutab 

nüüdisaegseid infotehnoloogiavahendeid.  

Õppeaine kirjeldus  

Õppeaine koostisosad on:  

• musitseerimine ja omalooming;  

• muusika kuulamine ja muusikalugu;  

• õppekäigud.  

Muusika õpetamisega gümnaasiumiastmes taotletakse tasakaalustatud isiksuse eetilis- 

esteetiliste väärtushinnangute kujundamist ning tunde- ja mõttemaailma rikastamist. Olulisel 

kohal on musitseerimine: õpilase isikliku suhte teadvustamine ja süvendamine muusikaga – 

laulmise ja pillimänguga, omaloominguliste katsetuste julgustamine ning toetamine põhikoolis 

omandatud muusikalist kirjaoskust rakendades. Eriliselt tähtsustatakse ja teadvustatakse 

ühislaulmist ning koorilaulu kui rahvuslikku kultuuritraditsiooni. Erinevate ajastute muusika 

kuulamise kaudu kujundatakse teadlikku ja kriitiliselt mõtlevat muusikakuulajat ning 

kontserdikülastajat. Muusikat kuulates ja muusikaloos tutvustatakse eri ajastute 

väljendusvahendeid, stiile, heliloojaid ja interpreete ning arutletakse nende üle. Kontserdielu 

elavdamise seisukohalt on otstarbekas koostöö kohaliku muusikakooliga, samuti 

külalisesinejate kutsumine kooli ja oma õpilastele esinemisvõimaluste pakkumine. Õpilaste 

silmaringi avardavad ja muusikalist maitset kujundavad õppekäigud kontsertidele, teatritesse 

ning muusikaga seotud paikadesse: muuseumidesse, stuudiotesse, kõrgkoolidesse jms.  

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene lõiming  

Kunstiainete valdkonnapädevus lähtub arusaamast, et õpilase areng on elukestev ja mõjutatud  

kultuurist ning kunstid (muusika, kunst, kirjandus, draama, film, tants) ja kultuur laiemalt  

(visuaalkultuur, pärand- ja pärimuskultuur jms) on inimese dialoogipartnerid kogu elu jooksul.  

Kunstid on olulised väärtushinnangute, suhtluskultuuri, empaatia ning kriitilise mõtlemise  



arendamise vahendid. Kunstide kui professionaalse kõrgkultuuri loomingu kõrval on tähtsad ka 

uuriv ja leiutav looming ning kultuur mõtestatud inimtegevusena laiemalt.  

Kunstiained rõhutavad õppes koondumist viie põhimõtte ümber:  

• kunstid vajavad tõlgendamist. Kunstide kõne ei ole sõnasõnaline, kunstiteosed 

pakuvad erinevaid tõlgendusvõimalusi ja tähendusi, mis põhinevad alati 

maailmavaatel, varasemal elu-ja kunstikogemusel ning on juhitud tunnetest, samuti 

kogemise kontekstist. Tõlgendamise puhul on alati võimalik lähtuda eri 

vaatepunktidest ja ootustest. Isiklik kogemus kasvatab kogemuse tähenduslikkust 

õpilase jaoks. Kunsti ja muusikat õppides on vaja toetada tõlgendamisoskuse teket; 

• kunstid toetavad mitmekülgset loovust. Kunsti ja muusika õppimine kujundab õppija 

loovust ja isiksuseomadusi, mis annavad eeldused mis tahes inimtegevuse valdkonnas 

probleeme uut viisi lahendada, jõuda originaalsete, kasulike, eetiliste ja vähemalt looja 

jaoks soovitud1 tulemusteni. Kunstidega tegelemine gümnaasiumis toetab õpiloovust 

(uudsed tähenduslikud kogemused ja nende mõtestamine, uurimis- ja 

refleksioonioskused) ning argiloovust (fantaasia, maailma uudne mõtestamine enda 

jaoks, uudne toimimisviis igapäevaelus); 

• kunstid toetavad esteetilise tundlikkuse kasvu ning inimese heaolu. Kunsti ja muusika  

õppimine gümnaasiumis võimaldab õpilasel ära tunda, emotsionaalselt kogeda ja 

hinnata enda ümber subjektiivset ilu (kuuldavat, kombatavat, nähtavat, abstraktset) 

ning nautida seda samavõrra nagu teiste oskusi või meisterlikkust. Ilu ja meisterlikkuse 

väärtustamine toetab rahulolu ja tähenduse leidmist maailmas, suurendab maailmaga 

seotuse tunnet ning innustab inimest püüdlema oma eesmärkide poole. Kunstiainetel 

on tähtis osa muutuvates oludes isiklikku ja ühiskondlikku heaolusse panustava 

inimese kujundamisel;  

• kunstiaineid õppides arenevad kinesteetilised oskused ja kognitiivsed võimed, mis on 

lahutamatult seotud loomega – musitseerimise ja visuaalkunsti, ent ka performatiivsete 

kunstide loomisega. Kunstitegevustes toetatakse sügavama kognitiivse võimekuse 

kujunemist. Õppimine (sh musitseerimine ja visuaalkunst, kuid ka performatiivsete 

kunstide loomine) on sügavam, kui see toimub terviklikult nii keha kui ka vaimu ja eri 

meelte koostöös;  

• kunstide õppimine toetab iseenda mõistmist ja mõtestamist ning üldpädevuste 

omandamist sisukalt ja terviklikult. Kunsti ja muusikaga järjepidev tegelemine toetab 

õppija eneseusalduse kujunemist ja eneseväärikust. Kunstide kaudu saab tõhusalt 

arendada kognitiivseid oskusi, nagu loov ja kriitiline mõtlemine, refleksiooni- ja 

analüüsioskused, samuti mittekognitiivseid oskusi, nagu avatus, otsustusvõime ja 

riskijulgus.  

Valdkonnasisene lõiming tugineb kunsti ja muusika kokkupuutepunktidele. Kunst ja muusika 

jagavad sarnaseid baasmõisteid, mille sisu on aga erialade väljendusvahenditest lähtudes 

ainuomane; ka kontseptsioonide sisu ei pruugi kattuda. Seetõttu on kunsti ja muusika 

lõimingukeskmeks ühised aspektid:  

• teose, autori ja loomingu määratlus;  

• esitus ja tõlgendus (interpreteerimine) ning kriitika;  

• ajalooliselt interdistsiplinaarsed kunstid (sõna-, muusika- ja tantsuteater, film);  

• nüüdisaegsed mitmemeelelised kunstinähtused (video ja performance, nüüdistsirkus,  

• installatiivne ja uusmeedia kunst jms). 



Gümnaasiumi õpitulemused  

Gümnaasiumi lõpetaja:  

• on omandanud valmisoleku muusikaliseks tegevuseks; osaleb võimaluse korral 

koolikooris ja/või erinevates vokaal-instrumentaalkoosseisudes ja kohalikus 

muusikaelus;  

• rakendab oma võimeid ja oskusi muusikalistes tegevustes, kasutades omandatud 

muusikateoreetilisi teadmisi; oskab kuulata ja arvestada kaaslasi;  

• on omandanud ülevaate erinevate ajastute üldkultuurilisest taustast ning oskab luua 

seoseid nende ajastute muusikakultuuriga;  

• teab kuulatud muusikanäidete põhjal erinevate ajastute põhilisi tunnusjooni, 

olulisemaid žanreid ja vorme ja oskab neid omavahel võrrelda;  

• väljendab kuuldud muusika kohta oma arvamust ning võrdleb, analüüsib ja 

argumenteerib, toetudes teadmistele ning muusika oskussõnavarale;  

• oskab leida muusikaalast infot erinevatest teabeallikatest; oskab koostada referaate, 

kirjutada esseesid, kontserdiarvustusi, uurimistöid muusikast, kasutades nüüdisaegseid 

infotehnoloogia võimalusi;  

• on tutvunud autorikaitse seadustega ning teadvustab intellektuaalse omandiga 

kaasnevaid õigusi ja kohustusi;  

• on laulupeo traditsiooni austaja ja edasikandja laulja, tantsija, pillimängija või 

muusikateadliku publikuna; väärtustab ühislaulmist kui rahvuslikku 

kultuuritraditsiooni.    

Kursuste õpitulemused ja õppesisu 

I kursus „Keskaeg, Renessanss ja barokk“  

Õpitulemused  Õppesisu ja -tegevus  

Õpilane:  

• oskab eri ajastute muusikat 

iseloomustada ja end muusika 

kuulamiseks häälestada;  

• oskab võrrelda erinevate ajastute 

muusikat  

• teab ajastute tuntumaid heliloojaid ja 

nende teoseid  

• oskab koostada referaate ja 

uurimustöid  

• muusikast, neid ette kanda ja 

illustreerida.  

• külastab aktiivselt kultuuriüritusi.  

Muusika teke ja olemus  

Vanad kultuurrahvad ja muusika. 

Vanakreeka ja -Rooma muusika Varakristlik 

muusika  

Keskaeg  

Kristlus kui Lääne-Euroopa kultuuri arengu 

tugevaim mõjutegur  

Vaimuliku muusika areng  

Gregooriuse koraal.   

Polüfoonilise mitmehäälsuse teke Organum. 

Motett.  

Rändlaulikud, rüütlipoeesia, pillid   



Renessanss (Humanism, protestantism, 

vastureformatsioon ja muusika, Missa, 

Ilmalik laul ja seltskonnamuusika, Madrigal, 

Homofoonilise mitmehäälsuse teke, 

Protestantlik koraal, Heliloojad Palestrina.  

Orlandus Lassus. Desprez 

Instrumentaalmuusika teke)  

Barokk  

Uue stiili kujunemine- ülevaade ajastust 

Ooperi teke  

Oratoorium (kantaat, passioon ) 

Instrumentaalmuusika (fuuga, klaviir, trio, 

orkester-concerto grosso, soolokontsert, 

süit) Monteverdi. Vivaldi. Bach. Händel.  

Läbivalt toimub teemadele ka muusika 

kuulamine ja näidete esitlemine. 

II kursus „Klassitsism, Romantism“ 

Õpitulemused  Õppesisu ja -tegevus  

Õpilane:  

• hindab muusikat kui kultuuriväärtust 

indiviidi ja ühiskonna arengus;  

• kujundab valmisoleku ühiseks 

muusikategevuseks;  

• oskab mõista ja hinnata erinevaid 

kultuure;  

• oskab muusikat kriitiliselt ja valivalt 

kuulata ning hinnata;  

• omandab teadmisi muusikaajaloost 

tuntud heliloojate loomingu kaudu;  

• rakendab põhikoolis omandatud 

muusikateadmisi ja -oskusi muusika 

analüüsimisel ja musitseerimisel;  

• rikastab tundeelu muusikaelamuste 

kaudu: külastab kontserte ja 

muusikalavastusi, oskab neid 

analüüsida, oma seisukohti 

põhjendada ja argumenteerida.  

• laulab vastavalt vokaalsetele 

võimetele;  

Klassitsism 

Valgustusajastu iseloomustus 

Instrumentaalmuusika areng- ansamblid, 

orkestrid, klaver  

Sonaat kui vorm ja kui zanr Sümfoonia. 

Kontsert.  

Keelpillikvartett Ooperi areng  

Viini klassikud- Haydn, Mozart, Beethoven  

Romantism  

(ajalugu, kunstiajalugu, geograafia, 

kirjandus) Romantismi ideed ja rahvuslus.  

Instrumentaalmuusika osatähtsus − 

orkestrid, klaver. Programmilise muusika 

teke.  

Sümfooniline poeem. Soololaul. 

Miniatuursed žanrid: etüüd, prelüüd, 

nokturn, tantsud. Lavamuusika (ooper, 



• kasutab põhikoolis omandatud 

teadmisi ja oskusi praktilises 

musitseerimises ja muusikateoste 

analüüsimisel;   

• oskab määratleda, iseloomustada ja 

võrrelda eri ajastute muusikat;  

• teab ajastute tuntumaid heliloojaid ja 

nende teoseid;  

• oskab suhestada eesti muusikat 

maailma muusikalooga;  

• teab olulisi muusikatermineid ja 

oskab neid kasutada;  

• oskab koostada referaate ja 

uurimistöid muusikast, neid ette 

kanda ja illustreerida; oskab hinnata 

heatasemelist professionaalset 

muusikat. 

operett, ballett). Juhtivad muusikamaad ja 

heliloojad. Schubert, Schumann, Berlioz, 

Chopin, Liszt, Brahms. Verdi, Wagner, 

Rimski-Korsakov, Mussorgski, Tšaikovski, 

Sibelius, Grieg.  

20. sajandi muusika  

(ajalugu, kunstiajalugu, geograafia, 

kirjandus) Rahvuslik muusika: varane 

Stravinski, Sibelius, Bartok. Hilisromantism. 

R. Strauss. Mahler. Impressionism. Debussy. 

Ravel. Ekspressionism. Skrjabin. 

Schönberg.  

Läbivalt toimub teemadele ka muusika 

kuulamine ja näidete esitlemine  

III kursus „Eesti rahvamuusika“ 

Õpitulemused  Õppesisu ja -tegevus  

Õpilase roll:  

• Väärtustada muusikat kui olulist osa 

inimkonna kultuurist; teadvustada 

ennast rahvuskultuuri kandjana.  

• Osaleda muusikaelus ning kujundab 

valmisoleku elukestvaks 

muusikaharrastuseks.  

• Mõista ja väärtustada kooriliikumise 

ning laulupidude sotsiaal-poliitilist 

olemust ja muusikahariduslikku 

tähendust  

• Rakendada ning arendada 

musitseerimise kaudu oma teadmisi, 

muusikalisi võimeid ja oskusi.  

• Omada põhiteadmisi ajastute ja 

maade muusikast ning kultuuride 

arengust.  

• Rakendada loovust muusikalises 

eneseväljenduses.  

• Oskata muusikat kriitiliselt kuulata, 

analüüsida ja tõlgendada ning selle 

üle arutleda.  

Eesti rahvamuusika – laulud, rahvalaulu 

liigid,ülesehitus,esitustavad, kujunemine, 

tantsud ja pillimäng  

Ärkamisaeg-asjaarmastajad, kooride 

liikumine,orkestrite teke, kultuuriinimeste 

ülestõus  

Professionaalse heliloomingu teke. 

Professionaalsed eesti heliloojad ja nende 

elulood, heliloomingu kaitse ja 

väärtustamine, autoriühingud  

Rahvuslikkuse kujunemine- Saar, Eller. 

Instrumentalistid, ooper, ballett- Aav, Tubin, 

Ernesaks.  

Avangardism – Tormis, Tamberg, Mägi.  

Maailmanimed- Pärt, Tüür, Tulve.  

Kerge muusika-Naissoo, Rannap, Ehala. 

Läbivalt toimub teemadele ka muusika 

kuulamine ja näidete esitlemine  



• Teadvustada ja järgida intellektuaalse 

omandiga kaasnevaid õigusi ja 

kohustusi.  

• Kasutada nüüdisaegseid 

infotehnoloogiavahendeid. 

  



7. AINEVALDKOND LIIKUMISÕPETUS 

20.1. Ainekava. Liikumisõpetus 

Liikumisõpetuse peamine eesmärk on kujundada liikumise suhtes positiivset hoiakut, 

liikumisharjumust ja oskust elukestvalt tegeleda tervisliku liikumisega. Liikumisõpetusega 

aidatakse kaasa terve ja liikuva inimese kujunemisele. Selleks on oluline, et kujuneks 

ennastjuhtiv inimene, kellel tekiksid seosed koolis õpitu ning selle kasutamise võimaluste vahel 

vabal ajal, st väljaspool kooli. 

Üldpädevused  

Kultuuri- ja väärtuspädevus – loodusliikumine; tutvumine ja kokkupuude teiste kultuuridega; 

rollimängud; tunniväline tegevus; liikumise ja kultuuri traditsioonid; harrastatavad 

liikumisviisid ja spordialad tänapäeva ühiskonnas ning kuidas on need aja jooksul muutunud. 

Liikumine kui väärtus tervislikuks eluks. 

Sotsiaalne- ja kodanikupädevus – paaris ja rühmatööd, sh ühtsete eesmärkide saavutamiseks; 

erinevad rollid rühmas; liikumisharrastus kui terve kodaniku mõjutaja.  Sotsiaalset pädevust 

iseloomustavad näiteks: enesekontroll, algatusvõime, toetav hoiak, vastutusvõime.   

Enesemääratluspädevus – õppeprotsess toetab enda minapildi ja identiteeti väljakujunemist. 

Sellele aitab kaasa eelhindamine (minu oskused, võimed, motivatsioon jne) ja eneseanalüüs 

(mida tegin, kuidas tegin, miks tegin, milline on minu tegevuse tulemus). Õppemeetoditena 

kasutatakse grupitööd (erinevad rollid grupis: juhtimine, vastutus, koostöö jne.), 

probleemolukordade ja konfliktide lahendamised, ööbimisega matkad, kus õpilased kannavad 

erinevaid rolle; oma nõrkade ja tugevate külgede hindamine ja käitumise analüüs. 

Enesemääratluspädevuse kujunemist toetab eneserefleksioon ja refleksioon teisega (kaaslasega, 

õpetajaga). Refleksioon on saadud kogemuse mõtestamine, selle üle arutlemine, 

tagasivaatamine, et teha samme ja valikuid edasiseks sarnaseks tegevuseks. Näiteks õpilane 

saab seda teha mõtteid lahti kirjutades (päevik vms). Koos saab seda teha arutledes, teisega 

rääkides, sh õpetaja suunavate küsimuste kaudu. Refleksiooni puhul peab inimene ise lõpuks 

uute lahendusteni jõudma. Teise inimese küsimused aitavad vaadet laiendada, asju selgemaks 

saada, teadvustada. Uuringud on näidanud, et juhendatud refleksioon on tõhusam kui 

juhendamata refleksioon.  

Õpipädevus – õppimise eesmärgistamine, erinevate õpistrateegiate kasutamine, tegevuse 

mõtestamine (nt ülesande ja tegevuse analüüs, hinnangu või tagasiside andmine); õppimine 

erinevate meetodite kaudu – üksi, kaaslasega, rühmas; loovtöö tegemine liikumisega seotud 

teemal. 

Suhtluspädevus – koostööle suunatud ülesanded, mis toetavad ühiselt uute teadmiste ja 

oskusteni jõudmist. Õpilane väljendab oma valikuid, põhjendab neid, suhtleb kaaslastega, 

püstitades ühiseid eesmärke, andes tagasisidet üksteise sooritusele, analüüsib paaris- või 

rühmategevust.   



Matemaatika, loodusteaduste ja tehnoloogia-alane pädevus – kehaliste võimete mõõtmine ja 

nende analüüs; kehalise aktiivsuse hindamine ja selle analüüs; tehnoloogiliste vahendite 

kasutamine liikumistegevuste ja kehalise aktiivsuse analüüsiks;  

Ettevõtlikkuspädevus – uute ideede loomine ja ellu viimine: loomingulised ülesanded ja 

sündmused; liikumisega seotud projektid (sh ka liikumiseks sobivat füüsilist keskkonda 

kujundavad; loovtööd jne);   

Digipädevus – riist- ja tarkvara kasutamine õppeprotsessis: kehalise aktiivsuse mõõtmine, 

erineva harjutusvara rakendused. Õpilane kasutab internetikeskkonda liikumisalase teabe 

otsimiseks, võimalusel ja soovil enda liikumisalase teabe fikseerimiseks ja analüüsimiseks.  

Lõiming  

Keel ja kirjandus, sh võõrkeeled - sporti ja tervist käsitlevate eriotstarbeliste ja eriliigiliste 

tekstide (nt võistlusprotokollid, spordiuudised, terviseteave jne) lugemise ja kuulamise kaudu 

arendatakse oskust mõista nii suulist kui ka kirjalikku teksti. Kujundatakse oskust väljendada 

ennast selgelt ja asjakohaselt, kasutades kohaseid keelevahendeid ja ainealast terminoloogiat. 

Spordi- ja terviseteemaliste võõrkeelsete tekstide lugemine toetab võõrkeelte omandamist.  

Matemaatika - kõikide liikumisõpetuse osaoskuste arendamisel rakendatakse matemaatikas 

omandatud oskusi (arvutamine, loendamine, võrdlemine, mõõtmine) ja mõisteid 

(geomeetrilised kujundid, mõõtühikud, koordinaadid).  

Loodusained - liikumisõpetust toetab keskkonna väärtustamine liikumisel/sportimisel. 

Liikumisõpetuse kaudu kinnistuvad teadmised ja oskused, mis on omandatud inimeseõpetuses, 

bioloogias, füüsikas ja geograafias.  

Sotsiaalained - liikumisõpetuses omandatud teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest 

liikumis- ja spordikultuurist avardavad õpilaste silmaringi. Tervisliku eluviisi omaksvõtmine 

aitab õpilastel kujuneda aktiivseteks ning vastutustundlikeks kodanikeks.  

Tehnoloogia - teaduse ja tehnika saavutused on rakendatavad erinevatel 

spordialadel/liikumisviisidel (spordialade tehnika, spordivarustus ja -vahendid) ning tervisliku 

toitumise põhitõdede järgimisel.  

Kunst ja muusika - õpilaste tähelepanu juhitakse spordi ja kehakultuuri kujutamis- ning 

avaldumise võimalustele kujutavas kunstis ja muusikas, spordialade/liikumisviiside, sh tantsu 

isikupärasele ja loomingulisele käsitlusele. Samuti kujundatakse valmisolekut leida 

ülesannetele uusi ja omanäolisi lahendusi ning oskust märgata ilu ümbritsevas elukeskkonnas.  

HINDAMINE  

Motiveeriva õpikeskkonna ja hindamissüsteemi kujundamisel liikumisõpetuses on oluline 

kasutada nii kujundava kui ka kokkuvõtva hindamise põhimõtteid nii, et see annaks õpilasele 

edasiviivat tagasisidet ja oleks otseselt seotud õppimise toetamisega.   

Õppimine ja selle tagasisidestamine on omavahel tihedalt seotud. Õppimist toetava õppe puhul 

võetakse fookusesse teatud valdkondade õpitulemused, mida õppeprotsess õppeperioodil 



toetab. See eeldab teadlikku õppeprotsessi ja hindamise planeerimist. Hindamise kaudu antakse 

tagasisidet õpitulemuste poole liikumise ja nendeni jõudmise kohta.   

Kõik liikumisõpetuse tunnid toimuvad õues (staadionil ja terviseradadel) vähemalt kuni 

sügisvaheaja alguseni. Kui ilmastikutingimused ei võimalda efektiivselt tundi läbi viia väljas, 

toimub tund spordihoones. 2. veerandil toimuvad liikumisõpetuse tunnid spordihoones, 

matisaalis või sobivate tingimuste korral alustame talispordiga.  3. veerandil toimuvad tunnid 

vastavalt oludele kas õues (talisport) või spordihoones. 4. veerandi alguses toimuvad tunnid 

spordihoones ning sobivate ilmaolude saabudes jätkuvad tunnid õues.  

Läbitavad teemad:  

September/oktoober - kergejõustik; liikumis- ja maastikumängud  

November/detsember - pallimängud, ÜKE, akrobaatika/tantsuline liikumine  

Jaanuar/veebruar - suusatamine, uisutamine  

Märts/aprill - pallimängud, ÜKE, akrobaatika/tantsuline liikumine  

Mai/juuni - kergejõustik; liikumis- ja maastikumängud; orienteerumine  

Hindamine 

Gümnaasiumis kasutatakse mitteeristavat hindamist - arvestatud „A“ või mittearvestatud „MA” 

ning sellele lisaks hinnanguid. Gümnaasiumis on hinnangutel oluline roll lisaks mitteeristavale 

hindamisele, et anda tagasisidet õpilase soorituse ja/või arengu kohta.  

Hinnang antakse suuliselt või kirjalikult oluliste oskuste, soorituste või harjutuste 

tagasisidestamiseks õppekavast tulenevate õpitulemuste omandamise kohta. Mitteeristava 

hindamise puhul määratakse õpitulemus, millele vastamise korral väljendatakse tulemust 

hinnanguga arvestatud ning millest madalamal tasemel tulemust väljendatakse hinnanguga 

mittearvestatud. Õppeaine edukaks läbimiseks ning “A” saamiseks kontrollharjutustel, on vaja 

õpilasel aktiivselt osaleda kõigis tundides ning täita ettenähtud õpiülesanded.  

Hinnatavad elemendid/harjutused ning hindamiskriteeriumid teatab õpetaja õpilastele kas 

stuudiumisse või suuliselt tunnis, enne uue teema võtmist ning harjutama hakkamist.  

Gümnaasiumis saab õpilane kokkuvõtva hinde iga kursuse lõpus. Kokkuvõtva hinde saamiseks 

peavad kõik kontrollharjutused olema sooritatud hindele “A”.  

Hinnangu andmise/mitteeristava hindamise eesmärk:  

• Hinnangu andmine/mitteeristav hindamine annab tagasisidet õpetajale, kuidas tema 

õpilased on õpitud oskuste ja võimete osas arenenud. Saadud tagasiside alusel 

kavandab õpetaja oma edasist tööd ning annab õpilastele vajadusel individuaalseid 

ülesandeid.  

• Hinnangu andmine/mitteeristav hindamine annab õpilasele infot tema füüsiliste 

võimete, oskuste ning arengu kohta. Saadud tagasiside alusel saab õppija püstitada 

endale edasised eesmärgid oma võimete arendamiseks.  



• Hinnangu/mitteeristava hindamise kujunemisel arvestatakse ka õpilase püüdlikkust 

ning aktiivsust õppetöös.  

• Hinnangu andmise/mitteeristava hindamise abil luuakse alus õpilase ja õpetaja 

koostööle õpilaste spordialaste oskuste täiendamiseks ning tundide efektiivsemaks 

muutmiseks.  

Hindamise või hinnangute andmisel võetakse arvesse:  

• Tundidest osavõttu  

• Õpetatavate oskuste omandatust  

• Nõutavate testide sooritamist  

• Kooliastme matkast osavõttu  

• Spordipäevast osavõttu  

• Isiklikku liikumis- või treeningpäevikut selle olemasolul  

• Õpilase eneseanalüüs ning õpetaja tagasisidestamine 

Õpilase eneseanalüüs  

Õpilase eneseanalüüs on oluline osa õppetööst ning hindamisprotsessist. Liikumisõpetuses võib 

eneseanalüüsi teha mitmel tasandil: harjutus, tund, periood, kuid kooliastme tasandi peamine 

eesmärk on õppija hinnang enda õpitulemusteni jõudmise kohta. Igal tasandil on oluline õppijat 

eneseanalüüsil toetada, kas siis ette antud küsimuste või töölehtede kaudu. See annab võimaluse 

õpetajal saada tagasisidet õppija õppimise ja mõistmise kohta. Eneseanalüüsi õpetamine on 

noorele justkui tööriist, mis aitab tal mõista saadud kogemust, õpitut ja sellest õppida. Allpool 

on toodud ainekava valdkondade õpitulemused, mis on seotud eneseanalüüsiga.  

LIIKUMISOSKUSED  

• Õpilane annab tagasisidet enda liikumisoskuste ja -ohutuse kohta etteantud kirjelduse 

alusel.  

• Õpilane analüüsib enda tegevust rühmas tegutsejana.  

• Õpilane analüüsib enda liikumisoskusi, -ohutust ja turvavarustuse kasutamist.  

• Õpilane annab hinnangu enda koostööle tegevustes. 

• Õpilane annab hinnangu enda liikumisoskustele, -ohutusele ja turvavarustuse 

kasutamisele.  

• Õpilane analüüsib kehaasendite ja liikumiste kombinatsioonide loomist.  

• Õpilane mõistab olulisemaid kehakontrolli mõjutavaid tegureid ja oskab neid 

analüüsida. 

• Õpilane annab hinnangu enda tegevusele paaris- ja rühmatöös. 

• Õpilane analüüsib ja annab hinnangu enda liikumisoskustele, -ohutusele ja 

turvavarustuse kasutamisele.  

KEHALINE AKTIIVSUS  

• Õpilane märkab liikudes südamelöögisageduse ja enesetunde muutust.  

• Õpilane teeb kindlaks enda igapäevase kehalise aktiivsuse ja analüüsib seda.  

• Õpilane hindab oma igapäevast kehalist aktiivsust.  

• Õpilane kasutab erinevaid tehnoloogilisi ja/või isiklikke vahendeid, et hinnata enda 

kehalist aktiivsust.  



• Õpilane plaanib ja analüüsib enda liikumisaktiivsust ning peab teatud perioodil 

liikumispäevikut.  

• Õpilane mõistab erineva liikumisintensiivsuse mõju organismile ja leiab endale sobiva 

koormuse. 

• Õpilane annab hinnangu enda kehalisele aktiivsusele, toetudes isiklikele ja/või 

tehnoloogilistele vahenditele.  

TERVIS JA KEHALISED VÕIMED  

• Õpilane analüüsib õpetaja juhendamisel enda kehalisi võimeid tervise seisukohalt ja 

eesmärgi saavutamist.  

• Õpilane analüüsib enda kehalisi võimeid tervise seisukohalt ja eesmärgi saavutamist. 

• Õpilane analüüsib enda liikumise ja toitumise tasakaalu.  

• Õpilane annab hinnangu enda kehalistele võimetele ja eesmärgi saavutamisele.  

• Õpilane analüüsib tasakaalustatud liikumise ja toitumise mõju tervisele, seab selle 

kohta endale lühiajalise eesmärgi.  

LIIKUMINE JA KULTUUR  

• Õpilane kirjeldab kogemust, mille ta on saanud väljaspool kooli toimunud 

liikumisüritusel osalejana.  

• Õpilane arutleb kogemuse üle, mille ta on saanud väljaspool kooli toimunud 

liikumisüritusel osalejana, vaatlejana või vabatahtlikuna.  

• Õpilane loob midagi liikumisega seotult, analüüsib loomist ja annab selle kohta 

tagasisidet.  

• Õpilane on osalenud osavõtjana, vaatlejana või vabatahtlikuna väljaspool kooli 

toimunud liikumisüritusel ning analüüsib saadud kogemust.  

• Õpilane järgib ning analüüsib liikumistega seotud isiklikku hügieeni ja ohutusnõudeid.   

• Õpilane analüüsib enda liikumiskogemust looduses.  

• Õpilane loob midagi liikumisega seotult, analüüsib loomist ja annab sellele hinnangu. 

• Õpilane annab hinnangu oma osalemisele ja/või vabatahtliku tegevuse kogemusele 

liikumisüritusel ning seostab saadud kogemust isikliku üldpädevuste arenguga. 

• Õpilane järgib liikumistega seotud ohutusnõudeid, isiklikku hügieeni ja annab neile 

hinnangu.  

• Õpilane annab hinnangu enda liikumiskogemusele looduskeskkonnas.  

• Õpilane annab hinnangu enda oskustele tulla iseseisvalt toime asukoha ja suuna 

määramisega.  

VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL  

• Õpilane märkab õpetaja juhendamisel emotsioone ja nendega toimetulemist 

soodustavaid tegevusi.  

• Õpilane kirjeldab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate tegevuste mõju endale.  

• Õpilane mõistab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate tegevuste mõju enda 

heaolule.  

• Õpilane mõistab enda võimalusi tulla toime erinevate emotsioonidega.  

• Õpitulemused on seotud teadliku valiku ja iseseisva sooritamisega, mida seostuvad 

eneseanalüüsiga. 

  



Gümnaasiumi lõpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud 

Õpilane:  

• kasutab mitmekülgseid liikumisoskusi ja -kogemusi eri liikumisviisides ning teab, mis 

on temale meelepärane liikumisharrastus;  

• mõistab vastutust hoida enda tervist ja vormisolekut kehaliste võimete arendamise, 

liikumise ning toitumise kaudu;  

• on igapäevaselt kehaliselt aktiivne ja järgib tervisliku liikumise põhimõtteid;  

• väärtustab liikumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle mõjutajana ja uue 

loojana;  

• hoiab vaimset ja kehalist tasakaalu, tuleb toime stressiolukorras ning kasutab 

emotsioonide juhtimise viise.  

Õpitulemused  

Liikumisoskused  

Õpilane:  

• kasutab teadlikult edasiliikumisoskusi eri keskkondades, liikumisharrastuses, eri 

spordialadel ja tantsuliikides;  

• liigub vahendil iseseisvalt kehaliste võimete arendamiseks või igapäevases liikumises;  

• rakendab igapäevaseks liikumiseks või liikumisharrastuseks vajalikke liikumisvahendi 

hooldusvõtteid;  

• käsitseb vahendit erinevates liikumistes;  

• mängib sportmängu reeglite järgi;  

• rakendab esmaseid veeohutusalaseid oskusi;  

• analüüsib kehaasendite ja liikumiste kombinatsioonide loomist;  

• valib harjutusi kehahoiu kontrollimiseks ja korrigeerimiseks;  

• mõistab olulisemaid kehakontrolli mõjutavaid tegureid ja oskab neid analüüsida;  

• väärtustab turvalisuse ja ohutu liikumise põhimõtteid;  

• annab hinnangu enda tegevusele paaris- ja rühmatöös;  

• analüüsib ja annab hinnangu enda liikumisoskustele, -ohutusele ja turvavarustuse 

kasutamisele;  

• mõistab erinevate liikumisoskuste toimet heaolule ja töövõimele.  

Tervis ja kehalised võimed  

Õpilane:  

• leiab endale sobivaid treeninguvõimalusi ja -meetodeid, lähtudes isiklikust eesmärgist;  

• teab erinevaid treenimisvõimalusi ja -meetodeid;  

• arendab korrapäraselt enda kehalist võimekust kokkulepitud perioodil, lähtudes testide 

tulemustest ja koostatud treeningplaanist;  

• mõistab erinevate kehalise võimekuse testide eesmärki;  

• annab hinnangu enda kehalistele võimetele ja eesmärgi saavutamisele;  

• analüüsib tasakaalustatud liikumise ja toitumise mõju tervisele, seab selle kohta endale 

lühiajalise eesmärgi.  

  



Kehaline aktiivsus  

Õpilane:  

• plaanib ja analüüsib enda liikumisaktiivsust ning peab teatud perioodil 

liikumispäevikut;  

• mõistab erineva liikumisintensiivsuse mõju organismile ja leiab endale sobiva 

koormuse;  

• annab hinnangu enda kehalisele aktiivsusele, toetudes isiklikele ja/või tehnoloogilistele 

vahenditele;  

• rakendab liikumiseks ettevalmistavaid ja koormusjärgseid tegevusi;  

• rakendab traumade ning haiguste järel sobilikku liikumist ja koormust;  

• ennetab liikumisega seotud riske ja annab esmast abi.  

Liikumine ja kultuur  

Õpilane:  

• loob midagi liikumisega seotult, analüüsib loomist ja annab sellele hinnangu;  

• annab hinnangu oma osalemisele ja/või vabatahtliku tegevuse kogemusele 

liikumisüritusel ning seostab saadud kogemust isikliku üldpädevuste arenguga;  

• seostab ausa mängu põhimõtteid üldinimlike väärtustega ja erinevate 

eluvaldkondadega;  

• mõistab sportlaste ja tantsijate rolli kultuuri mõjutajana;  

• järgib liikumistega seotud ohutusnõudeid, isiklikku hügieeni ja annab neile hinnangu;  

• riietub vastavalt tegevusele ja keskkonna tingimustele;  

• annab hinnangu enda liikumiskogemusele looduskeskkonnas;  

• annab hinnangu enda oskustele tulla iseseisvalt toime asukoha ja suuna määramisega;  

• mõtestab liikumiskultuuri tantsu kaudu;  

• juhendab kaasõpilasi liikumises.  

Vaimne ja kehaline tasakaal  

Õpilane:  

• valib teadlikult vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;  

• sooritab iseseisvalt vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;  

• kasutab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi igapäevaelus 

toimetulekuks;  

• kasutab emotsioonidega toimetulemise viise.  

  



8. VALIKAINED 

9. Üldised valikained 

21.1. Ainekava. Intelligentne arvutikasutus 

Kursus „Intelligentne arvutikasutus“ 

Kursuse eesmärk  

Kursusega taotletakse, et õpilane omandaks teadmised ja oskused, kasutamaks tänapäeva 

infoühiskonnas efektiivselt IT-vahendeid ning arendaks enda digipädevust.  

Õppetulemused  

Õpilane:  

• oskab kasutada uuenevat digitehnoloogiat nii õppimisel kui ka kogukondades 

suheldes;  

• osaleb digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja 

kasutamisel;  

• on teadlik digikeskkonna ohtudest, oskab kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja 

digitaalset identiteeti:  

• austab erinevate keskkondade reegleid;  

• suudab mõista ja hinnata iseennast, oma nõrku ja tugevaid külgi;  

• käitub võrgukeskkonnas ohutult;  

• kasutab õpitut erinevates olukordades ja keskkondades;  

• mõistab tehnoloogia olulisust ja piiranguid.  

Õppesisu ja – tegevus  

Kursusel käsitletakse järgnevaid teemasid.  

• Sissejuhatus ainesse. Kooli kasutajakontod. Personaalsed õpikeskkonnad.  

• MS Office 365 rakendused, failide haldus ja mahtude mõistmine.  

• Ohud võrgukeskkonnas, nende ennetamine. Pahavara.  

• Arvutite ajalugu ja tööpõhimõtted, riistvara.  

• Operatsioonisüsteemid.  

• Sotsiaalvõrgustikud, pilveteenused.  

• Erinevad litsentsitüübid, vabavara.  

Õpilased lahendavad kursuse vältel ülesandeid Moodles. Õppeülesanded on diferentseeritud – 

sisu ja raskusaste toetavad õpilasi individuaalselt ning suurendavad õpimotivatsiooni.  

Õppematerjalid  

Arvutikomplekt, interneti püsiühendus, moodle  

  



22.1. Ainekava. Psühholoogia 

Kursus „Psühholoogia“ 

Valikkursuse kirjeldus  

Valikkursus „Psühholoogia“ tugineb põhikooli inimeseõpetuses omandatule ja on oluline 

ühiskondlikult aktiivse ja teadliku inimese kujunemiseks. Teoreetiliste psühholoogiaalaste 

teadmiste omandamise ning nende mõtestamine toetab õpilase iseseisvat toimetulekut, aitab 

tal mõista teisi inimesi ja ennast, on tugipunktiks isiksuse arenemisel ning annab teadmised ja 

oskused elukvaliteedi parandamiseks ja säilitamiseks. Teadmised psühholoogia põhilistest 

seaduspärasustest ja nende uurimisest, aitavad aru saada ühiskonna protsessidest ja inimeste 

erisustest. Valikaine toetab sotsiaalainete üldpädevuste omandamist.  

Õppetulemused 

• Gümnaasiumi lõpetaja teab igapäevaelus kasutusel olevaid psühholoogiaga seotud 

mõisteid ja kontseptsioone, eristab teaduslikke teadmisi tavateadmistest, eristab 

psühholoogiat sellega seostavatest ebateadustest;  

• Oskab näha psühholoogia seost teiste teadustega (loodus- ja sotsiaalteadused);  

• Mõistab inimese taju, tähelepanu, mälu, vaimsete võimete, mõtlemise ja sotsiaalsete 

protsesside seaduspärasusi, tunneb neid ära enda ja teiste käitumises;  

• Oskab rakendada psühholoogia seaduspärasusi enesearengus, valida oma õpistiili 

vastavalt eesmärgile ja situatsioonile;  

• Oskab näha oma tegevuse regulatsiooni aluseid;  

• Väärtustab inimeste kultuurilisi ja individuaalseid erinevusi ja on nende suhtes 

tolerantne.  

Õpitulemused Teemad ja õppesisu 

Psühholoogia kui teadus 

Pärast teemade läbimist õpilane:  

• teeb vahet psühholoogial ja 

rahvapsühholoogial;  

• teab erinevaid psühholoogia 

valdkondi ning seoseid teiste 

teadustega teadustega;  

• tunneb biheiviorismi ja 

psühhoanalüüsi põhiseisukohti. 

Psühholoogia mõiste, teaduslik 

psühholoogia ja rahvapsühholoogia.  

Psühholoogia harud, rakendused ja seosed 

teiste teadustega.  

Psühholoogia arengusuunad: biheiviorism, 

psühhoanalüüs  

Tunnetuse ja tegevuse bioloogilised 

alused, info vastuvõtmine ja talletamine  

Pärast teemade läbimist õpilane: 

Aju ehitus ja meeleelundid 

Taju omadused ja liigid 

Mälu protsessid ja liigid. 



• omab üldist ettekujutust aju ja 

närvisüsteemi ehitusest; 

• teab, kuidas toimivad meeleelundid 

ja töötab tajumise protsess; 

• eristab tahtlikku ja tahtmatut 

tähelepanu; 

• tunneb mälu ja õppimise toimimise 

mehhanisme ja oskab neid kasutades 

ise paremini õppida; 

• saab aru keele ja mõtlemise seostest; 

• omab ülevaadet sellest, et erinevad 

ained mõjutavad teadvust ja võivad 

olla ohtlikud ja tekitada sõltuvust; 

• teavad levinumaid unehäireid ja 

saavad aru une vajalikkusest 

vaimsele ning füüsilisele tervisele. 

Tahtlik ja tahtmatu tähelepanu. 

Õppimine, selle liigid, vaimsed võimed, 

loovus. 

Mõtlemine: elemendid, keele ja mõtlemise 

seos. 

Psühhotroopsed ained, sõltuvused. 

Teadvuse seisundid: uni, unehäired 

Isiksus: individuaalsed erinevused, 

vaimne tervis 

Teema läbinud õpilane: 

• omab teadmisi inimeste erinevustest 

temperamendi ja iseloomu järgi; 

• tunneb põhiemotsioone; 

• teab et piir vaimse häire ja 

normaalsuse vahel on ebamäärane; 

• teab, kust ja kuidas leida vaimse 

tervise abi. 

Isiksuse jooned, nende avaldumine. 

Temperament ja iseloom, emotsioonid 

Vaimne tervis, piir häire ja normaalsuse 

vahel 

Levinumad vaimse tervise probleemid 

Sotsiaalpsühholoogia 

Teema läbinud õpilane: 

• teab, mis on stereotüübid ja oskab 

neid vältida; 

• oskab näha ennast ühiskonna 

liikmena; 

• tunneb põhilisi rühmaprotsesse. 

Sotsiaalne taju, sotsiaalne võrdlemine. 

Stereotüübid. 

Rühmaprotsessid. 

 

  



23.1. Ainekava. Majandus- ja ettevõtlusõpe 

Kursus „Majandusõpetus“ 

Üldalused 

Õppe- ja kasvatuseesmärgid 

Majandus- ja ettevõtlusõpetuse kursusega taotletakse, et õpilane: 

• saab aru ühiskonnas toimuvatest nähtustest ja protsessidest ning vastastikustest 

seostest niiüksikisiku, ettevõtte, riigi kui ka rahvusvahelisel tasandil; 

• omandab teadmisi majandusest ja ettevõtlusest, probleemide lahendamise ja uurimise 

oskusi ning kujundab ettevõtlikku, keskkonda väärtustavat ning säästvat eluhoiakut, 

mis võimaldab tal olla ettevõtlik kodanik, kompetentne töötaja, teadlik tarbija ja 

eetiline ettevõtja; 

• analüüsib ettevõtete, riikide ja maailmamajanduse kujunemist ning toimimist, mõistab 

üksikisiku, ettevõtete ja riikide koostööd ja vastutust globaalsete probleemide 

lahendamisel ja jätkusuutliku arengu tagamisel. 

Õppeaine kirjeldus 

Majandusõpetuse valikkursus selgitab majanduse põhialuseid ja ühiskonnas toimuvaid 

majandusprotsesse, ettevõtluse rolli inimeste ja ühiskonna vajaduste ja probleemide 

lahendamisel. Kursuse sisu aitab paremini mõista inimese ja keskkonna vastastikuseid seoseid 

ning ressursinappust, mis sunnib riike, ettevõtteid ja inimesi tegema väga erinevaid valikuid 

ning langetama õiglasemaid otsuseid säästva eluviisi kasuks. 

Õpitav materjal esitatakse võimalikult probleemipõhiselt ja õpilase igapäevaeluga ning 

majanduses toimuvaga seostatult. 

Majandusõpetuse kursus on jagatud seitsmeks suuremaks teemaks: majanduse olemus, 

nõudmine ja pakkumine turul, inimene kui ressursside omanik, ettevõtlik töötaja ja rahatark 

tarbija, ettevõtlus, raha ja finantsmajandus, valitsuse osa majanduses ja rahvusvaheline 

majandus. 

Võimalusi lõiminguks, üldpädevuste arengu toetamiseks ja õppekava läbivate teemade 

käsitlemiseks 

Majanduskursus võimaldab lõimingut peaaegu kõigi riiklikus õppekavas olevate ainetega. 

Väga oluline on lõiming matemaatika ja informaatikaga, eesti ja võõrkeelte, geograafia ja teiste 

loodusainetega, ajaloo- ja ühiskonnaõpetusega ning need valikkursused toetavad karjääriõpet 

ja elukutsevalikut. 

Üldpädevusi kujundatakse õpilaste ja õpetajate vahelises koostöös ning lõimingus teiste 

õppeainetega. Näiteks: õpilase teabe ja tehnoloogiapädevuse arendamiseks kasutatakse õppes 

nüüdisaja tehnoloogilisi vahendeid ja veebikeskkondi; matemaatikapädevust toetavad tabelite, 

diagrammide lugemine ja koostamine, majandusarvutused; suhtluspädevust toetavad 

funktsionaalne lugemine, info analüüs, arutlus- ja esinemisoskuse kujundamine, sõnavara 



täienemine erinevate infoallikatega töötamisel, teemakohaste mõistete tundmine; 

enesemääratluspädevust toetab enda isikuomaduste ja ettevõtlikkuse hindamine ning analüüs. 

Läbivad teemad: 

• Elukestev õpe ja karjääri planeerimine – ettevõtliku töötaja ja ettevõtja karjäär; 

• Tehnoloogia ja innovatsioon – uudsete ideede leidmine ja tehnoloogia võimalused 

nende elluviimiseks, IKT vahendite kasutamine; 

• Keskkond ja jätkusuutlik areng – ressursside nappus ja jätkusuutlik kasutus, 

keskkonnasäästlik tootmine ja tarbimine; 

• Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus – aktiivne osalemine rühmatöös, äriidee või projekti 

teostamisel; 

• Väärtused ja kõlblus – tarbija vajaduste mõistmine, ettevõtja eetika; 

• Teabekeskkond ja kultuuriline identiteet – info leidmine kohaliku ettevõtluse kohta, 

kultuurilisi eripärasid arvestav ettevõtluskeskkond 

Õppetegevuse kavandamise ja korraldamise põhimõtted 

Kursuse maht on 35 tundi. Kooli eripärast lähtuvalt ja teemade süvendatud käsitlemiseks saab 

kursust laiendada 70 tunnini, kokku 140 tunnini. 

Õppetegevust kavandades ja korraldades lähtutakse õppekava üldpädevustest, eesmärkidest, 

õppesisust ja oodatavatest õpitulemustest ning toetatakse lõimingut teiste õppeainete ja läbivate 

teemadega. Õpetaja võtab aluseks majandusõpetuse ja ettevõtlusõpetuse valikkursuste kavad ja 

õppeprotsessi kirjeldused, arvestab enda pädevust (nt on õpetajal majandusharidus, hea 

projektijuhtimise või ettevõtlusalane kogemus), kooli ja piirkonna võimalusi ning õpilaste 

ettepanekuid. 

Majandusõpetuses rakendavad õpilased nüüdisaegseid infotehnoloogilisi õpikeskkondi ning 

õppematerjale ja -vahendeid, kasutavad, analüüsivad ja hindavad mitmesugust ajakohast 

statistikat. Õpitav materjal esitatakse võimalikult probleemi- ja tegevuspõhiselt ning seostatult 

õpilase igapäevaeluga ja majanduses toimuvaga. Õppeprotsessis on olulisel kohal uurimuslik 

tegevus, arutelu, diskussioon, ajurünnak, väitlus; rollimäng, rühmatöö, projektides osalemine, 

praktilised ülesanded, õppekäigud ettevõtetesse ja asutustesse, kohtumised erinevate elukutsete 

esindajatega koolis ja nende töö jälgimine töövarjuna töökohal; allikmaterjali, info ja juhtumite 

kriitiline analüüs, referaatide ja lühiuurimuste koostamine jms. 

Vähemalt viis tundi ainekava mahust on soovitav sisustada erinevate kohtumiste ja 

õppekäikudega vastavalt kohalikele võimalustele. Õppetegevuse kavandamisel on soovitav 

planeerida koostööd erinevate partneritega ning võimaluse korral lõimida õpet programmide ja 

õppematerjalidega, mis toetavad ettevõtlikkuspädevuse, finantskirjaoskuse ja või ettevõtlusega 

tegelemiseks vajalike pädevuste arengut. 

Majandusõpetuse kursuse maht on 35 tundi, kuid kooli soovil ja võimaluse korral saab teemasid 

põhjalikumalt käsitledes jagada kursuse kaheks osaks- mikroökonoomika ehk isikliku 

majanduse ja ettevõtluse teemadeks ning makroökonoomika ehk riigi ja rahvusvahelise 

majanduse teemadeks, kogumahuga 70 ainetundi. Majandusõpetuse üheks õppevormiks on 

majanduse modelleerimise ülesannete lahendamine, mis võimaldab õpilastel omandada 



majanduse põhiprintsiipide vahelisi seoseid. Majandusõpetus võib anda sisendi uurimusliku töö 

läbiviimiseks gümnaasiumi lõpetamise tingimusena. 

Hindamine 

Valikaine õpitulemuste hindamine lähtub gümnaasiumi riikliku õppekava üldosas toodud 

hindamisalustest ja teistest hindamist reguleerivatest dokumentidest, sh kooli õppekavas 

sätestatud 

hindamisjuhendist. Õpitulemusi hinnatakse sõnaliste hinnangute või numbriliste hinnetega. 

Hindamise aluseks on töö iseseisev sooritus, loovus ja vormistamise korrektsus. Hindamise 

eesmärk on saada ülevaade õpitulemuste saavutatusest ja õpilase individuaalsest arengust ning 

kasutada saadud teavet õppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse teadmisi ja nende 

rakendamise oskusi, loovust ülesannete lahendamisel, üldpädevuste saavutatust, sh õpioskusi. 

Olulisel kohal on kujundav hindamine, mille kaudu arendatakse arutluse, põhjendamise ja 

seoste loomise oskust, õpilase iseseisvat ja rühmatööd, kirjalike tööde vormistamise nõuetega 

arvestamist ja üldist korrektsust. 

Majandusõpetuse kursuse hinne kujuneb praktiliste tööde ning iseseisvate tööde või ettekannete 

hinnetest ja hindamisel arvestatakse kooli hindamisjuhendit. 

Õppekeskkonna kujundamise põhimõtted 

Õppekeskkond toetab kavandatavate õpiväljundite saavutamist, soodustab loovust ning 

kriitilise mõtlemise oskust, arendavate ülesannete lahendamist ja praktiliste tegevuste 

läbiviimist igapäevaeluga seostatult. 

Õpilaste teabe ja tehnoloogiapädevuse arendamiseks kasutatakse õppes tehnoloogilisi 

vahendeid, sh IKT võimalusi. 

Kool korraldab õpet vastavalt püstitatud eesmärkidele ning selleks valitud meetoditele. Õpet 

viiakse läbi klassis, kus saab rühmatöö tegemiseks mööblit ümber paigutada, kasutada 

internetiühendust ning näidata audiovisuaalset materjali. 

Õppe sidumiseks igapäevaeluga võimaldab kool õpet ja õppekäike väljaspool kooli (nt 

ettevõtetes, asutustes) ning erinevate elualade spetsialistide kaasamist õppe läbiviimisesse. 

Kursuse õpitulemused ja õppesisu 

Õpitulemused 

Kursuse läbinud õpilane: 

• mõistab ja selgitab majandusringlust ja majandussüsteeme, turumajanduse põhimõtteid 

ja kasutab majanduse põhimõisteid; 

• tunneb kodumajapidamiste ressursside ja isiklike oskuste tähtsust toimetuleku 

eeldusena; 

• teeb eesmärgipäraseid säästlikke valikuid tarbimisel ja finantsteenuste kasutamisel; 

• tähtsustab haridust ja elukestvat õppimist karjääriteel ja tööturul, oskab vormistada 

elulookirjeldust ja kaaskirja; 



• tunneb ettevõtluse põhimõisteid, analüüsib ettevõtete rolli turumajanduses; 

• selgitab kvalifitseeritud tööjõu, innovaatilise tehnoloogia ning ressursside efektiivse ja 

keskkonnasäästliku kasutamise otsest mõju tootlikkusele; 

• mõistab raha väärtust, analüüsib keskpanga rolli raharingluse korraldajana ning 

kommertspankade ülesandeid maksete teostajana ja vahendajana raharingluses; 

• mõistab üksikisiku ja ettevõtte kohustusi riigi ees, maksude tähtsust ühiskonna 

toimimisel ning valitsuse poliitikat majandusliku stabiilsuse, riigikaitse, ühishüviste ja 

sotsiaalse turvalisuse tagamisel; 

• hindab Eesti majanduse arengusuundi ja võimalusi rahvusvahelises majanduses, 

mõistab jätkusuutliku majanduse globaalseid eesmärke ja probleeme, väärtustab 

keskkonda. 

Teema: Majanduse olemus (5 tundi) 

Õppesisu 

Soovid ja vajadused. Nappus ja kompromiss, alternatiivkulu. Majandusringlus. Majanduse 

põhivalikud: Mida? Kuidas? Kellele? Tootmistegurid: loodusressursid, inimressursid ja kapital. 

Tootmisvõimaluste piir. Turumajanduse alused: eraomand, hinnasüsteem, turukonkurents. 

Majandussüsteemid: turu-, käsu-, tava-, ja segamajandus. Majandusteaduse harud mikro- ja 

makroökonoomika. 

Põhimõisted: nappus, alternatiivkulu, kompromiss, kasumimotiiv, tootmisvõimaluste piir, 

konkurents, mikroökonoomika, makroökonoomika 

Teema: Nõudmine ja pakkumine turul (3 tundi) 

Õppesisu 

Nõudlus, pakkumine, tasakaaluhind, nõudluselastsus, hinnamõju. Pakkumise ja nõudluse 

tabelid ja graafikud. Nõudluse ja pakkumise muutused, neid mõjutavad tegurid. Turuhind ja 

turu tasakaal, defitsiit ja ülepakkumine. 

Põhimõisted: Nõudlus, pakkumine, tasakaaluhind, nõudluselastsus, hinnamõju, defitsiit, 

ülepakkumine. 

Teema: Inimene kui ressursside omanik, ettevõtlik töötaja ja arukas tarbija (6 tundi) 

Õppesisu 

Isiklik ja pere eelarve. Pere ressursside rakendamine. Arukas rahakasutus, säästmine, 

laenamine, investeerimine, pension ja kindlustus. Tarbija ja arukas tarbimine, tarbijakaitse. 

Tööjõud ja tööhõive tööturul, tööpuuduse liigid. Nõuded haridusele ja pädevusele töökohal, 

oskuste ja kogemuste tähtsus, elukestev õpe ja isiklik areng. Tööle kandideerimine, 

elulookirjelduse ja kaaskirja koostamine, töölevõtu vestlus. Erinevad lepingulised töövormid. 

Palgad. Maksud ja maksed töötasult. Töötaja, juhi ja alluva rollid. Töösuhteid reguleerivad 

õigusaktid. 



Põhimõisted: investeerimine, liitintress, tööturg, töötaja, tööandja ja töötu, CV ja kaaskiri, 

tööleping, käsundus- ja töövõtuleping, renditöö, kaugtöö, sotsiaalmaks, tulumaks, 

töötuskindlustusmakse, pensionikindlustusmakse. 

Teema: Ettevõtlus (5 tundi) 

Õppesisu 

Kasumimotiiv ja ettevõtlikkus. Äriideed ja ettevõtte edutegurid. Innovatsiooni, tehnoloogia, 

tootlikkuse ja kvalifitseeritud tööjõu tähtsus ettevõtluses. Ettevõtte vormid Eestis. Ettevõtte 

alustamine ja rahastamine. Toodete ja teenuste hinna kujunemine. Turg ja turundus. Ettevõtete 

väärtpaberid ja börs. Vastutustundlik ja sotsiaalne ettevõtlus. Ringmajandus. Ettevõtluse roll 

majandusringluses ja riigis. 

Põhimõisted: 

Ettevõtlikkus ja ettevõtlus, äriidee, ärimudel ja äriplaan; FIE, osaühing, aktsiaselts, täis- ja 

usaldusühing, tulundusühistu, frantsiis, iduettevõte; MTÜ ja sihtasutus; vastutustundlik ja 

sotsiaalne ettevõtlus; ringmajandus; algkapital, omakapital ja võõrkapital, börs; omahind, 

innovatsioon ja tootlikkus, mastaabisääst, kvaliteet; turundus, sh digiturundus, sihtrühm ja 

väärtuspakkumine; ettevõtte tasuvus ja kasum. Ettevõtte palgafond ja maksud- käibemaks, 

sotsiaalmaks, tulumaks.  

Teema: Raha ja finantsmajandus (5 tundi) 

Õppesisu 

Raha funktsioonid ja roll majanduses. Pangandussüsteem, keskpanga ja kommertspankade 

ülesanded raharingluses. Finantsasutuste pakutavad teenused. Eesti ja eurosüsteemi 

rahanduspoliitika. Finantssüsteemi toimimine- raha väärtuse muutumine ja hinnastabiilsuse 

tagamine, inflatsiooni ja deflatsiooni mõju majanduses. Tarbijahinnaindeks. 

Põhimõisted: raha funktsioonid, raha aegväärtus, eurosüsteem, hinnastabiilsus, inflatsioon, 

deflatsioon, tarbijahinnaindeks, krüptovara. 

Teema: Valitsuse osa majanduses (5 tundi) 

Õppesisu 

Valitsuse roll majanduses ja ülesanded turu reguleerimisel. Riigieelarve moodustamine, tulud 

ja kulud. Eesti riigi eelarve, eelarve puudujääk ja riigivõlg. Erinevad maksusüsteemid, nende 

eelised ja puudused. Otsesed ja kaudsed maksud Eestis, maksupoliitika. Fiskaal- ja 

monetaarpoliitika. Majanduse tsüklilisus, valitsuse roll riigi stabiilse arengu tagamisel. 

Põhimõisted: välismõjud, ühishüvised, riigieelarve; proportsionaalne, progressiivne ja 

regressiivne maksusüsteem, otsesed ja kaudsed maksud; fiskaal- ja monetaarpoliitika, 

majandustsüklid. 

  



Teema: Rahvusvaheline majandus (5 tundi) 

Õppesisu 

Riikide võrdlemine ja rühmitamine erinevate majandusnäitajate alusel: sisemajanduse 

kogutoodang, inimarengu indeks, tarbijahinnaindeks. Rahvusvaheline majandus, riikide 

suhteline ja absoluutne eelis, spetsialiseerumine. Kaupade eksport, import, 

kaubanduspiirangud. Rahvusvahelised maksed -valuutad, valuutaturg ja vahetuskursid, 

maksebilanss ja jooksevkonto. Rahvusvahelised majandusorganisatsioonid, Euroopa Liit ja 

vabakaubandus. Globaliseerumine maailmamajanduses, riikide erinev arengutase ja tööränne, 

ressursside ammendumine ja keskkonnaprobleemid. Jätkusuutlik majandus ja õiglane 

kaubandus. 

Põhimõisted: sisemajanduse kogutoodang (SKT), inimarengu indeks (IAI), tarbijahinnaindeks 

(THI); suhteline ja absoluutne eelis, spetsialiseerumine; vabakaubandus ja 

kaubanduspiirangud- tollimaks, kvoodid, standardid, dumping; maksebilanss ja jooksevkonto; 

globaliseerumine, jätkusuutlik majandus, õiglane kaubandus; 

Kursus „Ettevõtlusõpe“ 

Üldalused 

Õppe- ja kasvatuseesmärgid 

Ettevõtlusõpetuse kursusega taotletakse, et õpilane: 

• saab aru ühiskonnas toimuvatest nähtustest ja protsessidest ning vastastikustest 

seostest nii üksikisiku, ettevõtte, riigi kui ka rahvusvahelisel tasandil; 

• praktilise kogemuse kaudu omandab baasteadmisi ettevõtte käivitamisest, turundusest, 

finantsarvestusest, aruandluse ja, probleemide lahendamise oskusi ning kujundab 

ettevõtlikku, keskkonda väärtustavat ning säästvat eluhoiakut, mis võimaldab tal olla 

ettevõtlik kodanik, kompetentne töötaja, teadlik tarbija ja eetiline ettevõtja; 

• mõtestab ettevõtlus-, töö- ja karjäärivõimalusi, lähtudes enda huvidest, eesmärkidest, 

arengupotentsiaalist, oskustest ja keskkonnast, rakendades loovust, uuendusmeelsust ja 

riskijulgust; 

• mõistab üksikisiku, ettevõtete ja riikide koostööd ja vastutust globaalsete probleemide 

lahendamisel ja jätkusuutliku arengu tagamisel. 

Õppeaine kirjeldus 

Majandus- ja ettevõtlusõpetuse valikkursused selgitavad majanduse põhialuseid ja ühiskonnas 

toimuvaid majandusprotsesse, ettevõtluse rolli inimeste ja ühiskonna vajaduste ja probleemide 

lahendamisel. 

Õpilased saavad teavet ettevõtja ameti ja erinevate elukutsete, elukutsetele esitatavate nõuete 

ja erinevate töövormide kohta, analüüsivad tööturu nõudmisi ja pakkumisi, töötaja ja tööandja 

(ettevõtja) rolli, õpivad nägema ja hindama oma soove ning võimalusi elukutsevalikuks. 

Ettevõtlusõpetus kursuse maht on 35 tundi ning on jagatud neljaks suuremaks teemaplokiks: 

ettevõtluskeskkond, ettevõtte alustamine, turg ja turundus ning finantsid. 



Võimalusi lõiminguks, üldpädevuste arengu toetamiseks ja õppekava läbivate teemade 

käsitlemiseks 

Ettevõtlusõpetuse valikkursus võimaldab lõimingut kõigi riiklikus õppekavas olevate ainetega. 

Väga oluline on lõiming matemaatika ja informaatikaga, eesti ja võõrkeeltega ning toetab 

karjääriõpet ja elukutsevalikut. 

Üldpädevusi kujundatakse õpilaste ja õpetajate vahelises koostöös ning lõimingus teiste 

õppeainetega. Näiteks: õpilase teabe ja tehnoloogiapädevuse arendamiseks kasutatakse õppes 

nüüdisaja tehnoloogilisi vahendeid ja veebikeskkondi; matemaatikapädevust toetavad tabelite, 

diagrammide lugemine ja koostamine, majandusarvutused; suhtluspädevust toetavad 

funktsionaalne lugemine, info analüüs, arutlus- ja esinemisoskuse kujundamine, sõnavara 

täienemine erinevate infoallikatega töötamisel, teemakohaste mõistete tundmine; 

enesemääratluspädevust toetab enda isikuomaduste ja ettevõtlikkuse hindamine ning analüüs. 

Läbivad teemad: 

Elukestev õpe ja karjääri planeerimine – ettevõtliku töötaja ja ettevõtja karjäär; 

Tehnoloogia ja innovatsioon – uudsete ideede leidmine ja tehnoloogia võimalused nende 

elluviimiseks, IKT vahendite kasutamine; 

Keskkond ja jätkusuutlik areng – ressursside nappus ja jätkusuutlik kasutus, keskkonnasäästlik 

tootmine ja tarbimine; 

Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus – aktiivne osalemine rühmatöös, äriidee või projekti 

teostamisel; 

Väärtused ja kõlblus – tarbija vajaduste mõistmine, ettevõtja eetika; 

Teabekeskkond ja kultuuriline identiteet – info leidmine kohaliku ettevõtluse kohta, kultuurilisi 

eripärasid arvestav ettevõtluskeskkond 

Õppetegevuse kavandamise ja korraldamise põhimõtted 

Kooli eripärast lähtuvalt ja teemade süvendatud käsitlemiseks saab valikkursust laiendada 70 

tunnini, kokku 140 tunnini. 

Õppetegevust kavandades ja korraldades lähtutakse õppekava üldpädevustest, eesmärkidest, 

õppesisust ja oodatavatest õpitulemustest ning toetatakse lõimingut teiste õppeainete ja läbivate 

teemadega. Õpetaja võtab aluseks ettevõtlusõpetuse valikkursuse kavad ja õppeprotsessi 

kirjeldused, arvestab enda pädevust, kooli ja piirkonna võimalusi ning õpilaste ettepanekuid. 

Majandus- ja ettevõtlusõpetuses rakendavad õpilased nüüdisaegseid infotehnoloogilisi 

õpikeskkondi ning õppematerjale ja -vahendeid, kasutavad, analüüsivad ja hindavad 

mitmesugust ajakohast statistikat. Õpitav materjal esitatakse võimalikult probleemi- ja 

tegevuspõhiselt ning seostatult õpilase igapäevaeluga ja majanduses toimuvaga. Õppeprotsessis 

on olulisel kohal arutelu, diskussioon, ajurünnak, rühmatöö jms. 

Vähemalt viis tundi mõlema ainekava mahust on soovitav rakendada erinevateks kohtumisteks 

ja õppekäikudeks vastavalt kohalikele võimalustele. Õppetegevuse kavandamisel on soovitav 



planeerida koostööd erinevate partneritega ning võimaluse korral lõimida õpet programmide ja 

õppematerjalidega, mis toetavad ettevõtlikkuspädevuse, finantskirjaoskuse ja või ettevõtlusega 

tegelemiseks vajalike pädevuste arengut. 

Ettevõtlusõpetuse valikkursuse maht on 35 tundi, mida saab vastavalt valitud võimalustele 

suurendada 70 tunnini. Ettevõtlusõpetus tugineb JA Eesti poolt ettevõtlusõppe õpilasfirmade 

programmi raames välja töötatud ettevõtluspädevuse mudelile. Ettevõtlusõpetus võib anda 

sisendi praktilise või uurimusliku töö läbiviimiseks gümnaasiumi lõpetamise tingimusena. 

Ettevõtlusõpetuse kursuse läbimiseks saab kasutada järgmisi võimalusi: 

• õpilasfirma programm, mille raames viiakse läbi praktiline tegevus ettevõtte loomisest 

kuni lõpetamiseni; 

• äriplaani või ärimudeli koostamine, mille käigus tehakse teoreetiliselt läbi ettevõtte 

loomiseks vajalikud etapid äriideest finantsarvutusteni; 

• õpetaja võib omal valikul kombineerida eelnevaid meetodeid – osa õpilasi osaleb 

õpilasfirmas, teised teevad projekte jne; 

• kool ja õpetaja valivad ise meetodid ja oma õpetamise teekonna, kuidas ainekavas 

nimetatud õpitulemusteni jõuda. 

Kool ja õpetaja võivad kooli võimalustest ja eripärast lähtuvalt majandust ja ettevõtlust õpetada 

lõimitult, ühtse ainekava alusel. 

Hindamine 

Valikaine õpitulemuste hindamine lähtub gümnaasiumi riikliku õppekava üldosas toodud 

hindamisalustest ja teistest hindamist reguleerivatest dokumentidest, sh kooli õppekavas 

sätestatud hindamisjuhendist. Õpitulemusi hinnatakse sõnaliste hinnangute või numbriliste 

hinnetega. Hindamise aluseks on töö iseseisev sooritus, loovus ja vormistamise korrektsus. 

Hindamise eesmärk on saada ülevaade õpitulemuste saavutatusest ja õpilase individuaalsest 

arengust ning kasutada saadud teavet õppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse 

teadmisi ja nende rakendamise oskusi, loovust ülesannete lahendamisel, üldpädevuste 

saavutatust, sh õpioskusi. Olulisel kohal on kujundav hindamine, mille kaudu arendatakse 

arutluse, põhjendamise ja seoste loomise oskust, õpilase iseseisvat ja rühmatööd, kirjalike tööde 

vormistamise nõuetega arvestamist ja üldist korrektsust. 

Majandusõpetuse kursuse hinne võib kujuneda kontrolltööde, praktiliste tööde ning iseseisvate 

tööde või ettekannete hinnetest ja hindamisel arvestatakse kooli hindamisjuhendit. 

Sõltuvalt valitud õpetamismeetodist võib ettevõtluskursuse sooritada lõputöö, õpilasfirma 

tegevusaruande, äriplaani esitamise ja kaitsmisega või kontrolltööde, praktiliste tööde ja 

hindamisülesannete tulemuste esitamisega iga teema kohta. 

Õppekeskkonna kujundamise põhimõtted 

Õppekeskkond toetab kavandatavate õpiväljundite saavutamist, soodustab loovust ning 

kriitilise mõtlemise oskust, arendavate ülesannete lahendamist ja praktiliste tegevuste 

läbiviimist igapäevaeluga seostatult. 



Õpilaste teabe ja tehnoloogiapädevuse arendamiseks kasutatakse õppes tehnoloogilisi 

vahendeid, sh IKT võimalusi. 

Kool korraldab õpet vastavalt püstitatud eesmärkidele ning selleks valitud meetoditele. Õpet 

viiakse läbi klassis, kus saab rühmatöö tegemiseks mööblit ümber paigutada, kasutada 

internetiühendust ning näidata audiovisuaalset materjali. 

Õppe sidumiseks igapäevaeluga võimaldab kool õpet ja õppekäike väljaspool kooli (nt 

ettevõtetes, asutustes) ning erinevate elualade spetsialistide kaasamist õppe läbiviimisesse. 

Õpitulemused ja õppesisu 

Õpitulemused 

Kursuse läbinud õpilane: 

• mõistab, analüüsib ja hindab erisuguseid võimalusi ettevõtluseks; 

• on ettevõtlik ja tunneb ettevõtluse põhimõisteid; 

• teab, mida teha oma ettevõtte asutamiseks ja juhtimiseks; 

• suhtub positiivselt ettevõtlusesse ning oskab hinnata endas ettevõtjale vajalikke 

omadusi ja neid arendada; 

• saab aru turgude toimimisest ja kavandab turundusstrateegia; 

• koostab lihtsa ärimudeli, hindab vajalikke ressursse ja kavandab nende kasutamist; 

• mõistab ja selgitab majandusringlust ja maksusüsteemi, teeb eesmärgipäraseid valikuid 

finantsteenuste kasutamisel. 

Teema: Ettevõtluskeskkond (5 tundi) 

Õppesisu 

Ettevõtlikkus ja ettevõtlus; ettevõte, ettevõtja roll ja vastutus; ettevõtluskeskkond, ettevõtluse 

võimalused ja riskid; äriidee ja selle kavandamine, rühmatöö tähtsus (ülesanded, vastutus, 

tööjaotus, aja planeerimine); ettevõtluse rolli ja olulisuse mõtestamine ühiskonna toimimisel. 

Põhimõisted 

Ettevõtlikkus, ettevõtlus, äriidee, tööandja, ettevõtluskeskkond, SWOT analüüs 

Teema: Ettevõtte alustamine (9 tundi) 

Õppesisu 

Ettevõtlusvormid, ärimudeli või äriplaani koostamine ja analüüsimine, ettevõtte asutamise 

tingimused ettevõtte põhikirja jt asutamiseks vajalike dokumentide koostamine, ettevõtte 

tegevuse planeerimine, ressursid (tööjõud, tooraine, kapital), kasum, ettevõtte tasuvus ja selle 

hindamine enda ärimudelis. 

Põhimõisted 

Ettevõtluse põhivormid FIE, osaühing, aktsiaselts täis- ja usaldusühing, tulundusühistu, 

frantsiis, iduettevõte; MTÜ ja sihtasutus ettevõtluses; sotsiaalne ja vastutustundlik ettevõtlus, 



ringmajandus; algkapital, ressursid, investeerimine, ärimudel ja äriplaan, strateegiline 

juhtimine, missioon, visioon; väärtuspakkumine, ettevõtte tasuvus. 

Teema: Turg ja turundus (10 tundi) 

Õppesisu 

Nõudlus, pakkumine ja turu tasakaal, konkurents, turunduse eesmärgid ja -tegevused. Toote ja 

teenuse, tarbija ja turu analüüs, sihtrühma määratlemine ja turundustegevuste valimine. 

Konkurentsi analüüs ja turueeliste selgitamine. Turundusmeetmed ja reklaam. Ärieetika. 

Põhimõisted 

Turundus, müügistrateegia, reklaam, turu segmenteerimine, sihtrühm, digiturundus; nõudlus, 

pakkumine ja turu tasakaal, konkurents, bränd ja kaubamärk. 

Teema: Finantsid (7 tundi) 

Õppesisu 

Ärimudeli või Õpilasfirma tulude ja kulude arvestus, ressursside säästlik kasutus, püsi- ja 

muutuvkulud, omahind ja müügihind, töö tootlikkuse ja kvaliteedi tähtsus hinna kujunemisel; 

majandusarvestuse põhimõtted ja reguleerivad õigusaktid, eelarve, bilansi ja kasumiaruande 

koostamine. 

Põhimõisted 

Finantseerimine ja investeerimine, eelarve, püsi- ja muutuvkulud, omahind, tootlikkus, bilanss, 

aktiva, passiva, käive, maksud ja maksed. 

  



24.1. Ainekava. Karjääriõpetus 

Kursus „Karjääriõpetus“  

Üldalused  

Õppe- ja kasvatuseesmärgid  

Kursusega taotletakse, et õpilane:  

• väärtustab õppimist elukestva protsessina;  

• arendab oma õpioskusi, suhtlemisoskusi, koostöö- ja otsustamispädevusi;  

• analüüsib oma väärtusi, õpitulemusi ja senist töökogemust;  

• teadvustab oma huvisid, võimeid, ja oskusi, mis võimaldavad adekvaatse 

enesehinnangu kujunemist ning konkreetsete karjääriotsuste langetamist;  

• teadvustab oma infovajadusi, arendab info hankimise ning infootsingu pädevusi, 

analüüsib ja kasutab asjakohast informatsiooni oma karjääri kujundamisel;  

• on teadlik erinevatest tööturu üldistest suundumustest, töövaldkondadest, 

ametitest/elukutsetest, töösuhteid reguleerivatest õigusaktidest, haridus- ja 

koolitusvõimalustest, soorollide osatähtsuse vähenemisest muutuvas töömaailmas;  

• arendab soovi ja oskust endale eesmärke seada ja nendeni jõudmiseks süsteemselt 

tegutseda;  

• võtab teadlikult vastutuse oma karjäärivalikute ja -otsuste eest, kavandab oma karjääri 

ja viib otsused ellu;  

• analüüsib oma kogemust uurijana ning teadvustab oma tugevaid külgi ja 

arenguvajadusi.  

Õppeaine kirjeldus  

Valikõppeaine „Karjääriõpetus“ keskendub õppija karjääri kujundamise pädevuste 

arendamisele. Õppeaine raames käsitletakse teemasid, mis kujundavad õpilases valmisolekut 

iseseisva otsustamisvõime arendamiseks, erinevate elurollide täitmiseks ja elukestvaks õppeks, 

optimaalseks rakenduseks tööturul ning rahulolu ja eneseteostuse saavutamist isikliku karjääri 

kujundamisel.  

Karjääriõpetus võimaldab ühiskonna inimressurssi tööturul paremal viisil rakendada, viies 

inimeste oskused ja huvid kokku töö- ja õppimisvõimalustega. Karjääriõpetus aitab kaasa 

sellele, et uut põlvkonda ei piiraks stereotüüpsed soorollid.  

Karjääriõpetuse valikkursuse kava gümnaasiumile on koostatud kooskõlas põhikooli III 

kooliastme karjääriõpetuse valikõppeaine ainekavaga. Mõlemas kooliastmes on karjääriõpetuse 

peateemad samad, käsitlemisel on vajalik tagada ea- ja asjakohasust arvestavalt järjepidevus 

ning süsteemsus. Suur osa enesetundmisega seotud teemadest võimaldab õpilasel jälgida oma 

arengut. Karjääriõpetuse sisu erisus gümnaasiumis ja põhikooli III kooliastmes seisneb 

peamiselt teemade rõhuasetuses, käsitluse sügavuses või ulatuses. Korduvaid teemasid 

käsitledes kasutatakse erinevaid meetodeid, avatakse teemade erinevaid tahke, pakkudes 

üldisemat või detailsemat infot ja vähemal või suuremal määral iseseisvust eeldavaid 

ülesandeid jms. Karjääriõpetuse sisu laiendab teadmisi erinevatest oskuste omandamise 



võimalustest ja võimaldab näha alternatiive isiklikul õpiteel. Haridustee kavandamisele lisaks 

valmistuvad gümnaasiumi lõpetajad põhjalikumalt töömaailma sisenemiseks. Kursuse käigus 

eeldatakse gümnaasiumiastme õpilastelt suuremat iseseisvust, valmisolekut ennast analüüsida 

ja selle tulemusi kaaslastele esitleda.  

Valikõppeaine kursus koosneb neljast teemaplokist  

Eneseteadlikkuse arendamine aitab õpilasel kujundada enesemääratluspädevusi ning 

eneseanalüüsile tuginedes langetada edasise haridustee ja tööeluga seotud teadlikke otsuseid. 

Käsitletakse sotsiaalsete ja õpipädevuste seoseid tulevaste õpingute ja tööeluga. Õpiharjumuste 

teadlik kujundamine sidustatuna karjääriplaanis püstitatud lühema- või pikemaajaliste 

eesmärkidega toetab enesearengut väärtustava hoiaku kujunemist.  

Võimaluste analüüs. Õppimisvõimaluste, erinevate töövaldkondade ja tööturu suundumuste 

tundmine on vajalik, et õpilane oskaks teadlikult kavandada oma karjääri. Kujuneb valmisolek 

paindlikuks reageerimiseks tööturul toimuvatele kiiretele muutustele ja elukestvaks õppeks.  

Tööturuga praktilise tutvumise käigus saavad õpilased ülevaate erinevatest töövaldkondadest 

ja õpivad pöörama tähelepanu soolisele võrdõiguslikkusele karjäärivalikutes. Õpilase 

ettevõtlikkuse kujunemisele aitavad kaasa praktilised õpitegevused.  

Planeerimise ja otsustamise põhimõtete tundmine aitab õpilasel süstematiseerida 

informatsiooni iseendast, tööturu võimalustest ja seostada seda oma tulevikuplaanidega. 

Õpilane analüüsib enda karjäärivalikuid mõjutavaid tegureid. Õpilasel kujunevad teadmised ja 

oskused eesmärkide püstitamiseks, karjäärialaste otsuste teadlikuks langetamiseks, võimalike 

probleemide äratundmiseks ja lahendamiseks ning töö ja eraelu ühildamiseks.  

Tegutsemine. Õppija algatab ja viib ellu tegevusi haridustee jätkamiseks või tööle asumiseks 

ja seal püsimiseks. Kujunevad teadmised ja oskused, kuidas tegutseda isikliku karjääri 

kujundamisel läbimõeldult ja asjatundlikult. Õppija tuleb asjatundlikult toime planeeritud 

karjääritee tagasilöökidega ning tegutseb isikliku karjääri kujundamisel elukestvat õpet 

väärtustades.  

Valikõppeaine kursus „Karjääriõpetus“ keskendub õpilase adekvaatse enesehinnangu 

kujunemisele. Õpilane tunneb erialade, ametite ja elukutsete vahelisi seoseid. Ta oskab näha ja 

mõistab töömaailmas toimuvat ja on teadlik selle mõjust isiklikule karjäärile. Soolise 

võrdõiguslikkuse printsiibi käsitlemine karjääri kujundamisel suurendab õpilaste teadlikkust, et 

valikuid saab teha enda soovide ja eelduste järgi ning valida saab ka neid elukutseid, mis 

traditsiooniliselt on olnud sooliselt eelistatud. Karjääriõppes õpitakse väärtustama sallivust ja 

valikuvabadust. Karjääriõpetus aitab õpilasel luua enda jaoks tervikpilt teistes õppeainetes, 

kursustel ja erinevates elusituatsioonides omandatud teadmistest, oskustest ja kogemustest, mis 

on aluseks karjääriotsuste langetamisel. Õpilane teadvustab oma vastutust ja on motiveeritud 

isiklikku karjääri teadlikult kujundama.  

Karjääriõpetuse valikaine ja õpitulemuste saavutamisele aitab kaasa vajaduspõhine koostöö 

erinevate kooliväliste partneritega (sh karjääriteenuste osutajate ja ettevõtetega).  

  



Võimalusi lõiminguks, üldpädevuste arengu toetamiseks ja läbivate teemade 

käsitlemiseks  

Karjääriõpetuse õpitulemused ja nende saavutamiseks rakendatavad õppemeetodid toetavad 

teiste üldpädevuste (väärtus-, sotsiaalne-, enesemääratlus-, õpi-, suhtlus-, matemaatika- ja 

ettevõtluspädevus) saavutamist ning lõimingut erievate õppeainete ja läbivate teemadega.  

Mitmeid karjääri kujundamisega seotud mõisteid ja teemasid käsitletakse ka teistes 

õppeainetes, kuid sisu ja rõhuasetused on erinevad. Näiteks eneseanalüüsi aluseks olevate 

mõistetega tutvutakse eelnevalt psühholoogiatundides, inimese- ja suhtlemisõpetuses, 

töömaailma käsitletakse ettevõtlus- ja majandusõppes- ja ühiskonnaõpetuses jne. Sarnaste 

teemade käsitlemine mitmes õppeaines aitab õpilasel mõista ainete omavahelisi seoseid, luua 

õpitust tervikpilti, seostada õpitut igapäevaeluga ja väärtustada õppimist kui elukestvat 

protsessi. Õppekava läbiva teema „Elukestev õpe ja karjääri planeerimine“ õppesisus on palju 

kattuvusi karjääriõpetuse õppesisuga. Kõiki kooliastmeid hõlmava õppeprotsessi jooksul 

omandatud karjääri planeerimise alased teadmised ja oskused on üheks eelduseks 

karjääriõpetuse õpitulemuste saavutamiseks. Lõimingut toetab ka õppekeskkonna laiendamine 

väljapoole klassiruumi, koolisisesed ja -välised sündmused (näiteks karjääripäevad ja 

õpilaskonverentsid), suunamine huvitegevuse ja mitteformaalse õpikogemuse analüüsimisele, 

koostöö kooliväliste partneritega, õppemeetodid jne. Konkreetsed lõimingut toetavad 

tegevused kirjeldatakse kooli õppekavas.  

Õppetegevuse kavandamise ja korraldamise põhimõtted  

Karjääriõpetuse kursus gümnaasiumile koosneb 35 ainetunnist. Konkreetne õppesisu 

täpsustatakse kursuse alguses õpetaja ja õpilaste koostöös. Alateemade ja nende käsitlemise 

mahu kindlaksmääramisel, praktiliste tegevuste valimisel jne lähtutakse iga konkreetse 

õpperühma vajadustest, võttes arvesse, kas, kui palju ja kuidas on muud karjääri kujundamist 

toetavad tegevused ning personaalne nõustamine õppekava raames sellele konkreetsele 

õpperühmale kättesaadavad.  

Kursuse käigus kasutatakse järgmisi õppetegevusi:  

• rollimängud ja teised aktiivõppe meetodid, multifunktsionaalsed meetodid;  

• eneseanalüüsi ja töövaldkonna tundmise küsimustike täitmine;  

• auditoorsed loengud (sh külalislektoritelt);  

• õpitoad Karjäärikeskuse spetsialistide juhendamisel;  

• iseseisev töö veebikeskkonnas teoreetiliste teadmiste omandamiseks;  

• infootsing erinevatest allikatest, info kriitiline analüüs;  

• intervjuu läbiviimine, nt konkreetse ametiala esindajaga;  

• õppekäigud karjäärikeskusesse/ettevõtetesse/õppeasutustesse;  

• töövarjupäeval osalemine;  

• iseseisev töö erinevate tööaladega tutvumiseks;  

• isikliku karjääriplaani koostamine;  

• õpi- või arengumapi mapi koostamine;  

• avalik esinemine jne.  

 



Õppetegevuste valikul lähtutakse konkreetse õpperühma õpilaste vajadustest, optimeerides 

õppetegevused teiste õppeainete ja tunniväliste tegevustega. Soovitatav on eelistada loengutele 

aktiivõppe meetodeid, kasutada multifunktsionaalsed meetodeid, mida on hõlbus siduda muu 

õppetegevusega teistes õppeainetes.  

Hindamine  

Hindamisel lähtutakse vastavatest gümnaasiumi riikliku õppekava üldosa sätetest, sh kujundava 

hindamise põhimõtetest.  

Hinnatakse õpilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, üldpädevuste saavutatust arvestades 

õpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele õpitulemustele. Kasutatakse mitteeristavat 

hindamist.  

Karjääriõpetuse käigus ei hinnata õpilase hoiakuid ega väärtusi, vajaduse ja võimaluse korral 

antakse õpilasele nende kohta tagasisidet. Hindamisel väärtustatakse õpilaste isikupära ja 

toetatakse arengut.  

kursuse jooksul koostab õpilane personaalse arengumapi, millesse kogub eneseanalüüsi, 

õppekäikude või töövarjupäeva töölehed jt õpiülesannete tulemused ning muud huvipakkuvad 

elukutsete või erialadega seotud materjalid. Õpi- või arengumapi esitlemist hinnatakse kursuse 

kokkuvõtva hinde osana.  

Hindamise põhimõtteid ja korraldust tutvustatakse õppijatele kursuse alguses.  

Hindamisobjektid on praktilised tööd:  

• eneseanalüüsi kokkuvõte;  

• CV ja motivatsioonikirja koostamine;  

• töövarjupäeva kokkuvõte;  

• isiklik karjääri- / õpiplaan;  

• infootsing ja -analüüs;  

• õppetöö käigus valminud õpimapi esitlus.  

Õppekeskkonna kujundamise põhimõtted  

Õpilastele on tagatud järgmised tingimused ja vahendite kasutamine:  

• ainekavas kirjeldatud eesmärkide saavutamiseks vajalik õppevara;  

• karjääri kujundamisega seotud kirjanduse ja teiste asjakohaste allikate kättesaadavus;  

• nutitarkvara karjääri kujundamisega seotud info otsimiseks;  

• mitmekesine õppekeskkond.  

Kursuse õpitulemused ja õppesisu  

Eneseteadlikkuse arendamine  

Kursuse läbinud õppija:  

• analüüsib enda isiksust ja kasutab eneseanalüüsi tulemusi oma elutee planeerimisel 

ning karjäärivalikute tegemisel;  



• analüüsib oma õpitulemusi, senist õpikogemust ning arenguvajadust seoses lähemate 

ja kaugemate karjäärieesmärkidega;  

• väärtustab elukestvat õpet kui elustiili muutuvas maailmas ja kavandab oma isikliku 

õpitee;  

• mõistab, kuidas positiivse enesehinnangu ja eneseusu säilitamise oskus mõjutab 

karjääri kujundamist.  

Õppesisu:  

Teadlik ja eesmärgistatud eneseanalüüs. Eneseanalüüsi komponendid ja vahendid. Oma 

ressursside avastamine ja kasutamine. Minapilt. Enesehinnang. Enda ning teiste väärtustamine. 

Soovid ja unistused. Motivatsiooni mõjutavad tegurid. Õpioskused ja -motivatsioon. 

Tulemuslikult ja tõhus suhtlemine. Kohanemist mõjutavad ja soodustavad isikuomadused, 

hoiakud ja harjumused. Saavutused. Oma tugevate külgede ja arenguvajaduste kaardistamine. 

Arenguuskumus.  

Võimaluste analüüs  

Kursuse läbinud õpilane:  

• tunneb tööturu suundumusi, erinevaid töövaldkondi ja ameteid ning on teadlik 

võimalustest ja nõuetest muutuval tööturul;  

• mõtestab tööga seotud väärtuste ja hoiakute muutusi ühiskonnas ning seostab neid 

iseenda väärtuste ja valikutega;  

• mõistab hariduse ja tööturu vahelisi seoseid ning vajadust pidevaks 

enesearendamiseks;  

• otsib usaldusväärset infot õppimisvõimaluste ja -tingimuste kohta Eestis ja välismaal 

ning kasutab seda oma karjääri kujundamisel;  

• analüüsib asjakohase info põhjal karjäärivõimalusi ning oskab leida alternatiive 

õppimise ja töötamisega seotud valikute langetamiseks.  

Õppesisu:  

Tööturg ja tööjõuturg. Sotsiaalsete, demograafiliste, tehnoloogiliste, tööstuslike 

arengusuundade mõju töömaailmale. Muutuv töökeskkond. Nõudlus ja pakkumine tööturul. 

Tööandjate ootused töötajale. Tulevikutöökohad ja -oskused. Tööväärtused. 

Kutsekvalifikatsioonisüsteem.  

Ettevõtlus ühe karjäärivõimalusena. Sooline võrdõiguslikkus töösuhetes. Töö ja tervise seosed. 

Õppimisvõimalused peale gümnaasiumi. Õppetasemed, liigid ja vormid. Formaalne ja 

mitteformaalne õppimine. Õppimisvõimalused ja tingimused välismaal. Isikliku õpitee 

kavandamine. Karjääriinfo hankimine, analüüsimine, hindamine ja kasutamine.  

Planeerimine ja otsustamine  

Kursuse läbinud õpilane: 5  

• mõistab oma isikliku karjääri tähendust, mõtestab karjääri kujundamist kui jätkuvat 

otsuste tegemise protsessi ning võtab vastutuse oma karjääri paneerimisel;  



• arvestab karjääri kujundamisel erinevate elurollide tasakaalus hoidmise olulisust ja 

teab võimalusi selle saavutamiseks;  

• koostab karjääriplaani oma eesmärkide saavutamiseks tuginedes oma seniste õpingute 

ja töökogemuste käigus kujunenud teadlikkusele iseendast ja oma valikuid 

mõjutavatest teguritest ning arvestades alternatiivsete valikuvõimalustega;  

• kasutab vajaduspõhiselt karjääriteenuseid.  

Õppesisu:  

Karjääri kujundamine kui elukestev protsess. Karjääristsenaariumid. Edu ja ebaedu. 

Karjääriotsuseid mõjutavad tegurid, isiklikud ressursid ja piirangud. Väärtuste mõju valikutele. 

Elurollid. Õppimise ja töötamise, töö ja eraelu ühitamine. Aja planeerimine.  

Alternatiivide kaardistamine ja nendega arvestamine. Eesmärkide seadmine ja hindamine. 

Otsustamine. Lühi- ja pikaajaline karjääriplaan. Karjääriteenused.  

Tegutsemine  

Kursuse läbinud õpilane:  

• omab erinevaid õpi- ja töökogemusi ning analüüsib neid seostes oma eesmärkidega;  

• on teadlik oma õigustest ja kohustustest töötaja ja tööandjana;  

• teab ametitega seotud terviseriske ning on teadlik oma vastutusest enda ja teiste tervise 

hoidmisel;  

• oskab otsida tööd erinevatest allikatest;  

• saab aru kandideerimisprotsessi olemusest ja etappidest, oskab võrrelda enda vastavust 

konkursil esitatud nõuetega ning koostada kandideerimiseks vajalikke dokumente;  

• oskab tulla toime tagasilöökidega isikliku karjääritee kujundamisel, täpsustada 

eesmärke ning leida alternatiivseid karjäärivõimalusi.  

Õppesisu:  

Tööga tutvumise ja töökogemuse omandamise võimalusi. Alaealise töötamise piirangud.  

Töötaja õigused ja kohustused. Töösuhteid reguleerivad õigusaktid. Erinevad töötamise 

vormid, sh lühiajalised. Töö otsimine. Infoallikad, nende hindamine. Tööpakkumised. 

Kandideerimiseks valmistumine ja kandideerimine töö- või õppekohale. Kandideerimiseks 

vajalikud dokumendid. Ebaedust õppimine. Alternatiivid. Eesmärkide ja karjääriplaani 

korrigeerimine. 

  



25.1. Ainekava. Rakendusbioloogia  

Kursus „Rakendusbioloogia“ 

Õppe- ja kasvatuseesmärgid  

Õppida tundma kaasaegseid rakendusbioloogia ja geenitehnoloogia valdkondi ja meetodeid 

ning nende rakendusi igapäevaelus, tööstuses, meditsiinis ja energeetikas. Antud valdkondade 

arengut Eestis ja maailmas ning nendega seotud elukutseid. Oskust hinnata kriitiliselt tehtavaid 

eksperimente ja eetilis-moraalseid aspekte.  

Õpitulemused  

• seostab rakendusbioloogiat bioloogiaga ja teiste loodusteadustega;  

• toob näiteid rakendusbioloogia valdkondade kohta põllumajanduses, toiduaine- ja 

ravimitööstuses ning energeetikas;  

• analüüsib rakendusbioloogia seost isikliku igapäevaeluga;  

• selgitab bioloogia alus- ja rakendusuuringute seoseid;  

• analüüsib ja hindab eri organismirühmade rakendusbioloogilisi rakendusi ning toob 

nende kohta näiteid;  

• selgitab raku- ja embrüotehnoloogia tegevusvaldkondi ning toob nende kohta näiteid;  

• lahendab raku- ja embrüotehnoloogiaga seotud dilemmaprobleeme;  

• seostab rakendusbioloogiat säästva arenguga.  

• toob näiteid geenitehnoloogia rakendusvaldkondade kohta ning selgitab kasutatavaid 

meetodeid;  

• analüüsib taimede ja loomade geenitehnoloogiliste rakenduste positiivseid ja 

negatiivseid külgi;  

• selgitab geenitehnoloogia rakendamise võimalusi meditsiinis ning sellega seotud 

eetilis-moraalseid probleeme;  

• analüüsib probleeme, mis seostuvad geneetiliselt modifitseeritud organismide 

kasutamisega inimtoiduks;  

• lahendab geenitehnoloogiaga seotud dilemmaprobleeme ning suhtub vastutustundlikult 

geenitehnoloogia rakendamisega kaasnevatesse riskidesse;  

• on omandanud ülevaate rakendusbioloogia arengusuundadest Eestis ning valdkonnaga 

seotud elukutsetega.  

Kursuse õpitulemused ja õppesisu 

Õppesisu  

Õpitulemused  

Rakendusbioloogia  

- Rakendusbioloogia eesmärk ja seos 

bioloogiaga ning teiste loodusteadustega  

- Rakendusbioloogia ajalooliselt 

väljakujunenud valdkonnad 

põllumajanduses (nt sordi- ja tõuaretuses), 

Õpilane  

• seostab rakendusbioloogiat 

bioloogiaga ja teiste loodus- 

teadustega;  

• toob näiteid rakendusbioloogia 

valdkondade kohta 

põllumajanduses, toiduaine- ja 

ravimitööstuses ning energeetikas;  



toiduaine- ja ravimitööstuses ning 

energeetikas, nende osa majanduses ja 

igapäevaelus.  

- Bioloogiaalaste alus- ja 

rakendusuuringute seosed.  

- Loomade, taimede ja seente 

klassikalised ning nüüdisaegsed 

rakendusbioloogilised võimalused.  

- Bakterite rakendusbioloogiline tähtsus, 

nende  kasutamine tööstuses ja igapäevaelus. 

Ülevaade raku- ja embrüotehnoloogia 

tegevusvaldkondadest ning meetoditest: 

meristeempaljundus, embrüosiirdamine, 

kloonimine, tüvirakkudel põhinev 

rakuteraapia.  

Rakendusbioloogia seos säästva arenguga.  

Praktilised tööd ja IKT rakendamine  

Uuring rakendusbioloogia seostest 

toiduainetööstusega vabalt valitud 

toiduainerühma näitel.  

• analüüsib rakendusbioloogia seost 

isikliku igapäevaeluga;  

• selgitab bioloogiaalaste alus- ja  
rakendusuuringute seoseid;  

• analüüsib ja hindab eri 

organismirühmade rakendus- 

bioloogilisi rakendusi ning toob nende 

kohta näiteid;  

• selgitab raku- ja embrüo- tehnoloogia 

tegevusvaldkondi ning toob nende 

kohta näiteid;  

• lahendab raku- ja embrüo-

tehnoloogiaga seotud dilemma-

probleeme;  

• seostab rakendusbioloogiat säästva 

arenguga.   

Geenitehnoloogia  

- Geenitehnoloogia rakendusvaldkonnad, 

selles kasutatavad meetodid.  

- Viiruste ja bakterite geenitehnoloogilised 

kasutus-võimalused.  

- Geenitehnoloogia rakendamine taimedel 

ja loomadel, sellega kaasnevad riskid.  

- Geenitehnoloogia seos meditsiiniga ning 

sellega seotud  

eetilis-moraalsed aspektid.  

- Geneetiliselt modifitseeritud 

organismide kasutamine toiduks.  

- Geenitehnoloogiaga kaasnevad 

teaduslikud, majanduslikud, 

seadusandlikud ja eetilis-moraalsed 

aspektid.  

Õpilane:  

• toob näiteid geenitehnoloogia 

rakendusvaldkondade kohta ning 

selgitab kasutatavaid meetodeid;  

• analüüsib taimede ja loomade 

geenitehnoloogiliste rakenduste 

positiivseid ja negatiivseid külgi;  

• selgitab geenitehnoloogia 

rakendamise võimalusi meditsiinis 

ning sellega seotud eetilis-

moraalseid probleeme;  

• analüüsib probleeme, mis 

seostuvad geneetiliselt 

modifitseeritud organismide 

kasutamisega inimtoiduks;  

• lahendab geenitehnoloogiaga 

seotud dilemmaprobleeme ning 

suhtub vastutustundlikult 

geenitehnoloogia rakendamisega 

kaasnevatesse riskidesse;  

• on omandanud ülevaate 

rakendusbioloogia 



- Rakendusbioloogia Eestis ja maailmas 

ning valdkonnaga seotud elukutsed.  

Praktilised tööd ja IKT rakendamine  

Geenitehnoloogilistest meetoditest 

ülevaate saamine praktilise töö või 

arvutimudelitega.  

Geenitehnoloogiline uurimuslik töö 

arvutikeskkonnas.  

arengusuundadest Eestis ning 

valdkonnaga seotud elukutsetest.  

 

  



26.1. Ainekava. Uurimistöö alused  

Kursus „Uurimistöö alused“ 

Õppe- ja kasvatuseesmärgid  

Õppeainega „Uurimistöö alused“ taotletakse, et õpilane:  

• oskab seada eesmärke, sõnastada uurimusküsimuse või hüpoteesi ning vastutada 

ülesande elluviimise eest;  

• oskab planeerida ja korraldada uuringuid;  

• oskab planeerida uurimistöö koostamist;  

• arendab loovust ja süsteemset mõtlemist;  

• kasutab erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot;  

• saab ülevaate ja kogemuse andmete kogumise, töötlemise ning analüüsimise 

meetoditest;  

• vormistab arvutil teaduslikkuse nõudeid järgivat uurimistööd;  

• esitab, hindab ja põhjendab uurimistöö tulemusi.  

Gümnaasiumi õpitulemused  

• Tunneb uurimistöö koostamise metoodikat ning teeb uurimis- või projektitöö 

iseseisvalt.  

• Õpib suhtlema juhendajaga ning toime tulema konstruktiivse kriitikaga.  

• Orienteerub valitud ainevaldkonna lihtsamas kirjanduses, leiab vajaliku info ja 

analüüsib seda kriitiliselt.  

• Tunneb peamisi uurimistööks vajalike lähteandmete kogumise meetodeid.  

• Uurimistöö on uurimisprotsessi konkreetne tulemus ehk kirjalik aruanne, mis kajastab 

õpilase oskust iseseisvalt mõelda ja sisaldab õpilase oma seisukohti.  

Valikõppeaine kursus lõpeb uurimistöö tulemuste avaliku esitamise ehk kaitsmisega, mille 

käigus antakse järgmine ülevaade:  

• teema valiku põhjendus;  

• uurimusküsimus / uurimistöö hüpotees ja eesmärk;  

• meetodi(te) ja ülesehituse tutvustus, vajaduse korral põhjendamine;  

• lühike sisuülevaade;  

• töö kokkuvõte: milleni jõuti, kas eesmärk sai täidetud.  

Projektitöö kirjalik aruanne käsitleb tööprotsessi täpset kirjeldust. Lisaks koostab õpilane 

resümee oma tööst ja retsensiooni kaasõpilase töö kohta. 

Õppesisu ja -tegevused Õpitulemused 

Uurimistöö olemus 

• Kvantitatiivne ja kvalitatiivne 

uurimus 

 



• Uurimistöö eesmärgid ja tunnused 

Uurimistöös kasutatavad meetodid  

• Meetodite liigid ja valik  

• Valmisandmestiku kasutamine 

(arhiivimaterjalid, dokumendid, 

statistilised andmebaasid jm)  

• Andmete kogumismeetodid (vaatlus, 

eksperiment, intervjuu, 

ankeetküsitlus jne)  

• Andmetöötlusmeetodid (keskmiste 

arvutamine, korrelatsioon jne)  

• Analüüsimeetodid (võrdlemine, 

reastamine, analüüs, süntees jne)  

Õpilane: 

• tunneb uurimistöö koostamise 

metoodikat; 

• õpib toime tulema konstruktiivse 

kriitikaga; 

• orienteerub vastava ainevald- konna 

kirjanduses, oskab leida vajalikku 

infot ja seda kriitiliselt analüüsida; 

• tunneb uurimistööks vajalikku 

andemete kogumise metoodikat; 

• oskab töödelda kogutud andmeid; 

• analüüsib saadud tulemusi sobivate 

meetoditega; 

• arendab loovust ja süsteemset 

mõtlemist; 

• mõistab töö teaduslikkust; 

• sõnastab ja vormistab uurimistöö 

teaduslikule uurimistööle esitatud 

nõuetele vastavalt. 

Uurimistöö koostamise etapid 

• Tähtajalise tegevuskava koostamine 

• Koostöö juhendajaga 

• Teema valik ja piiritlemine 

• Töö allikatega (teabeotsing, kriitiline 

analüüs, plagieerimise vältimine, 

viitamine, refereerimine, 

tsiteerimine) 

• Töö kava planeerimine 

• Uurimusküsimuse ja hüpoteesi 

formuleerimine 

• Materjali kogumine 

 

Uurimistöö kirjalik vormistamine  
Uurimistöö struktuur  

• Tiitelleht  

• Sisukord  

• Sissejuhatus  

• Põhiosa (peatükid ja alapeatükid)  

• Kokkuvõte  

• Kasutatud allikad  

• Lisad 

• Retsensioon (kaasõpilase koostatud) 



• Resümee emakeeles  

• Tabelid ja joonised Koostamine ning 

analüüs  

• Vormistamisnõuded   

Uurimistöö vormistamine arvutil juhendi 

järgi  

Stiil ja keel  

• Akadeemiline kirjastiil  

• Terviklikkus ja sidusus  

• Lauseehitus ja sõnavalik  

• Ajavormid  

• Õigekeel  

• Lühendite ja numbrite kasutamine 

tekstis  

Retsensiooni kirjutamine kaasõpilase 

tööle  

 

 

  



10. Meedia suund 

27.1. Ainekava. Ajakirjandus 

Ajakirjanduse kolm kursust jagunevad võrdselt kolme gümnaasiumiaasta vahel. 10. klassis on 

kursus “Sissejuhatus ajakirjandusse”, 11. klassis kursus “Praktiline ajakirjandus” ja 12. klassis 

kursus “Ajakirjanduseetika”.   

10. ja 11. klassis on kursus 35 ainetundi, 12. klassis 28 ainetundi.  

Õppeaine kirjeldus   

Tutvutakse meedia mõiste ja meedia arengu ajalooga. Õpilased saavad põhjaliku ülevaate 

erinevatest trükimeedia žanritest: õpivad selgeks nende tunnused, loevad erinevat liiki artikleid 

ning õpivad analüüsima loetud tekste erinevatest aspektidest. Õpilased kirjutavad ka ise 

erinevat liiki ajakirjanduslikke tekste ning panustavad aktiivselt koolilehe töösse. 

Tutvustatakse, kuidas meediaga suhelda ja avalikult hästi esineda, mõlemaid tegevusi saavad 

õpilased praktiseerida pidevalt. Selleks, et saada meediapädevaks, tutvustatakse erinevat liiki 

tekstide eesmärke, loomulikustamise, ideoloogia ja diskursuse mõistet. Harjutatakse oma 

arvamuse avaldamist ja selle põhjendamist, vaadeldakse, kuidas mõjutab meedia 

ühiskonnaliikmete arvamuse kujundamist. Omandatakse põhilised tekstianalüüsi võtted, mida 

ka praktiseeritakse erinevate aktuaalsete tekstide analüüsimisel. Õpilased viivad ennast kurssi 

meediaeetika olemuse ja ajakirjanduseetikakoodeksiga, menetlevad erinevaid Pressinõukogule 

esitatud kaebusi.   

Õppe- ja kasvatuseesmärgid   

Õpilane:  

• suudab hinnata ühiskonnas aktuaalseid teemasid ja inimeste käitumist üldkehtivate 

moraalinormide seisukohast;   

• tajub ja väärtustab oma seotust teiste inimeste ja ühiskonnaga;  

• hindab üldinimlikke ja ühiskondlikke väärtusi;  

• suudab ennast teostada ajakirjanduse valdkonnas;  

• toimib aktiivse, teadliku ja abivalmi kodanikuna ning toetab ühiskonna 

demokraatlikku arengut;  

• oskab teha koostööd erinevates situatsioonides; oskab seada eesmärke, koostada nende 

põhjal plaane, et neid saavutada;  

• teab ja järgib ühiskondlikke norme ja väärtusi;  

• aktsepteerib inimesi ja nende väärtushinnangute erinevusi ning oskab neid suhtlemisel 

arvestada;   

• suudab mõista ja hinnata iseennast, oma nõrku ja tugevaid külgi, analüüsida oma 

käitumist erinevates olukordades; oskab lahendada suhtlemisel tekkivaid probleeme;  

• oskab ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt väljendada, arvestades suhtlusolukordi ja 

väärtustades õigekeelsust;  

• oskab oma seisukohti esitada ja põhjendada;  

• oskab kirjutada eri liiki ajakirjandustekste, väärtustades head stiili ja õigekeelsust;  



• suudab ideid luua ja neid ellu viia, kasutades omandatud teadmisi erinevates 

eluvaldkondades;   

• oskab kasutada uuenevat digitehnoloogiat;  

• on meediapädev.   

Õpitulemused  

Õpilane:  

• oskab analüüsida erinevaid ajakirjanduslikke tekste, olles seejuures kriitilised;  

• tunneb erinevates tekstides ära mõjutamise ja manipulatsiooni võtted;  

• oskab tunnuste põhjal määrata, millise ajakirjandustekstiga on tegu;  

• oskab suhelda informatsiooniallikatega pädevalt ja esinduslikult ning kasutada saadud 

informatsiooni professionaalselt;  

• oskab kirjutada erinevat liiki ajakirjanduslikke tekste ning neid pealkirjastada;  

• hoiab ennast kursis ühiskonnas aktuaalsete teemadega, kujundab nende kohta oma 

arvamuse, mida suudab esitada ja põhjendada;  

• orienteerub ajakirjanduseetika koodeksis ning oskab lihtsamal koel menetleda 

Pressinõukogule esitatud kaebusi;   

• on struktureeritud ülevaade Eesti ajakirjanduse ajaloost ja tänapäevasest 

meediasüsteemist;   

• suudab analüüsida, mida erinevad meediumid loomulikustavad;   

• oskab analüüsida enda käitumist ja loodud kuvandit erinevates meediumites.  

Kursuste õpitulemused   

Kursus „Ajakirjanduse alused“ 10. klassis  

Õpilane: 

• oskab iseloomustada trükiajakirjanduse ajalugu;   

• teab, kuidas ajakirjandus sündis;  

• teab ajakirjanduslooga seotud ajaloolisi isikuid ja nende teeneid;  

• teab Eesti ajaloost tuntumaid ajalehti ning oskab neid iseloomustada;  

• teab meedia põhimõisteid;  

• nimetab kõik meedia funktsioonid;  

• hindab meedia rolli ühiskonnas ja lühidalt ka enda isiklikus elus;  

• oskab iseloomustada Eesti meediasüsteemi;  

• sõnastab interneti rolli oma elus;  

• teab interneti funktsioone ja ohte;  

• teab rubriigi mõistet ja millistest rubriikidest ajalehed koosnevad;  

• oskab võrrelda erinevate väljaannete rubriike;  

• teab erinevate väljaannete eesmärke;   



• võrdleb erinevate meediakanalite pildilise materjali osatähtsust;  

• teab ajakirjanduses ilmuvate piltide erinevaid eesmärke;  

• teab erinevaid meediažanre ja oskab neid iseloomustada;  

• oskab leida tekstidest vajalikku informatsiooni, vastata küsimustele, sõnastada põhiidee, 

teksti põhjal probleeme analüüsida ja neid arutleda;  

• oskab sõnastada karikatuuride põhiidee;  

• teab, kuidas ajakirjanik informatsiooni kogub;  

• teab trükimeedia peamisi žanre (uudis, intervjuu, reportaaž, arvamuslugu, olemuslugu, 

arvustus, karikatuur, juhtkiri) ja nende tunnuseid;  

• oskab määrata teksti žanrilisust ja seda põhjendada;  

• oskab ise kirjutada erinevates žanrites;  

• teab, milline on ajakirjanduslikult hea stiil;  

• teab erinevaid toimetamise võtteid, kasutab toetava toimetamise võtteid;  

• oskab teksti liigendada;   

• oskab panna alapealkirju;  

• teab pealkirja nõudeid;  

• teab teksti eesmärke ja mõistab neid;  

• kogub informatsiooni erinevate artiklite kirjutamiseks;  

• oskab läbi viia intervjuusid oma allikatega, kogutud infot salvestada ning oma kirjutises 

kasutada;  

• oskab allikatega suhelda, ennast ja oma väljaannet esitleda;  

• oskab kirjutada erinevates ajakirjandusžanrites poolprofessionaalsel tasemel;  

• loeb klassikaaslaste kirjutatud artikleid;  

• tagasisidestab klassikaaslaste artikleid;  

• täiendab tagasiside põhjal enda artikleid;  

• teab aspekte, mida tuleb arvestada meediaga suhtlemisel;  

• oskab enda mõtteid sõnastada arusaadavalt ja selgelt;  

• oskab avaldada oma arvamust ja seda põhjendada;  

• on esinemisel julge ja enesekindel.  

Kursus “Praktiline ajakirjandus” 11. klassis  

Õpilane:  

• mõistab, et meedia kujundab ühiskonna arusaamasid;  

• teab, kuidas meedia kujundab ühiskonna arusaamasid;  



• saab aru, kuidas artikli sõnavara vastuvõtjat mõjutab;  

• analüüsib põhjalikult üht artiklit ja leiab artiklist erinevaid võtteid;  

• teab võtteid vaatenurga kujutamiseks;  

• teab võtteid inimsuhete kujutamiseks;  

• teab võtteid, mille kaudu edastab ajakirjanik enda hinnangut;  

• teab meedia põhimõisteid;  

• teab trükimeedia peamisi žanre (uudis, intervjuu, reportaaž, arvamuslugu, olemuslugu, 

arvustus, karikatuur, juhtkiri) ja nende tunnuseid;  

• teab, kuidas ajakirjanik informatsiooni kogub;  

• kogub informatsiooni erinevate artiklite kirjutamiseks;  

• oskab läbi viia intervjuusid oma allikatega, kogutud infot salvestada ning oma kirjutises 

kasutada;  

• oskab allikatega suhelda, ennast ja oma väljaannet esitleda;  

• oskab kirjutada erinevates ajakirjandusžanrites poolprofessionaalsel tasemel;  

• loeb klassikaaslaste kirjutatud artikleid;  

• tagasisidestab klassikaaslaste artikleid;  

• täiendab tagasiside põhjal enda artikleid;  

• võrdleb erinevate meediakanalite pildilise materjali osatähtsust;  

• teab ajakirjanduses ilmuvate piltide erinevaid eesmärke;  

• teab erinevaid meediažanre ja oskab neid iseloomustada;  

• oskab ise kirjutada tekste erinevates meediažanrites;  

• oskab määrata teksti žanrilisust ja seda põhjendada;  

• oskab leida tekstidest vajalikku informatsiooni, vastata küsimustele, sõnastada põhiidee, 

teksti põhjal probleeme analüüsida ja neid arutleda;  

• oskab sõnastada karikatuuride põhiidee;  

• teab aspekte, mida tuleb arvestada meediaga suhtlemisel;  

• oskab enda mõtteid sõnastada arusaadavalt ja selgelt;  

• oskab avaldada oma arvamust ja seda põhjendada;  

• on esinemisel julge ja enesekindel.  

Kursus “Ajakirjanduseetika” 12. klassis   

Õpilane:  

• orienteerub täielikult meediaga seotud mõistetes;  

• teab, mis on avalikud, poolavalikud ja isiklikud ruumid;  



• teab avaliku ja privaatse alaga seotud mõisteid;  

• teab ajakirjanduse ohuteemasid;  

• oskab iseloomustada erinevaid meediume;  

• teab trükimeedia põhižanre;  

• teab, millised on ohuteemad (surm, kriisid, terrorism);  

• analüüsib, kuidas ohuteemasid meedias kajastatud on;  

• analüüsib Pressinõukogule esitatud kaebusi;  

• teab, kuidas meedia manipuleerib;  

• teab keelelise mõjutamise ning manipulatsiooni võtteid;  

• analüüsib artikli põhjal, kuidas see mõjutab juttu olnud inimese mainet;  

• leiab mõjutamise võtted ajakirjanduslikust tekstist ja saatest üles;  

• teab trükimeedia peamisi žanre (uudis, intervjuu, reportaaž, arvamuslugu, olemuslugu, 

arvustus, karikatuur, juhtkiri) ja nende tunnuseid;  

• oskab määrata teksti žanrilisust ja seda põhjendada;  

• oskab ise kirjutada erinevates žanrites;  

• teab, milline on ajakirjanduslikult hea stiil;  

• teab erinevaid toimetamise võtteid, kasutab toetava toimetamise võtteid;  

• oskab teksti liigendada;   

• oskab panna alapealkirju;  

• teab pealkirja nõudeid;  

• teab teksti eesmärke ja mõistab neid;  

• teab meedia põhimõisteid;  

• teab, kuidas ajakirjanik informatsiooni kogub;  

• kogub informatsiooni erinevate artiklite kirjutamiseks;  

• oskab läbi viia intervjuusid oma allikatega, kogutud infot salvestada ning oma kirjutises 

kasutada;  

• oskab allikatega suhelda, ennast ja oma väljaannet esitleda;  

• oskab kirjutada erinevates ajakirjandusžanrites poolprofessionaalsel tasemel;  

• loeb klassikaaslaste kirjutatud artikleid;  

• tagasisidestab klassikaaslaste artikleid;  

• täiendab tagasiside põhjal enda artikleid;  

• oskab sõnastada karikatuuride põhiidee;  



• teab aspekte, mida tuleb arvestada meediaga suhtlemisel;  

• oskab enda mõtteid sõnastada arusaadavalt ja selgelt;  

• oskab avaldada oma arvamust ja seda põhjendada;  

• on esinemisel julge ja enesekindel.  

Kursus. „Inimene nüüdisaegses teabekeskkonnas“ 

Kursuse õppe-eesmärgid  

Õpilane 

• tunneb tänapäevast teabekeskkonda ja selle arengut kujundavaid tehnoloogilisi, 

õiguslikke, poliitika- ja majandusprotsesse; 

• teeb iseseisvalt motiveeritud valikuid tänapäevases teabekeskkonnas; 

• leiab oma teabevajaduse kohaselt eritüübilist informatsiooni ja hindab seda kriitiliselt; 

• suudab oma valikuid põhjendada ja nende üle arutleda;  

• tajub ja sõnastab infoprotsessis osalejate kommunikatiivseid taotlusi;  

• mõistab oma infokäitumise võimalikku mõju endale, suhtluspartneritele ja 

ühiskondlikele protsessidele.  

Õppesisu ja -tegevus  Õpitulemused  

Teabekeskkond ja selle osalised  

Meediamajanduse alused. Avaliku info 

olemus, poolavalik ja privaatne sfäär. 

Integreeritud turunduskommunikatsioon. 

Inimene sotsiaalmeedias, meedias ja 

väljaspool meediat.   

Õpilane 

• omab ülevaadet meediakeskkonnast ja 

selle osadest; 

• on tutvunud meediamajanduse 

põhiprotsessidega ja mõistab oma osa 

neis; 

• nimetab faktoreid, mis võivad 

mõjutada meediakanali sisu; 

• on kursis meediaprotsesse reguleeriva 

seadusandluse ja eneseregulatsiooni 

mehhanismidega; 

• mõistab info avaldamise erinevaid 

võimalusi ja tagajärgi; 

• on teadlik info avaldamise piirangutest 

ja nende põhjustest; 

• eristab privaatset ja avalikku 

informatsiooni; 

• oskab märgata kommerts- ja makstud 

sisu, saab aru selle toimimise 

põhimõtetest ja taotlustest ning leiab 

selle kuvamise põhjuseid;  

• oskab kirjeldada vahetu ja vahendatud 

suhtlemise eripärasid;  



• on kursis tehnoloogilise 

determineeritusse põhimõttega;  

• analüüsib kriitiliselt oma 

meediakäitumist ja kohandab seda 

vastavalt olukorrale.  

Mõjutustegevus  

Võitlus tähelepanu pärast, 

tähelepanumajandus. Kommunikatiivsed 

eesmärgid ja taotlused. Influencerid, 

youtuuberid, mikrokuulsused. Propaganda- ja 

mõjutusvõtted sotsiaalmeedias.  

Õpilane 

• märkab erinevaid tähelepanu taotlejaid, 

teab nende erinevusi; 

• mõistab, et 

kommunikatsiooniprotsessis osalejatel 

on oma avalikud ja varjatud eesmärgid; 

• on võimeline tegema lihtsamaid 

taustauuringuid avalikes 

andmebaasides; 

• analüüsib vahetu ja vahendatud 

kommunikatsiooni episoode osalejate 

taotlustest lähtuvalt; 

• tunneb ära tähelepanu püüdmise võtted 

ning mõistab, miks need talle mõjuvad; 

• tunneb mikrokuulsuste ja nende loodud 

materjali vahendajate ärimudelit ja 

mõistab nende taotlusi; 

• analüüsib mikrokuulsuste 

kommunikatiivseid eesmärke; 

• eristab mõjutusvõtteid sotsiaalmeedia 

keskkondades; 

• kirjeldab nende toimimispõhimõtteid 

ning oskab tuua näiteid igapäevaelust.  

Andmed, faktid ja nende kontrollimine  

Internet ja selle erinevad osad. Faktikontrolli 

võtted. Otsingutehnika. 

Kodanikuajakirjanduse eri vormid ja 

võimalused, veendumusmeedia, avalikest 

allikatest pärinev info. Kuidas info tekib?  

Õpilane 

• kirjeldab interneti erinevaid osasid, 

selgitab nende olemust ning toob 

näiteid; 

• kontrollib infoühiku sisu tõesust; 

• kasutab erinevaid tehnilisi lahendusi 

internetist info leidmiseks; 

• teab toimetusliku protsessi põhilisi 

elemente – andmete otsimine, 

kontrollimine, sidustamine, 

vormistamine, levitamine; 

• eristab toimetusliku protsessi läbinud 

materjali sellisest, kus toimetuslik 

protsess puudub.  



Info ja selle kaitse  

Internet näeb ja mäletab kõike. Algoritmid ja 

personaliseeritud sisu. Igal teol on tagajärjed. 

Oma andmete kaitsmine, edastamine, 

kasutamine.  

Õpilane 

• teab, millised tagajärjed on isikut 

puudutava info avaldamisel; 

• teab profileerimise põhialuseid ja 

nende mõju kuvatavale sisule; 

• toob näiteid personaliseeritud 

otsingutulemuste ja turundussõnumite 

kohta; 

• teab põhilisi õiguslikke aluseid info 

kaitsmiseks, reguleerimata ja 

reguleeritud aspekte; 

• kasutab tehnilisi lahendusi oma 

andmete kaitsmiseks ja 

informatsioonilise enesemääramise 

õiguse teostamiseks;  

• austab enda ja teiste privaatsust.  

 

  



11.  Spordi suund 

28.1. Ainekava. Üldkehaline ettevalmistus 

Kursus „Üldfüüsiline ettevalmistus I“ 

Õppe ja kasvatuseesmärgid: 

• tunneb liikumisest rõõmu ja on kehaliselt aktiivne, soovib olla terve ning kehaliselt 

vormis; 

• mõistab regulaarse kehalise aktiivsuse mõju ja rakendab seda oma tervise 

tugevdamiseks; 

• jälgib oma kehalise vormisoleku taset ning oskab oma töövõimet regulaarse treeningu 

abil parandada, oskab endale teha sobiva treeningukava - arvestades mahtu, 

intensiivsust sagedust , oskab ohutult kasutada mehhaanilisi masinaid, erinevaid jõudu 

osavust arendavaid vahendeid- kummilindid , käsikud, tasakaalutaldrikud jt. 

• arendab oma liikumisoskusi ja omandab valmisolekut õppida uusi pordi- ja 

liikumisalasid: 

• jälgib kehalisel tegevusel ohutus- ja hügieeninõudeid, teab kuidas käituda liikumisel/ 

sportimisel esineda võivate õnnetusjuhtumite korral; 

• on vastutustundlik, koostööaldis, kaaslasi austav, neid abistav ja nendega arvestav; 

• väärtustab kehakultuuri rahvusliku ja rahvusvahelise kultuuriosana. 

Üldkehaline ettevalmistus ( ÜKE ) 

ÜKE on sportlase ettevalmistuse plaaniline osa, mille sihiks on: 

• tugevdada organeid ja süsteeme 

• tõsta funktsionaalset võimekust 

• arendada liigutusvõimeid ( jõud , kiirus, vastupidavus, painduvus, osavus )arendada 

koordinatsiooni ja tahteomadusi 

• täiustada erinevate harjutuste tehnikat 

ÜKE on suunatud: 

• sportlase organismi üldisele arendamisele ja tugevdamisele 

• lihaskonna arendamisele 

• liigutusvõimete vajaliku taseme saavutamine 

• keha ehituslike defektide ja rühi parandamisele 

• tervise tugevdamisele 

• organismi nõrgemate lülide tugevdamisele 

ÜKE eesmärgiks on igakülgne kehaline areng, seega üldine jõud, üldine vastupidavus jt. Üldine 

vastupidavus on üldise vundamendi tähtis osa. Erilist tähelepanu tuleb pöörata üldise jõu 

arendamisele. 

Jõuharjutused tehakse tavaliselt kogu kere lihastele või jagatakse kaheks – A ülakeha, B 

alakeha. 

Lihasmassi suurendamine: 



• tõsta jõuvõimekuse taset 

• tõsta jõuvastupidavust 

• parandada lihaste elastsust ja liigeste liikuvust 

• kehaehituse ja rühidefektide parandamine 

VAHENDID: harjutused vastupanuga (kang, käsikud, kus harjutused sooritatakse 

märkimisväärse väsimuse tekkeni. 1-3 seeriat, puhkeintervall 2-5 minutit, intensiivsus 50-70%) 

harjutused keha raskuse ületamisega ( võimlemisharjutused, hüppeharjutused edasiliikumisega 

jalalt jalale, ühel jalal, 1-2 seeriat , puhkeintervall 2-5 minutit ) 

Arendada võimet avaldada jõudu erinevates liigutustes: 

• tahtejõu arendamine maksimaalseks pingutuseks 

• tähelepanu ja pingutuse kontsentratsiooni võime suurendamine 

• liigutuskiiruse tõstmine 

VAHENDID: harjutused kangiga ( surumine, tõukamine, rebimine, tõmbed, kükkimine jt, 

intensiivsus 80- 95 % maksimumist, 2-3 kordust, puhkeintervall 2-5 minutit ),, hüppeharjutused 

30-60 hüpet, vahendite heitmine ( topispall, kuul, 1-5 kg , 20- 30 heidet maksimaalse 

intensiivsusega ). 

LIIGUTUSTE ÜLDISE KIIRUSE TÕSTMINE: 

AEROOBNE ja ANAEROOBNE kiirus 

liigutuskoordinatsiooni parandamine – 

Täpsuse, reaktsioonikiiruse, rütmi osavuse arendamine 

üldvastupidavuse arendamine. 

VAHENDID: harjutused suurel kiirusega, 4-5 harjutust, 2-3 seeriat, aeg 10 sek. 

20-50m teatejooksud, jooksud takistuse ületamisega, redel, koonused, sport- ja liikumismängud 

(korvpall, saalihoki, jalgpall- väga head soojenduseks või treeningu lõpus emotsiooni 

tõstmiseks). 

ÜLDISE VASTUPIDAVUSE ARENDAMINE 

• väsimuse ületamiseks vajalike tahteomaduste arendamine 

• lihaskonna ja liigeste tugevdamine 

• lõdvestusoskuste kujundamine. 

VAHENDID : jooks ühtlases tempos 130-140 L/min, 15- 20 min kuni 1h, harjutused 

vahenditega (käsikud, kummilindid, topispallid, võimlemis- rõngad, pallid, kepid), 5-10 min 

jooksul. 

Oma spordiala või selle variandid , jooks väikese intensiivsuse juures 10- 30min,väga hea on 

ujumine. 

ÜLDISE PAINDUVUSE ARENDAMINE 



• lihaste elastsuse tõstmine 

• koordinatsiooni arendamine. 

VAHENDID: harjutused kõigis liigestes ja suundades suure amplituudiga , vahenditega või 

ilma . Iga harjutust 2-3 seeriat, seerias 4-6 harjutust, puhkus 10-20 sek, kogu tegevuse kestvus 

8-10 min. 

LIIGUTUSKOORDINATSIOONI JA OSAVUSE ARENDAMINE 

• julguse ja otsustavuse kasvatamine 

• plahvatusliku jõu rakendamisvõimekuse arendamine 

• lihaste elastsuse tõstmine 

• lihaskonna tugevdamine. 

VAHENDID: 

akrobaatika, harjutused võimlemisriistadel- pall, poom, pink, redel jt, harjutused hüpitsa ja 

võimlemisrõngaga. 

Õppetegevused 

• Sissejuhatus õppeainesse: kodukord ja ohutusnõuded, teemad,, millised kirjalikud ja 

praktilised tööd, kontroll testid, hindamine, hindamise põhimõtted (tundidest 

puudumisel), õpilaste eelnev suhe ÜKE-sse ja ootused oma spordialal. Aeroobne 

jooks, ülakeha jõuharjutused. TREENINGPÄEVIK, 

• Jooks vaheldumisi kõndimisega ( saalis liikumismängud), pöiaharjutused, erinevad 

liikumistehnikad, koordinatsiooniharjutused, jõuharjutused kätele , keretüvele paarides 

topispalliga, venitused. 

• LÕIGU treening- 20m kiirendust 20 sek puhkust 4 kordust 3 seeriat, liigeste liikuvust 

parandavad harjutused- hooglemised, vibutused, alakeha ja selja jõud paarides- 

topispalliga ( kehatüve tugevdamine), venitused. 

• Jalgpall; õlavöötme liikumist parandavad harjutused , randme ja rinnalihaste 

jõuharjutused ( käsikud, kettad), staatilised hoided koos dünaamilise liikumisega. 

Tasakaalu ja osavuse harjutused( võimlemispink, võimlemisrõngas). ISTESSE TÕUS 

HINDELE 30sek jooksul 

• Teatevõistlused stardikiiruse arendamiseks- PEEGELDU harjutused jooksus, hüpetes. 

Koordinatsioon ja osavus- redel, varbsein, hüpits. Ülakeha ja kõhu jõuharjutused 

paarides, lõdvestus, venitus. 

• Võrkpall- söödud, serv, mäng. Paarides topispalliharjutused. Ringtreening : alakeha ja 

selg ( kang, käsikud ) venitused. 

• Liikumis- osavusmäng „ 4 pesa „ (aeroobse võimekuse arendamine ), pesapalli mängu 

erinevad võimalused, varbsein- käed, õlavööde, kõhulihased. Rippes käte 

kõverdamine. 

• Erinevad pöiaharjutused, hüplemised, hüpped ISOMEETRILISED harjutused- 

ossikükk, põlv ja kand maast lahti,, liigeste liikuvust arendavad harjutused võimlemis- 

rõnga ja kepiga. Väljaasted topispalliga. Saalihoki. Venitused. 

• Soojendus suure võimlemispalliga- söödud, veeremised, pöörded, suunamuutused, 

liikumismäng. Ringtreening- ülakeha ja käed . Staatilised hoided- dünaamilise 

liikumisega, 



• Korvpall- põrgatus, söödud , mäng. Osavust , jõudu arendavad h-d topispalliga, 

teatevõistlused. TEST - 30sek jooksul kükid HINDELE . Venitused. 

• Võrkpall, 20-30 m lõigud kiirendusega - intervallmeetod. Jõu harjutused kätele ja 

ülakehale kummilintide. Osavusharjutused rõngastega. 

• Erinevad liikumistehnikad üle ja ümber koonuste, h-d trepil, liigutuskiirust arendavad 

harjutused; alakeha ja selg , staatilised hoided dünaamilise liikumisega koos 

topispalliga. 

• 40sek JOOKS HINDELE; jõu h-d ketaste ja käsikutega õlavöötmele ja kätele , nänni 

heide rinnalt ja üle pea; venitused. 

• Liigeste liikuvust parandavad h-d võimlemismatil, liigutuste üldise kiiruse tõstmise h-

d suurel kiirusel. 10sek tööd (kordusmeetod). Liikumismängud – osavus , 

koordinatsioon. Õlavöötme , käte harjutused kummilindiga. 

• Koostööle suunatud h-d paarides, rühmades- püramiid, liikumismäng, venitused. 

Tunnist osavõtu hinne. 

• Üldist vastupidavust arendavad liikumismängud. Ülakeha ja kõhu jõu h-d paarides 

topispalliga.;“ nänni heide“ Tasakaalu, koordinatsiooni h-d paarides tennispalliga , 

silmad kinni. VENITUSHAJUTUSED HINDELE 

• Hüplemised üle koonuste, hüpped üle tõkete, kõrgushüppe matile, hüppe kastidele „ 4 

pesa“ mäng. Venitus h-d kogu kehale. 

• Pesapall- selle mängu erinevad võimalused. „ Redel“ kiirusele ja käskluse peale spurt- 

enne erinev lähte harjutus osavusele. Jõud ülakehale. Venitused jalalihastele. 

• SOOJENDUS HINDELE Jõu h-d kogu kehale- puhkepaus vaid see aeg , mis liigud 

järgmise harjutuse juurde( ringtreening). Osavusmängud ( saalihoki, suure 

võimlemispalliga nelja külje kull. 

• Võrkpall- söödud, serv, mäng. H-d kummilint , rõngad, köied. Rippes käte 

kõverdamine varbseinal, kangil, topispalli heited, venitused . 

• Harjutused võimlemisrõngaga. H-d võimlemispingil- osavus , tasakaalu, jalgade 

jõuharjutused. „ NÄNNI“ heide rinnalt ja ülepea; seistes, istudes HINDELE. Ülakeha 

ja kõhulihaste harjutused paarides topispalliga. Venitused. 

• Osavus ja koordinatsiooni h-d hüpitsaga ( 1min jooksul hüpete arv), sulg- ja 

tennisepalliga. Alakeha ja selja jõu h-d, kang, kettad, Paarides osavusharjutused- 

külgedele, kätele. Venitused 

• Lõigud- intervallmeetodil. Pöiaharjutused, väljaasted, hüplemine, hüpped üle 

koonuste, tõkete. Hoota kaugushüpe ja kolmikhüpe . Venitused. 

• 40 sek jooks HINDELE. Saalihoki vahelduvalt jõuharjutustega (topispalliga),. Ülakeha 

jõu h- d ringis topispallidega . Staatilised hoided koos dünaamilise liikumisega. 

• Teatevõistlused osavusele ja kiirusele. Ringtreening alakeha ja selg. Toeng- rippes käte 

kõverdamine ( varbseinal) Hinnang oma kiiruse arengule. 

• Liigeste liikuvust parandavad h-d matil. Osavus ja jõu h-d kolonnis teatevõistlusena. 

Hüpped ja hüplemised; EKSENTRILISED harjutused- juurdevõtu sammuga 

üleshüpped, erinevad maandused- käsikud käes, väljaasted raskusega. Staatilised 

hoided koos dünaamilise liikumisega, venitused. 

• Jooks maastikul, kiirenduslõigud ( lendav taldrik). Jalgpall. Topispalliheited ( rinnalt, 

ülepea, küljelt). Tasakaaluharjutused poomil. Rippes käte kõverdamine. 

• Murdmaajooks, pöiaharjutused mäkke tõusul. Ülakeha ja käed võimlemispingil ja 

turnimisredelil. Rippes käte kõverdamine HINDELE. 

• Tasakaaluharjutused poomil, Lõigud vaheldumisi kõndimisega. Hüplemised, hüpped, 

väljaasted . Hoota kaugus, kolmikhüpe . Ronimisredelil käte kõverdused. Venitused. 



• Pesapall - spurdid. Söödud, heited topispalliga. Ringtreening- ülakeha ( käsikud, 

kettad, kang, jõumasinad ) Rinnalt surumine. .Venitused. 

• Jooks maastikul, pöiaharjutused, kiirendused mäest alla, osavus ja kiirusharjutused üle 

takistuste paarides. HOOTA KAUGUSHÜPE HINDELE. Selja ja tuharalihaste 

harjutused. 

• 30.sek TEST. Jalgpall, käte jõu h-d kummilindiga, rõngastega. Rinnalt tõuge 

maksimaalse raskusega. Hinnang oma jõuvõimekuse arengule. 

• Orienteerumismäng, kus erinevates punktides tuleb sooritada erinevaid ülasendeid. 

• FARTLEK! Keretüve jõuharjutused paarides. Venitused. 

• Pikamaajooks. Hinnang oma üldistele kehaliste võimete arengule. 

AINENÕUDED 

• Maastikujooks 

• Kükid, istesse tõus 30 sek jooksul 

• Hoota kaugushüpe , kolmikhüpe 

• Rippes käte kõverdamine 

• 40 sek jooks 

• ”nänni“ heide- rinnalt seistes ja istudes, selg ees ülepea 

• Rinnalt surumine 

• Osalemine ja tegutsemine tundides 

• Koordinatsiooniharjutused 

• Õpib ja omandab teadmisi kuidas sooritada lihaste ja liigeste soojendusharjutusi 

• Õpib ja omandab teadmisi, kuidas teha suurematele lihasgruppidele erinevaid 

jõuharjutusi ja vastavalt sellele ka venitusharjutusi. 

• Oskab kasutada erinevaid vahendeid( kummilindid, rõngad, pallid, hüpits jt. 

• Teab erinevaid liikumis- ja osavusmänge 

Hindamine 

Hinnatakse tööd , mida õpilane teeb oskuste omandamiseks ja füüsiliste võimeta arendamiseks. 

Osalemist ja tegutsemist tundides. Tulemuslikkuse hindamisel lähtutakse saavutustest ja õpilase 

individuaalsetest iseärasustest 

  



Kursus „Üldfüüsiline ettevalmistus II“ 

Õppe ja kasvatuseesmärgid: 

• tunneb liikumisest rõõmu ja on kehaliselt aktiivne, soovib olla terve ning kehaliselt 

vormis; 

• mõistab regulaarse kehalise aktiivsuse mõju ja rakendab seda oma tervise 

tugevdamiseks; 

• jälgib oma kehalise vormisoleku taset ning oskab oma töövõimet regulaarse treeningu 

abil parandada, oskab endale teha sobiva treeningukava - arvestades mahtu, 

intensiivsust sagedust , oskab ohutult kasutada mehhaanilisi masinaid, erinevaid jõudu, 

osavust arendavaid vahendeid- kummilindid , käsikud, tasakaalutaldrikud jt. 

• arendab oma liikumisoskusi ja omandab valmisolekut õppida uusi pordi- ja 

liikumisalasid: 

• jälgib kehalisel tegevusel ohutus – ja hügieeninõudeid, teab kuidas käituda liikumisel/ 

sportimisel esineda võivate õnnetusjuhtumite korral; 

• on vastutustundlik, koostööaldis, kaaslasi austav, neid abistav ja nendega arvestav; 

• väärtustab kehakultuuri rahvusliku ja rahvusvahelise kultuuriosana. 

Üldkehaline ettevalmistus ( ÜKE ) 

ÜKE on sportlase ettevalmistuse plaaniline osa, mille sihiks on: 

• tugevdada organeid ja süsteeme 

• tõsta funktsionaalset võimekust 

• arendada liigutusvõimeid ( jõud , kiirus, vastupidavus, painduvus, osavus )arendada 

koordinatsiooni ja tahteomadusi 

• täiustada erinevate harjutuste tehnikat: RÜTM. KOORDINATSIOON,REAKTSIOON, 

TÄPSUS, TASAKAAL 

ÜKE on suunatud: 

• sportlase organismi üldisele arendamisele ja tugevdamisele 

• lihaskonna arendamisele 

• liigutusvõimete vajaliku taseme saavutamine 

• keha ehituslike defektide ja rühi parandamisele 

• tervise tugevdamisele 

• organismi nõrgemate lülide tugevdamisele 

TESTID- jalgade, puusade, keretüve lihaste -, liigeste tugevusest ning koostööst 

ÜKE eesmärgiks on igakülgne kehaline areng, seega üldine jõud, üldine vastupidavus jt. Üldine 

vastupidavus on üldise vundamendi tähtis osa. Erilist tähelepanu tuleb pöörata ÜLDISE JÕU 

ARENDAMISELE. 

Jõuharjutused tehakse tavaliselt kogu kere lihastele või jagatakse kaheks – A ülakeha, B 

alakeha. 

Lihasmassi suurendamine: 

• tõsta jõuvõimekuse taset 



• tõsta jõuvastupidavust 

• parandada lihaste elastsust ja liigeste liikuvust 

• kehaehituse ja rühidefektide parandamine 

VAHENDID: harjutused vastupanuga (kang, käsikud, kus harjutused sooritatakse 

märkimisväärse väsimuse tekkeni. 1-3 seeriat, puhkeintervall 2-5 minutit, intensiivsus 50-70%) 

• harjutused keha raskuse ületamisega ( võimlemisharjutused, hüppeharjutused 

edasiliikumisega jalalt jalale, ühel jalal, 1-2 seeriat , puhkeintervall 2-5 minutit ) 

• arendada võimet avaldada jõudu erinevates liigutustes: 

• tahtejõu arendamine maksimaalseks pingutuseks 

• tähelepanu ja pingutuse kontsentratsiooni võime suurendamine 

• liigutuskiiruse tõstmine 

VAHENDID: harjutused kangiga (surumine, tõukamine, rebimine, tõmbed, kükkimine jt, 

intensiivsus 80- 95 % maksimumist, 2-3 kordust, puhkeintervall 2-5 minutit ), hüppeharjutused 

30-60 hüpet, vahendite heitmine ( topispall, kuul, 1-5 kg , 20- 30 heidet maksimaalse 

intensiivsusega ). 

LIIGUTUSTE ÜLDISE KIIRUSE TÕSTMINE: 

• liigutuskoordinatsiooni parandamine 

• osavuse arendamine 

• üldvastupidavuse arendamine. 

VAHENDID: harjutused suurel kiirusega, 4-5 harjutust, 2-3 seeriat, aeg 10 sek. 20-50m 

teatejooksud, jooksud takistuse ületamisega, redel, koonused, sport- ja liikumismängud 

(korvpall, saalihoki, jalgpall- väga head soojenduseks või treeningu lõpus emotsiooni 

tõstmiseks). 

ÜLDISE VASTUPIDAVUSE ARENDAMINE 

• väsimuse ületamiseks vajalike tahteomaduste arendamine 

• lihaskonna ja liigeste tugevdamine 

• lõdvestusoskuste kujundamine. 

VAHENDID: jooks ühtlases tempos 130-140 lööki/min, 15- 20 min kuni 1h, harjutused 

vahenditega ( käsikud, kummilindid, topispallid, võimlemis- rõngad, pallid, kepid, ) , 5-10 min 

jooksul. Oma spordiala või selle variandid, jooks väikese intensiivsuse juures 10- 30 min, väga 

hea on ujumine. 

ÜLDISE PAINDUVUSE ARENDAMINE: 

• lihaste elastsuse tõstmine 

• koordinatsiooni arendamine. 

VAHENDID: harjutused kõigis liigestes ja suundades suure amplituudiga , vahenditega või 

ilma . Iga harjutust 2-3 seeriat, seerias 4-6 harjutust, puhkus 10-20 sek, kogu tegevuse kestvus 

8-10 min. 



LIIGUTUSKOORDINATSIOONI JA OSAVUSE ARENDAMINE: 

• julguse ja otsustavuse kasvatamine 

• plahvatusliku jõu rakendamisvõimekuse arendamine 

• lihaste elastsuse tõstmine 

• lihaskonna tugevdamine. 

VAHENDID: akrobaatika, harjutused võimlemisriistadel- pall, poom, pink, redel jt, harjutused 

hüpitsa ja võimlemisrõngaga. 

Õppesisu 

• Sissejuhatus õppeainesse: kodukord ja ohutusnõuded, hindamise põhimõtted, 

puudumised, tunnist osavõtt. TREENINGPÄEVIK, KOHTUNIKU LITSENTS! 

LÕPUPROJEKT! Soojenduseks liikumismäng, ülakeha jõuharjutused matil, venitused. 

30 sek test. 

• Aeroobne jooks, pöiaharjutused, erinevad liikumistehnikad, Söödud paarides 1kg 

topispalliga , spetsiaalne soojendus kerele, kätele- jõuharjutused kätele, käsikutega 3 ja 

5kg topispalliga, 

• Jooks- õige tempo valik, liigeste liikuvust parandavad harjutused- hooglemised ,lõigud 

2min - 3 kordust, 4seeriat. Discgolf. Alakeha ja selja jõud raskustega , venitused. 

ISTESSE TÕUS min jooksul. jooksul HINDELE . 

• Korvpall, söödud, slaalom, teatevõistlused, paigalt visked, õlavöötme ja randme 

jõuharjutused kummilindiga, kummirõngad, rippes käte kõverdamine, staatilised 

hoided koos dünaamilise liikumisega. 

• Koordinatsioon ja osavus- redel, varbsein, hüpits, võimlemispink Hüpped üle tõkete. 

Ülakeha ja kõhu jõuharjutused paarides- topispalliga, lõdvestus, venitus. 

• Paarides topispalliharjutused. Ringtreening : alakeha ja selg ( kang, käsikud ) 

venitused. „ NÄNNI“ heide püsti ja istudes HINDELE. Liikumismäng ( saalihoki, 

võrkpall) 

• Liikumis- osavusmäng „ 4 pesa „ (aeroobse võimekuse arendamine ), harjutused suure 

võimlemispalliga, varbsein- käed, õlavööde, kõhulihased. 

• Erinevad harjutused jalgadele, hüplemised, hüpped, liigeste liikuvust arendavad 

harjutused võimlemis- rõnga ja kepiga. Peale- ja maha asted võimlemispingil 

topispalliga , välja asted külje suunas raskusega. Paarides tasakaalu harjutused – 

isomeetrilised harjutused 

• Soojendus võrkpalliga- söödud, veeremised, pöörded. Peegeldusharjutused paarilisega- 

spurdid pidurdused, hüplemised. Ringtreening- ülakeha ja käed( käsikud, kettad) . 

• Osavust , jõudu arendavad h-d topispalliga, käsikutega, teatevõistlused. 1min . jooksul 

KÜKID HINDELE. Venitused. 

• Saalihoki- peatused, suuna muutused, söödud. Erinevad liikumistehnikad üle ja ümber 

koonuste, h-d trepil, alakeha ja selg , staatilised hoided dünaamilise liikumisega koos 

topispalliga paarides. 

• H-d topispalliga, 40sek JOOKS HINDELE, jõu h-d ketaste ja käsikutega õlavöötmele 

ja kätele koos koordinatsiooni harjutustega, venitused. 

• Liigeste liikuvust parandavad h-d võimlemismatil, liigutuskiiruse tõstmise h-d suurel 

kiirusel. 10sek tööd- 6 kordust, piisav puhkus , 4 seeriat Liikumismängud – osavus , 

koordinatsioon (sulgpall miniturniir). 



• Koostööle suunatud h-d paarides, rühmades- püramiid, liikumismäng, venitused – kõik 

oskavad ette näidata! TUNNIST OSAVÕTU hinne. 

• Võrkpall- söödud, servid, mäng. Osavust ja kiirust arendavad harjutused „ redelil“, 

taldrikute ,( discgolf )ja võimlemisrõngastega. Koordinatsioon, osavus – 

tennispallidega. 

• Üldist vastupidavust arendavad liikumismängud( korvpall- slaalom põrgatus , 

liikumiselt sammuvise). Ülakeha ja kõhu jõu h-d paarides topispalliga. Tasakaalu h-d „ 

taldrikul“ , silmad kinni. Harjutused ühel jalal. Venitused. 

• Hüplemised, hüpped üle tõkete ja kõrgushüppe mati, hüppe kastid. „ 4 pesa“ mäng. 

Venitus h-d kogu kehale. 

• Pesapall- selle mängu erinevad võimalused. „ Redel“ kiirusele ja käskluse peale spurt- 

enne erinev lähte harjutus osavusele. Jõud ülakehale. Venitused jalalihastele. 

• Jõu h-d kogu kehale- puhkepaus vaid see aeg , mis liigud järgmise harjutuse juurde. 

Osavusmängud sulgpalliga grupis ja paarides. Aeroobne jooks mänguliste 

harjutustega. Hindele venitused. 

• Võrkpall- söödud, serv, mäng. H-d kummilint , rõngad, köied. RIPPES KÄTE 

KÕVERDAMINE hindele, varbseinal, kangil, venitused . 

• Osavus ja koordinatsiooni h-d hüpitsaga, sulg- ja tennisepalliga. Alakeha, jalgade - 

ossikükk, istumine- ja jooks seina vastas selja jõu h-d- kang, kettad., Venitused. 

• Soojendusharjutused võimlemisrõngaga. H-d võimlemispingil. Suuna muutused- ette 

teatamisega, stiimuli põhised, peegeldused Õlakeha ja kõhu harjutused paarides 

topispalliga. „ NÄNNI“ heide rinnalt seistes ja istudes, ülepea seistes HINDELE 

• Saalihoki- teatevõistlused. Pöiaharjutused, väljaasted, hüplemine, hüpped üle 

koonuste, tõkete, hajutused kummilindiga. HOOTA KAUGUSHÜPE ja kolmikhüpe . 

Venitused. 

• Teatevõistlused osavusele ja kiirusele- kombineeritud erinevate takistuste ja 

ülesannetega. Ringtreening alakeha ja selg. Staatilised hoided koos dünaamilise 

liikumisega . Hinnang oma kiiruse arengule. 

• Murdmaajooks, pöiaharjutused mäkke tõusul. Jooks üle takistuste. Ülakeha ja käte 

jõuharjutused võimlemispingil ja turnimisredelil kummilintidega. 

VENITUSHARJUTUSED hindele. 

• Lõigutreening- mittetäieliku puhkepausiga. Tasakaaluharjutused poomil, hüplemised, 

hüpped, väljaasted võimlemispingil. . Venitused, lõdvestusjooks. Hinnang oma 

kehaliste võimete arengule, kehahoid, painduvus. 

• Tunnid , mida saab kasutada vastavalt ilmastikuoludele. Jalgpall, käte jõu h-d 

kummilindiga, rõngastega. Rinnalt tõuge maksimaalse raskusega. Hinnang oma 

jõuvõimekuse arengule. Oskus venitada käte, rinnalihaseid. 

• Orienteerumismäng, kus erinevates punktides tuleb sooritada erinevaid ülasendeid. 

Suuline küsitlus kehaliste võimete, lihaste venituse, soojendusmängude kohta 

• Pikamaajooks (Fartlek) Hinnang oma kehaliste võimete arengu kohta.. 

AINENÕUDED 

• Maastikujooks 

• Kükid ja istesse tõus 1min jooksul jooksul 

• Hoota kaugushüpe , kolmikhüpe 

• Rippes käte kõverdamine 

• 40 sek jooks 

• „nänni“ heide- rinnalt seistes ja istudes, selg ees ülepea 



• Rinnalt surumine 

• Osalemine ja tegutsemine tundides 

• Koordinatsiooniharjutused 

• Oskab teha ja ette näidata lihaste ja liigeste soojendusharjutusi 

• Oskab ette näidata erinevatele lihasgruppidele erinevaid jõuharjutusi ja vastavalt 

sellele ka venitusharjutusi. 

• Oskab kasutada erinevaid vahendeid( kummilindid, rõngad, pallid, hüpits jt. 

• Teab erinevaid liikumis- ja osavusmänge 

Hindamine  

Hinnatakse tööd , mida õpilane teeb oskuste omandamiseks ja füüsiliste võimeta arendamiseks. 

Osalemist ja tegutsemist tundides. Tulemuslikkuse hindamisel lähtutakse 

saavutustest ja õpilase individuaalsetest iseärasustest .Tundidest 20 % ( st . 8-st tunnist) jne 

puudumise korral alandatakse hinnet ühe hinde võrra . 

29.1. Ainekava. Inimese füsioloogia 

Kursus „Inimese füsioloogia“ 

Õppe- ja kasvatuseesmärgid:  

Õppida tundma inimese organismi ehitust, peamisi füsioloogilisi protsesse ja elutegevuse 

iseärasusi, inimese elundkondade vahelisi seoseid ning organismi kui komplekssüsteemi 

talitlust, inimese individuaalset arengut ning sellega kaasnevaid nähtusi. Kujundada 

vastutustundlikku suhtumist oma organismi ja tervisesse nii tavaelus kui treeningprotsessis. 

Selgitada dopinguainete ja toidulisandite mõju organismi talitlusele.  

Õpitulemused  

• teab inimese organismi kui terviku ja elundkondade ehitust, peamisi talitluslikke 

protsesse ja elutegevuse iseärasusi;  

• teab pärilikkuse osa ja eluviisi mõju inimese tervisele ning seoseid organismi ja 

keskkonna vahel;  

• suhtub vastutustundlikult oma organismi ja tervisesse;  

• teab lühiajalise ja kestva treeningu mõju erinevatele organsüsteemidele ja ületreenituse 

tagajärgi;  

• saab aru dopinguainete kasutamise ohtlikkusest organismi talitlusele ja tervisele;  

• mõistab vajalike toidulisandite ja vitamiinide kasutamise vajalikkust tulenevalt suurest 

treeningkoormusest;  

• oskab järgida säästva eluviisi põhimõtteid;  

• oskab kasutada bioloogiaalase info leidmiseks erinevaid, sh elektroonilisi teabeallikaid 

ning hinnata kriitiliselt neis sisalduvat teavet.  

  



Kursuste õpitulemused ja õppesisu 

Õppesisu  

Õpitulemused  

Inimese anatoomia ja füsioloogia olemus 

ja tähtsus. Spordifüsioloogia  

- Inimese koed koosnevad rakkudest - raku 

ehitus  

- Epiteel-, side-, lihas- ja närvikude.  

- Kudede ehitus ja ülesanded.  

- Elundkonnad koosnevad elunditest – 

ülevaade inimese erinevatest 

elundkondadest ehk organsüsteemidest.  

Praktilised tööd ja IKT rakendamine  

Töö mikroskoobiga – koed.  

• mõistab anatoomia ja füsioloogia 

olemust ja omavahelist seost;  

• teab inimese rakkude ehituslikke ja 

talitluslikke iseärasusi;  

• teab eluslooduse organiseerituse 

tasemeid inimese näitel – rakk, 

kude, organ, organsüsteem, 

organism;  

• oskab seostada kudede ehituslikke 

iseärasusi nende talitlusega;  

• teab inimese elundkondade 

põhifunktsioone.  

Katteelundkond  

- Naha ehitus ja ülesanded.  

- Allergia, vigastused ja nahahaigused.  

- Termoregulatsioon. Soojustasakaal  

- Hüpo- ja hüpertermia  

Praktilised tööd ja IKT rakendamine  

Naha tundlikkus  

• teab naha ehituslikke iseärasusi;  

• mõistab naha ülesandeid;  

• väärtustab hügieenireegleid;  

• seostab nahka kui kogu organismi 

talitluse peeglit  

• saab aru naha termoregulatsiooni 

toime-mehhanismidest tavaelus ja 

treeningprotsessis  

Inimese tugi- ja liikumiselundkond  

- Luustiku ehk skeleti ehitus.  

- Luude erinevad seondused: liikumatu, 

poolliikuv ja liikuv seondus.  

- Luude kasv ja ealised iseärasused. –  

• teab tugi- ja liikumiselundkonna 

ülesandeid;  

• mõistab treeningu mõju liigestele ja 

lihastele;  

• saab aru väärkäitumisest, mis võib 

tuua kaasa rühivigu ja kõõluste 

vigastusi  

• teab esmaabivõtteid nikastuse, 

nihestuse, venituse,  

  



12. Tehnoloogia suund 

30.1. Ainekava. Tehnoloogia 

Kursus „3D tehnoloogia“ 

Kursuse eesmärk  

• Tutvustada 3D-modeleerimist programmis Fusion 360  

• Tutvustada selle eriala edasi õppimis võimalusi  

• Anda baasoskused 3D-mudelite loomiseks  

• Anda baasoskused 3D-mudelite printimiseks  

Õppetulemused  

Kursuse lõpus õpilane:  

• omandab ülevaate põhilistest funktsioonidest 3D tarkvaras Fusion 360  

• oskab kasutada Fusion 360 tarkvara lihtsamate 3D-mudelite modelleerimiseks  

• tunneb 3D-ruumis modellerimise, tekstuurimise ja valgustamise peamisi võtted ning 

renderdamise jaoks vajalikke tegevusi  

• on kursis sellega, millistel alustel võib oma töö käigus kasutada teiste poolt loodud 

3D-mudeleid – tunneb peamisi litsentsitüüpe ja oskab kasutada keskkondi, mille kaudu 

on võimalik vastavaid mudeleid omandada  

• oskab iseseisvalt modelleerida 3D-printimisvalmidusega mudeleid  

• oskab printida mudeleid erinevate 3D printeritega välja  

Õppesisu ja -tegevus  

• Sissejuhatus  

• Teiste loodud 3D mudelite kasutamine  

• Fusion 360 keskkond  

• 3D-mudelite modelleerimine  

• 3D mudelite tekstuurimine  

• 3D mudelite valgustamine  

• 3D mudelite renderdamine  

• 3D mudelite printimine  

Õppematerjal  

Autodesk  

Kursus „Programmeerimine algajatele Python 3-ga“  

Kursuse eesmärk  

• Anda ülevaade programmerimise põhitõdedest  

• Tutvustada õpilastele Python programmeerimise keelt  

Õppetulemused  

https://www.autodesk.com/learn/ondemand/curated/fusion-360-quick-start-guide


Kursuse lõpus õpilane:  

• teab, mis on programmeerimine ja kus on seda võimalik rakendada   

• teab, mis asi on algoritm ja oskab teha plokk-skeeme  

• oskab lugeda Python süntaksit ja suudab programmi käivitamata ennustada, mida 

programm teeb  

• oskab kasutada programmeerimisel muutujaid, tingimuslauseid, sõnesid, while ja for 

tsükleid, järjendeid, sisendeid ja arvutigraafikat  

• analüüsib probleeme, mille lahendamiseks piisab kursusel käsitletavast materjalist, 

ning valib probleemi lahendamiseks sobiva algoritmi  

Õppesisu ja -tegevus  

Teemad:  

• Sissejuhatus  

• Tingimuslause  

• Tsükkel  

• Sõned. Graafika  

• Järjend  

• Funktsioon  

• Andmevahetus. Lihtne kasutajaliides  

• Kokkuvõte  

• Praktilised programmeerimise ülesanded  

Õppematerjalid  

Programmeerimise õpik  

  

https://web.htk.tlu.ee/digitaru/programmeerimine/


Kursus “Robootika algajatele EV3-ga” 

Kursuse eesmärk  

• Tekitada huvi nüüdisaegsete tehnoloogiate eesmärgipärase kasutamise vastu  

• Anda ülevaade robootikast, erinevatest anduritest ja mootoritest ning nende 

tööpõhimõtetest  

• Pakkuda teadmisi ja oskusi robotite programmeerimiseks ja kasutamiseks igapäeva 

elus  

• Pakkuda käelist ja praktilist tegevust tehnoloogiliste vahendite läbi  

Õppetulemused  

Kursuse lõpus õpilane:  

• Tunneb robootika terminoloogiat, põhimõisteid ning alusprintsiipe, oskab analüüsida 

robootikaalaseid materjale ning anda ülevaadet leitust  

• Tunneb erinevate andurite ja täiturite ehitust ning füüsikalisi toimeprintsiipe  

• Oskab projekteerida, valida komponente ja valmistada dokumentatsiooni järgi lihtsa 

roboti  

• Oskab programmeerida robotit vähemalt ühes programmeerimiskeeles erinevate 

ülesannete lahendamiseks  

• Oskab oma loodud robotit dokumenteerida  

• Oskab teha koostööd, oma loodud robotit esitleda ja tutvustada  

Õppesisu ja -tegevus  

Teemad:  

• Sissejuhatus ainesse. Robootika ajalugu.  

• Sissejuhatus robotite programmeerimisse. Põhiterminid.  

• Inventuuri tegemine  

• Põhiroboti konstrueerimine  

• Liikumismehhanismid. Mootorid  

• Andurid. Analoog- ja digitaalandur  

• Puuteandur  

• Kaugusandur  

• Valgus- ja värviandur  

• Güroandur  

• Programmeerimine kahes erinevas keskkonnas.  

• Praktilised tööd: joonejälgija robot, linna läbimine jt.  

Õppematerjalid  

EV3 robot ja kast  

Robootika õpik gümnaasiumile  

Stuudiumis TERA materjalid 

https://www.robootika.ee/wp/wp-content/uploads/2015/04/robootika_gymn_opik.pdf?fbclid=IwAR2UAcVAX2dljzWdiBq3gMekcl3LntK1WxiWtPePa6ohdk4AN6vquxHIkz8

