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1. AINEVALDKOND EESTI KEEL JA KIRJANDUS

1.1. Ainekava. Eesti keel

Keele ja kirjanduse valdkonna Oppeainete Opetamise eesmérk giimnaasiumis on kujundada
Opilastes keele- ja kirjanduspiddevus, mis tdhendab suutlikkust mdista keelt ja kirjandust kui
rahvusliku, riikliku ja iseenda identiteedi alust ning véértustada keelt ja kirjandust rahvusliku
ning maailmakultuuri osana. Keele- ja kirjanduspddevus holmab teadmisi ja oskusi,
kujundamaks keele- ja kultuuriteadlikku inimest, kes kéitub nii suulises kui ka kirjalikus
viljenduses verbaalsele ja sotsiaalsele kontekstile vastavalt. Keele- ja kirjanduspddevus
tdhendab oskust eri liiki tekste mdista, luua, analiilisida ja kriitiliselt hinnata.

Kohustuslikud kursused ppeainete kaupa on jirgmised:

o cesti keel — 6 kursust: ,, Teksti keel ja stiil®, ,,Praktiline eesti keel I, ,,Meedia ja
mojutamine®, ,,Praktiline eesti keel 11, ,,Praktiline eesti keel 111, ,,Keel ja ithiskond*;

e kirjandus — 5 kursust: ,,Parimus ja kirjandus®, ,,Identiteet ja eesti kirjandus”, ,,Ajastud,
voolud ja zanrid kirjanduses 1%, ,,Ajastud, voolud ja zanrid kirjanduses 11, , Kirjandus
ja thiskond*;

Peale kohustuslike kursuste pakub kool meediasuuna dpilastele kursust ,,Kirjandus, teater ja
film* ning 12. klassile eesti keele riigieksami ettevalmistuskursust.

Eesti keele ainekava
Oppeaine kirjeldus

Eesti keele kui dppeaine sisu jaguneb kaheks valdkonnaks: keeleteadmisteks ja praktiliseks
keeleoskuseks. Eesti keele kursustega piiiitakse tekitada Opilastes huvi eesti filoloogia vastu
laiemalt ning anda neile baasteadmistega vordses mahus praktilisi oskusi, samas suunatakse
Opilasi viirtustama eesti keelt. Oppeaines kisitletakse pohjalikult keele funktsioone
ithiskonnas, keele toimimist mérgisiisteemina, eesti keele ehitust ja isedrasusi, eesti murdeid
ning kirjakeele kujunemislugu. Lihemalt vaadeldakse keele varieerumist, eristatakse kirja- ja
konekeelt, eri allkeeli ja sldngi ning nende kasutusvaldkondi. Késitletakse ka eesti keele
arendamise kiisimusi ja Eesti keelepoliitikat. Keele ja tihiskonna suhete mdistmine aitab aru
saada keelest kui infovahetussiisteemist ning kesksest identiteedi viljendajast.

Stisteemne iilevaade antakse meediast ja mojutamisest. Késitletakse reaalsuse konstrueerimist
meedia vahendusel ning kuidas ja mis keelevahenditega luuakse samast ndhtusest erinevaid
kisitlusi. Uhtlasi selgitatakse ajakirjanduseetikat. Kisitletakse reklaami ja selle
mdjutamisvotteid, elektroonilist meediat ja selles tekkinud uusi suhtlusvdoimalusi ning nendega
seotud ohte. Meediadpetusega kujundatakse kriitilist meediatarbijat. Siivendatult vaadeldakse
teksti keele ja stiili kiisimusi. Késitletakse erinevate tekstilitkide kirjutamise vdtteid, nende
keele- ja stiilierinevusi ning noudeid eri tekstiliikide keelele, vaadeldakse sonavara kihistusi ja
tdhendusniiansse. Siistemaatiline iilevaade antakse pdhilistest stiilivigadest. Praktiline eesti
keele oskus tdhendab keele valdamist lugemisel, vastuvdetu vahendamisel, kirjutamisel,
konelemisel ja kuulamisel. Lugemisoskuse arendamise avaram eesmirk on kujundada kriitilist



teabekasutajat ja motlevat inimest, kes suudab mdista ja analiiiisida erinevaid tekste, eristada
tekstis olulist vihemolulisest ning sdnastada oma motted selgelt. Kirjutamisoskust arendatakse
erineva eesmirgi ja Ulesehitusega tekstide loomise kaudu, Opetades viitama, tsiteerima,
refereerima ning kirjutama nii alustekstide pohjal kui ka vabalt oma argumentidele ja ndidetele
toetudes.

Kirjutamispadevuse eeldus on pidev kirjutamispraktika, mis tagab hea oOigekirja- ja ladusa
sonastusoskuse, mitmekiilgse lausestuse ning selge sonumiga teksti. Kdnelemisoskus tdhendab
nii oskust esineda kui ka valida suhtluseesmirgist, -olukorrast ja -partnerist lahtuvalt sobiv toon
ja stiil. Kuulamisoskuse arendamise eesmirk on mdista vestluspartnerit ja esinejat, tunda
suulistes meediakanalites dra faktiinfo ja arvamus ning mdjutamine ja manipuleerimine; olla
valmis esitama tipsustavaid kiisimusi ning vastuviiteid. Kdikide keeledpetuse pohioskuste
keskmes on (tervik)tekstid ja tekstikorpused ning nendega seotud tekstitoimingud.

Suhtluspiddevuse tagab voimalikult eripalgeline tekstivalik, mida kasitletakse pohjalikult:
vaadeldakse tekstide sotsiaalset konteksti ja eesmérki, leitakse iihis- ja erijooni, hinnatakse
mojuvust, rolli ja vastukaja tihiskonnas, podratakse tdhelepanu Oigekeelsusele, leksikale ja
grammatikale. Keelesiisteemi kirjeldamise asemel keskendutakse keele uurimisele autentsetes
tekstides.

Giimnaasiumi 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

e mdistab eesti keele rolli rahvusliku, riikliku ja individuaalse identiteedi kujundamisel;

e mdistab keele tdhendust tihiskonnas, tajub keele ajaloolist kujunemist ja varieerumist,
vadrtustab keeleoskust, arendab seda lugedes ja kirjutades;

e loeb, analiiiisib ja hindab kriitiliselt eri liiki tekste, tunneb tekstide mojutusvahendeid,
kasutab sihipéraselt ja eetiliselt teabeallikaid,

e viljendab ennast nii suulises kui ka kirjalikus suhtluses selgelt, eesmirgiparaselt ja
ildkirjakeele normide kohaselt, kasutab keeleallikaid ja andmekogusid;

e koostab etapiviisilise kirjutamisprotsessi kdigus eri liiki tekste, teab tekstide
iilesehituse pohimotteid ja isedrasusi ning teeb teadlikke keelevalikuid;

e analiilisib oma kirjutamisoskust.

| eesti keele kursus (10. klassis)

wPraktiline eesti keel I*

Kursusel ,,Praktiline eesti keel I* arendatakse nii suulist kui ka kirjalikku véljendusoskust,
kasutades erinevaid stiilivotteid ja keelendeid, sest nii kujundatakse oskust suhelda eri
keskkondades eetiliselt ja konteksti arvestades. Samuti dpitakse kasutama eri teabeallikaid ja
hindama nende usaldusviirsust. Tekstide koostamisel tuleb osata kasutada korrektset kirjakeelt
ja jargida teadlikult opitud keelereegleid.

Opitulemused

Opilane:
e kirjeldab ja selgitab tekstide stiilierinevusi;



e viljendab ennast selgelt ja asjakohaselt nii suulises kui ka kirjalikus tekstis;
e kaitseb argumenteeritult oma seisukohti, arutleb ja annab hinnanguid;

e konspekteerib suulist esitust ja loetud teksti;

kasutab erinevaid keeleallikaid ja teabekeskkondi;

edastab eri allikaist leitud infot, hindab teabe usaldusvaarsust;

selgitab keelendite tdhendusvarjundeid;

koostab eri liiki tekste (nt arvustuse, referaadi ja essee);

jargib Opitud keelereegleid, pohjendab oma keelevalikuid;

e arendab loetu toel oma sOnavara, lause- ja tekstimoodustusoskust.

Oppesisu

Oigekirja- ja digekeelsuskiisimuste kordamine — n-6 tasanduskursus. Keeleallikate teadlik
kasutamine.

Keeleline viljendusrikkus eri tekstides. Motted, tunded ja hinnangud nii suulises kui ka
kirjalikus suhtluses.

Suuline ja kirjalik suhtlus ldhtuvalt olukorrast ja vestluspartnerist. Stiilivahendite kasutamine
erineva mdju saavutamiseks. Suulise ja kirjaliku teksti konspekteerimine ja kokkuvotte
tegemine.

Erinevate aime- ja teadustekstide lugemine ja moistmine. Tekstide keelelised
viljendusvahendid. Tekstide stiililine eripdra, selle kirjeldamine ja hindamine.
Teabeotsinguoskuste tohustamine.

Eesmaérgipédrane ja teadlik stiilivahendite kasutamine. Arutlevad tekstid, nende {ilesehituse
pohimdtted. Arutluse kirjutamine alusteksti pdhjal. Kokkuvotte koostamine.

Siistemaatiline sOnavaraarendus: {iildkasutatavate vodrsonade, ilukirjanduskeele sdnavara,
késitletavate teemadega seotud terminoloogia omandamine, kinnistamine ja praktiline
kasutamine.

11 eesti keele kursus (10. klassis)

. leksti keel ja stiil*

Kursusel ,,Teksti keel ja stiil* arendatakse pdhjalikult Zanriteadlikkust, késitletakse erinevate
tekstiliikide keele- ja stiilierinevusi nii grammatikas kui ka sonavaras, selgitatakse kirjutamise
votteid ja tavasid eri tekstilitkide nditel. Antakse siistemaatiline ililevaade suhtlusolukorra
teguritest ning suunatakse kirjutama erinevatel eesmaérkidel, varieerima ja analiilisima enda
tekstides tehtud keelevalikuid ning vordlema erinevaid tekste.

Opitulemused

Opilane:
e analiiiisib ja vordleb keele erinevaid kasutusvaldkondi ja tekstide stiilierinevusi;
e valib keelelisi ja vormilisi védljendusvahendeid suhtlusolukorra ning koneaine pdhjal,
jargib stiili- ja etiketinorme;
e viljendub selgelt ja korrektselt nii suulises kui ka kirjalikus suhtluses;



e analiiiisib tekstide sisu, eesmérke, konteksti, lilesehitust, grammatikat, sonavara ja
stiili;

e tunneb tekstis dra keelelise mdjutamise viise ja vahendeid, hindab tekstidest leitud
teavet kriitiliselt ja kasutab seda sihipéraselt;

e koostab eri liiki suulisi ja kirjalikke tekste, sh kone, kokkuvdtte ja lithiuurimuse;

e loob alustekstide pohjal uusi tekste, refereerib ja tsiteerib, kasutab viitamissiisteeme,
vildib plagiaati;

e loeb ja analiiiisib ainevaldkonna teadustekste, eristab teaduskeele tunnuseid ja
pohjendab teadustekstide keelelisi valikuid;

e korrigeerib ja redigeerib oma teksti, kasutab otstarbekalt keeleallikaid ja
teabekeskkondi, teeb teadlikke keelevalikuid.

Oppesisu

Keele erinevad kasutusvaldkonnad: argi-, ilukirjandus-, teadus- ja tarbekeel.

Eesti sonavara, sonade tdhendus ja stiilijooned. Oma sdnavara rikastamise voimalused. Keele
kujundlikkus ja loov keelekasutus.

Stiil ja stilistika. Asjalikkus ja isikupéra. Viisakus ja sObralik toon. Suhtlus ja vdim. Vulgaarsed
keelendid. Suhtlusvead. Ametlik stiil, publitsistlik stiil, teadusstiil ja ilukirjandusstiil.
Stiilivarving ja -viga. Keele eri kasutusvaldkondade tiitipilised stiilivead.

Keel suhtlus- ja tunnetusvahendina. Tekst ja kontekst. Suulise ja kirjaliku suhtluse ning teksti
erinevused. Veebisuhtluse keelevalikud.

Tekstide vordlev ja kriitiline analiiiis: eesmérgid, kontekst, iilesehitus, grammatilised erijooned,
sOnavara, stiil.

Teadlik kirjutamine. Kirjutamise eesmirk, adressaat, pealkiri, probleem, pohiidee. Teksti
ainestik, materjali kogumine ja siistematiseerimine. Teema, selle varasemad kasitlused ja eri
tahud. Teksti iilesehitus ja sidusus. Loigu iilesanne (allteema, viide, selgitus, tdestus, jareldus,
iildistus). Arutlev ja kriitiline kirjutamine. Oma teksti toimetamine.

Teadustekst. Uurimiseesmédrgi sOnastamine. Materjali kirjeldamine ja usaldusviirsus.
Uurimuse struktuur. Allikate refereerimine ja tsiteerimine. Lause- ja 10iguviited; viitekirje.
Uurimisandmete vordlemine, analiiiisimine, {ildistamine, jéreldamine.

Vormistamine. Arvustamine. Loomevargus ehk plagiaat.

I11 eesti keele kursus (11. klassis)

wPraktiline eesti keel 11

Kursusel ,,Praktiline eesti keel 11 arendatakse lisaks keelereeglite omandamisele nii esinemis
kui ka kirjutamisoskust, keskendutakse tekstide kriitilisele hindamisele ning praktiseeritakse
kokkuvdtte, referaadi, arvamuse, arvustuse ja essee kirjutamist. Arutlevate tekstide kirjutamisel
jargitakse teksti loogilise iilesehituse, argumentide sOnastamise, pdhjenduste ja seoste loomise
ning ndidete esitamise pohimotteid.

Opitulemused



Opilane:
e edastab oma tundeid, mdtteid ja hinnanguid nii isiklikus, avalikus kui ka ametlikus
suhtluses;
e argumenteerib selgelt ja veenvalt, kaitseb oma seisukohti aruteludes;
e kuulab avalikku esinemist ning esitab ettekandjale kiisimusi,
e kasutab erinevaid teabeotsingu strateegiaid;
loeb ja hindab kriitiliselt eri liiki meedia- ja tarbetekste;
teeb eri allikatest périneva info ja arutluskdikude pohjal kokkuvdtte;
kirjutab uudise, arvamusloo ja arvustuse, koostab koosoleku memo;
kirjutab mitme allika pohjal referaadi, kasutab viitamissiisteeme ja véldib plagiaati,
kinnistab ja parandab oma digekirja- ja kirjakeeleoskust;
leiab loetud tekstidest huvitavaid sdnu ja véljendeid;
selgitab ja pdhjendab teksti autori keelevalikuid.

Oppesisu

Sonumi edastamine erinevate keelevahenditega. Keelelise viljenduse paindlikkus, otsesem ja
kaudsem viljendumine.

Ratsionaalsete, emotsionaalsete ja eetiliste argumentide kasutamine ja eristamine. Veenmine ja
mojutamine, kallutatuse ja manipuleerimise dratundmine.

Meediatekstide kriitiline analiiisimine. Siistemaatiline sonavaraarendus: iildkasutatavad
voorsonad, meediaterminoloogia. Erinevad teabeotsingustrateegiad: lehitsemine, kiirotsing,
liitotsing, andmebaasid jm

Tarbekirjade koostamine: juhend, koosoleku memo. Mitme allika pdhjal kokkuvotte ja
referatiivse teksti kirjutamine. Ajakirjandustekstide koostamine: arvamuslugu, retsensioon jm.
Veebitekstide koostamine, oma seisukoha eetiline ja asjakohane sdnastamine.

Oigekirja- ja digekeelsuskiisimuste kordamine. Keeleallikate teadlik kasutamine. Erinevate
meediatekstide analiilisimine ja mdistmine. Teksti eesmdrgi ja vaatenurga modistmine.
MGdjutamisvotted.

IV eesti keele kursus (11. klassis)

»Meedia ja mojutamine*

Kursusel ,,Meedia ja mdjutamine* keskendutakse infoiihiskonnast arusaamisele, arendatakse
eri liiki tekstide mdistmise, fakti ja arvamuse eristamise oskust. Tahtis on osata hankida eri
allikatest teavet, analiitisida verbaalset teksti nii visuaalses kui ka audiovisuaalses keskkonnas
ja tunda dra meedia mojutamisvotted. Samas arendatakse ka oskust kujundada ja véljendada
oma arvamusi ja hoiakuid.

Opitulemused

Opilane:
e tunneb tdnapdevast teabekeskkonda ja selle arengut kujundavaid protsesse, selgitab
kommunikatsiooni olemust ja toimumise tingimusi,



e leiab meediatekstist argumendid ja pShilised mojutamisvdtted, selgitab teksti autori
eesmérke ning motiive;

e ecristab fakti arvamusest ja usaldusvairset infot kiisitavast, kontrollib infotihiku sisu
tdesust, sealhulgas tdlgitud info tihendusvélja muutumist;

e analiiiisib kriitiliselt reklaami ning arutleb reklaami ja mainekujunduse teemadel,

e tunneb meediakanaleid, analiiiisib nende erijooni, iseloomustab erinevaid
meediazanre;

e analiilisib vahetu ja vahendatud kommunikatsiooni erinevusi ja osalejate taotlusi;

e hindab kriitiliselt meediamanipulatsioone, tunneb dra propaganda, libauudised ja
miitidiloome;

e viljendab oma seisukohta loetu, kuuldu ja nihtu kohta ning valib selleks sobivad
keelevahendid;

e analiiiisib kriitiliselt oma meediakéditumist, sh sotsiaalmeedias, ja kohandab seda
vastavalt olukorrale;

e leiab viiteid ja vihjeid teistele tekstidele, tdlgendab teksti, eristab privaatset ja avalikku
informatsiooni.

Oppesisu

Suhtlus ja suhtlusolukord meedias. Info edastamine ja vastuvott (tdhenduse erinevad
tolgendused). Privaatse ja avaliku suhtluse eripirad, tunnused, nt sotsiaalmeedia eri vormid.
Vahetu (individuaalne suhtlus) ja vahendatud kommunikatsiooni (meediakommunikatsioon)
funktsioonid, osalejate eesméargid.

Teksti eesmiark. Eri modaalsused, nt audiovisuaalne, visuaalne, audiotekst. Teksti
suhtluseesmark. Kontekst. Intertekstuaalsus. Tekstiliigid (sh statistika, tabelid tekstides). Nende
muutumine tehnoloogia kasutamise ja tihiskonna mdjul. Teksti vahendamine.

Allikas. Allikate kasutamise eesmargid ja viisid. Allikate otsimine. Allika usaldusvairsus (nt
autoripositsioon — autoriga/autorita tekst, autori kvalifikatsioon, erapoolikus jne).
Meediakanali, -platvormi eesmirgi tuvastamine tekstist, autorist 1dhtuvalt.

V eesti keele kursus (12. klassis)

wPraktiline eesti keel I11*

Kursusel ,,Praktiline eesti keel III“ keskendutakse suhtlemisoskuse arendamisele, eri liiki
tekstide vastuvotule ja loomisele, sh arutluse, kokkuvdtte ja lithiuurimuse kirjutamisele ning
oigekeelsuskiisimuste kordamisele.

Opilane:
e kasutab keelt vastavalt suhtluseesmairgile ja -kontekstile;
argumenteerib ning kaitseb oma seisukohti suuliselt ja kirjaliku arutleva teksti vormis;
koostab levinumaid meediatekste, sh kommentaari ja arvamusloo;
kirjutab mitme alusteksti pohjal kindlal eesmaérgil kokkuvdtte voi restimee;
koostab erinevate alustekstide pdhjal kindlasse suhtlusolukorda sobiva arutleva teksti;
kasutab eri allikatest leitud infot oma tekstides;
parandab ja kinnistab oma digekirja- ja kirjakeeleoskust;
saab aru keeruka struktuuriga tekstidest;
loeb erinevaid tekste, arendab oma kirjaoskust ja rikastab sonavara.



Oppesisu

Teksti suhtlustihenduse ja eesmérgi mdistmine eri toiminguis. Suhtluspartneri mdistmine
dialoogis.

Suuline esinemine ja suhtlus eri tiiiipi olukordades. Argumenteerimine, veenmine, viitlemine,
emotsionaalsus, toon.

Tarbetekstide kirjutamine ja vormistamine: elulookirjeldus, avaldus, taotlus, motivatsioonikiri,
e-kiri jt.

Kokkuvotte ja arutleva teksti koostamine mitme eri tiitipi alusteksti pohjal.

Liitotsingud erinevatest allikatest.

Oigekirja- ja digekeelsuskiisimuste kordamine. Keeleallikate teadlik kasutamine.

Keeruka struktuuriga tekstid. Siistemaatiline sOnavaraarendus: harvem esinevad sonad,
sonamoodustus, kisitletavate teemadega seotud sdnavara.

V1 eesti keele kursus (12. klassis)

»Keel ja iihiskond*

Kursus ,,Keel ja iihiskond* sobib giimnaasiumi 16puklassi, mida vdib 1dimida kirjanduse, ajaloo
ja iithiskonnadpetusega. Kursusel vaadeldakse keelesugulust soome-ugri ja Euroopa keelte
vahel, eesti keele struktuuri ja muutumist ajas, kirjakeele staatust ja ajalugu, erinevaid allkeeli
ja nende kasutusvaldkondi, suulise keele eripira, koha- ja sotsiaalmurdeid ning keeleetiketti.
Arendatakse oskust sobivatest allikatest ja keskkondadest infot hankida ja praktikas rakendada.

Opitulemused

Opilane:

e analiiiisib keele rolli, funktsioone ja tihendust ithiskonnas ning suhtluses;
kirjeldab eesti keele eripdra, suulise ja kirjaliku keele norme ning etiketti;
selgitab allkeelte ja keele varieerumise olemust;
tunneb eesti keeleallikaid ja korpusi ning kasutab neid eesmirgistatult;
kirjeldab eesti kirjakeele kujunemislugu;
nimetab eesti keele arenduse peamisi suundi ja pohimotteid;
selgitab keelemuutuste olemust;
analiiiisib ajastuomaseid keelenéhtusi.

Oppesisu

Keele olemus ja iilesanded: infovahetus, suhteloome, identiteedi véljendamine, maailmapildi
kujundamine. Keel kui mérgisiisteem. Keel ja inimene. Keel rahva ja riigi identiteedi osana.
Keele, kultuuri ja ajaloo seosed (ka geneetika ja arheoloogia).

Eesti keel ja teised keeled. Eesti keel soome-ugri keelena. Maailma keeled. Andmebaasid
keelte vordlemiseks (nt Grambank, Ethnologue, WALS). Pdliskeeled, keelte hddbumine ja
“elustamine”. Keelekontaktid saksa, vene, rootsi, soome, inglise ja teiste keeltega. Keele
muutumine, grammatika muutumise olemus (grammatisatsioon). Téhenduse olemus.
Tahenduste muutumise iildised, keelesisesed ja iihiskondlikud seaduspirad.



Eesti keele struktuur teiste keelte taustal: hadlikusiisteem, muutevormistik, sdnamoodustus,
lausetiiiibid ja sonajirg. Eesti keeleallikad (nt Sdnaveeb, OS), nende funktsioon ja kasutusalad.
Korpuste kasutamise algteadmised. Keeleandmete analiiiis ja esitamine.

Ténapieva eesti kirjakeele kujunemine teiste keelte kirjakeele kujunemise ja maailma ajaloo
taustal.

Keele variandid. Keele varieerumise tegurid (suhtluskanal, vanus, piirkond, kasutussituatsioon
jne). Keelenorm.

Eesti mitmekultuurilise ja mitmekeelse iihiskonnana. Mitmekeelsus. Keeleline tolerantsus.
Eesti keelepoliitika: eesti keele staatus ja tulevik.

Eesti keele kasutusvaldkonnad ja arendus: keeletehnoloogia, terminoloogia ja oskuskeel.
Mboisted

Keeleteadlikkus, keele struktuur, keele varieerumine (geograafiline, ealine, situatsiooniline;
keele muutumine), mitmekeelsus, keelemaastikud, grammatika, tdhendus, sonaliik, lauseliige

Tekst, teksti eesmérk, autor ja vastuvotja, kontekst, intertekstuaalsus, kirjutamistoke, allikas,
lugemispievik, kaaskiri

Eesti keele riigieksami ettevalmistuskursus

Kursus toimub 12. klassi 2. poolaastal. Kursusel korratakse 10.-12. klassi eesti keele materjale
ning tehakse eksamiiilesandeid. Tapsem sisu sdltub konkreetse klassi vajadustest.

2.1. Ainekava. Kirjandus

Oppeaine kirjeldus

Kirjandus on giimnaasiumis iiks keskseid kultuuri- ja kunstiaineid, milles dpilane kujundab oma
esteetilisi hoiakuid ja eetilisi tdekspidamisi, rikastab suhtluskultuuri ja véljendusoskust,
teadvustab kultuuri eripdra ja mitmekesisust ning motestab iihiskonna- ja kultuurinihtusi
stigavamalt. Kirjandus kui dppeaine suunab Opilast moistma ja vadrtustama nii varasema kui ka
praeguse aja kultuuri ning panustama ka ise kultuuri tarbimisse ja loomisse.

Gilimnaasiumi kirjandusdpetuses toetub Opilane pohikooli kirjandustundides omandatule.
Lugemis- ja tekstitoimingud on jdtkuvalt kirjandusdpetuse loomulik ja vajalik alus, sest
kirjandust saab Oppida vaid lugedes. Teoseid késitledes keskendutakse lugeja kaasaloovale
rollile, tdstetakse esile tema seisukohti ja hinnanguid, rohutatakse tekstiga suhtlemise
tunnetuslikku ja kogemuslikku kiilge. Lugeja vastuvotuvdoimet arendades, eri zanris
tervikteoseid ja tekstikatkendeid analiilisides ning tdlgendades Opib Opilane tajuma elulisi
olukordi ja taustu, lahkama aktuaalseid teemasid ja probleeme ning mérkama vaatepunktide
erinevust arvamuste ja hoiakute kujunemisel. Lugeja vaatepunkti rohutavat teosekisitlust
tdiendab kirjandusteadusliku sihiseadega tekstikeskne ldhenemisviis, kus metakeele kaudu
keskendutakse teose sisemiste seaduspérasuste avastamisele. Kuna sonakunstiteos pdhineb
kujundikeelel, siis omandab Opilane lugedes oskuse hinnata ja mdista ilukirjanduse poeetikat
selle mdttelis-tundelises iihtsuses ja mitmetdhenduslikkuses. Diakroonilise, s.o kirjandusloolise
kisitluse korval on eelistatum siinkrooniline, s.o0 voolule, Zanrile ja teemale keskenduv kisitlus,
voi ka ldhenemisviis, kus tekstikeskselt analiitisilt liigutakse tekstiviliste taustade, iilevaadete
ja seosteni. Tekstivélist konteksti uurides mdistab Opilane mitmesuguste keele-, ajaloo- ja
kultuuriteadmiste olulisust teose kui terviku mdistmisel. Kultuuriloolise tausta kujundamisel
maéarkab Opilane seoseid teiste Oppeainetega, nagu ajaloo, inimese- ja iihiskonnadpetuse,



geograafia, muusika, kunsti ja filosoofiaga ning véértustab kirjandust kultuuriruumi olulise
osana.

Oppeaine pdhisisu on kirjandusteoste lugemine ja kisitlemine, mis arendab esteetilist tunnetust,
ent soodustab ka rahvuskultuurilise teadvuse ja eneseteadvuse arengut. Erilist tdhelepanu
pooratakse ilukirjandusteose kui terviku moistmisele ning teksti analiiiisile ja tolgendamisele
eri vaatepunktidest. Kirjandus vdimaldab Opilasel teadvustada oma mina ja ainulaadsust
muutuvas maailmas ning soodustab elueesmirkide teadlikku valikut. Kirjanduse kisitlemine
giimnaasiumis on suunatud eelkdige sellele, et arendada lugejateadvust ning isiksuslikku —
vastutavat ja emotsionaalset suhet kirjandusega.

Kursused pakuvad ainesiseseid ja -véliseid 16iminguvdimalusi, nende jiargnevus eeldab ja
kasutab varem Opitut. Kursuse sees voib dppesisu jarjekorda vajaduse korral muuta, Idhkumata
seejuures selle sisulist tervikut ja vertikaalset aineloogikat. Kirjandusteoste vordlev késitlus, sh
eesti ja maailmakirjanduse korvutamine on soovituslik ldhenemisviis, mis voimaldab esile tuua
teostevahelisi haakumisi ja pdrkumisi nditeks voolu, stiili, Zanri, teema, slindmustiku,
karakterikujutuse vOi mis tahes muul tasandil.

Giimnaasiumi 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

¢ mdistab kirjanduse iihiskondlikku, ajaloolist, rahvus- ja maailmakultuurilist tdhtsust
ning selle rolli individuaalse ja kollektiivse identiteedi kujundamisel;

e arendab ja rakendab oma loovvdimeid, koostab eri laadis ja Zanris tekste, véljendab
ennast nii suuliselt kui ka kirjalikult, ldhtudes eesmérgist, situatsioonist ja kontekstist;

e tunneb mitmekiilgsemalt ja sligavamalt kirjandusteose poeetikat, tekstianaliiiisi ja -
tdlgenduse eri voimalusi, avab kirjanduse pohiliikide suhteid ja vorme;

e moistab kirjanduskeele kujundlikkust selle mitmetédhenduslikkuses, kujundab
kirjanduse kaudu oma esteetilisi ja eetilisi hoiakuid, seostab kirjandust teiste
kunstiliikide ja eluvaldkondadega;

e Jloeb eri laadis ja Zanris eesti ja maailmakirjandusteoseid, analiiiisib ja tdlgendab neid
eri vaatenurkadest, néeb kirjandustekstide kaudu maailma ja iseenda mdistmise
voimalusi.

Selleks et hoida kultuuri jirjepidevust ning kujundada pdlvkondlikku ja rahvuslikku
ithisteadvust, on giimnaasiumis oluline lugeda ja iihiselt kdsitleda eesti kirjanduse klassikuid ja
tiivitekste, teiste hulgas A. H. Tammsaare ,,Tode ja digust” (I osa), A. Gailiti ja J. Krossi
loomingut, katkendeid F. R. Kreutzwaldi ,,Kalevipojast®, samuti B. Alveri, P.-E. Rummo, J.
Kaplinski, J. Viidingu ja D. Kareva luulet.

I Kirjanduse kursus (10. klassis)

»Piarimus ja Kirjandus*

Kursuse ,,Parimus ja kirjandus* kaudu mdistab dpilane kirjanduse miitoloogilisi ja parimuslikke
juuri, kultuuri jirjepidevust iidsetest aegadest tdnaseni ning iseenda seotust selle Ioputult
jatkuva ahelaga. Parimus on kogu kultuuri alus ja iihel ajal nii maailmapildi looja kui ka



sdilitaja. Opilane teadvustab pdrimusel pdhinevat ilukirjandust lugedes, kui suurel mééral
tugineb kogu kultuur arhetiiiipidele ja miiiitilistele motiividele. Kursuse kidigus teadvustab
Opilane tinapdeva kirjanduse seoseid nditeks antiikmiilitide ja eestlaste miitoloogilise
maailmapildiga. Euroopa kultuuri mdistmiseks on moddapadsmatu tunda ka piiblilugusid, mis
vadrivad praeguses maailmas rohkem teadvustamist.

Opitulemused

Opilane:

e loeb ldbi vihemalt kolm tervikteost, ilukirjandusteoste katkendeid ja kursuse sisuga
seotud teabetekste;

e analiiiisib ja tdlgendab loetud tekste nii suuliselt kui ka kirjalikult tihisarutelus ja
individuaalselt, jagab oma lugemiskogemusi;

e motestab parandkultuuri olemust, funktsioone, viljendusvdimalusi ja tdhendust
tdnapdeva kultuuris ja iihiskonnas ning iseenda kogemuse pohjal;

e nimetab miiiitide ja arhetiilipsete tegelastega seotud narratiive ning arhetiiiipseid
miiiidimotiive, leiab neid késitletavatest ilukirjandusteostest;

e analiiiisib kirjandusteose teemat, siizeed, tegelasi ja ideestikku nii miitidimotiividest
kui ka eetilistest ning esteetilistest vadrtustest lahtuvalt;

o kirjeldab eesti rahvuseepose siinnilugu ja sisu, kultuuri- ja rahvusloolist tihtsust,
nimetab eepose arhetiiiipseid tegelasi, teemasid ja motiive ning analiilisib nende
kasutamist teiste autorite loomingus;

e analiiiisib ja hindab luule-, proosa- ja draamateoste poeetikat, viljendusvahendite
mitmekesisust ja tdhendust;

e kasutab tekstianaliiiisis digesti kirjanduse pdhimdisteid ja laiendab kirjandustekstidele
tuginedes oma sOnavara.

Oppesisu

Piarimus ja folkloor. Pirandi funktsioonid tihiskonnas. Périmuse kogemine, kogumine ja
sdilitamine. Rahvaluule olemus, pohiliigid ja Zanrid. Folkloor internetis ja avalikus ruumis.
Miiiidid tédnapdeva kultuuris ja iihiskonnas. Intertekstuaalsus. Argimiitoloogia. Muinasjutt
kirjanduses (nt Paul-Eerik Rummo ,,Tuhkatriinuméng®, Jaan Kaplinski ,,Kaks piikest”,
Maurice Maeterlinck ,,Sinilind”, Joanne Harris ,,Ruunimérgid”, Neil Gaiman ,,Coraline”, Dino
Buzzati ,,Koer, kes oli ndinud jumalat”, Paulo Coelho ,,Alkeemik”, Antoine de Saint-Exupéry
,, Viike prints”).

Miiiidi olemus ja liigid. Miiiitiline aeg ja ruum. Eri rahvaste loomis- ja hédvingumiiiite.
Antiikmiiiidid ja Homerose eeposed Euroopa kirjanduse ldttena. Sophoklese
»Kuningas Oidipus“. Antiikmiiiitide tdlgendused (nt Oscar Wilde ,,Dorian Gray portree”,
Bernard Shaw ,,Pygmalion”, Margaret Atwood ,,Penelopeia”, Jeanette Winterson ,,Taak”,
Alexander McCall Smith ,,Unenigude Angus”, Viktor Pelevin ,,Ouduse kiiver”, Maurice Druon
»Zeusi mélestused”, Gert Helbemée ,,Ohvrilaev”, Jaan Kaplinski ,,Achilles”, Mati Unt ,,Vend
Antigone, ema Oidipus”). Arhetiiiipsed miiiidimotiivid. Arhetiilipseid tegelasi miiiitidest (nt
Odysseus, Achilleus, Narkissos, Pygmalion, Sisyphos, Oidipus). Antiikmiitidid teistes
kunstivaldkondades (kujutav kunst, muusika, film, teater jm).



Piibel kui Euroopa kultuuri tiivitekst. Piiblilood ja nende tdlgendused (nt ,,Aadama mang*,
Dante Alighieri ,,JJumalik komdodia®, Mihhail Bulgakov ,,Meister ja Margarita”, Hermann
Hesse ,,Eurooplane”, Anton Hansen Tammsaare ,,JJuudit”, Ain Kalmus ,,Juudas®, Friedebert
Tuglas ,,Poeet ja idioot™). Piiblimotiivid luules (nt Johann Wolfgang Goethe, Marie Under, Betti
Alver, Ernst Enno, Karl Ristikivi, Uku Masing, Doris Kareva). Vana ja uue testamendi tegelasi.
Piiblilood teistes kunstivaldkondades (kujutav kunst, muusika, film, teater, arhitektuur jm).

Arhetiiiip Kkirjanduses. Arhetliiipsed teemad, siizeed ja rdndmotiivid. Kirjandusteoste
arhetiitipseid tegelasi (nt Miguel de Cervantes ,,Don Quijote”, Moli¢re ,,Don Juan”, William
Shakespeare ,,Hamlet”, Johann Wolfgang Goethe ,,Faust®, Bram Stoker ,,Dracula”, August
Gailit ,,Toomas Nipernaadi*). Arhetiilipsed lood teistes kunstivaldkondades (kujutav kunst,
muusika, film, teater, arhitektuur jm).

Eepos. Keskaegsed kangelaseeposed. Kangelase arhetiiiip. Islandi eepika. liri saagad.
Pohjamaade miiiite. Villy Serensen ,,Ragnarok. Jumalate lugu”. Rahvuseeposed (nt Elias
Lonnrot ,,Kalevala®). ,,Kalevipoeg” kui tiivitekst. Rahvuseepose silinnilugu, tegelased ja
motiivistik. ,,Kalevipoja“ tegelaskujud ja motiivid kirjanduses (nt Kalju Lepik, Kalev Keskiila,
Olavi Ruitlane, Contra, Kivisildnik, Friedebert Tuglas, Enn Vetemaa, Kerttu Rakke, Kristian
Kirsfeldt), teistes kultuurivaldkondades (nt koomiks, kujutav kunst, muusika, teater) ja avalikus
ruumis (nt reklaam, meemid, poliitika, tdnavakunst).

Eestlaste miitoloogiline maailmapilt (nt Friedrich Robert Fachlmann, Matthias Johann Eisen,
Lennart Meri, Hasso Krull, Valdur Mikita). Miitoloogilised narratiivid ja tegelased eesti
folklooris ja kirjanduses (nt August Kitzberg ,.Libahunt®, Aino Kallas ,,Hundimorsja“, Anton
Hansen Tammsaare ,Porgupdhja uus Vanapagan”, Andrus Kivirdhk ,Rehepapp”,
Friedebert Tuglas ,,Maailma Idpus”, Hasso Krull ,,Kui kivid olid veel pehmed”). Miiiitilisi
tegelasi (nt vanapagan, libahunt, kratt, hiidnaine). Paroodia: rahvusmiitoloogia kdverpeeglis (nt
Andrus Kivirihk ,,Mees, kes teadis ussisonu”, Indrek Hargla ,,French ja Koulu”). Eesti
miitoloogiline maailmapilt teistes kunstivaldkondades (kujutav kunst, muusika, film, teater
jm).

Miitoloogiline moode eri Zanrites. Maagiline realism (nt Gabriel Garcia Marquez ,,Kadunud
aja meri”, Jorge Luis Borgese novelle, Ben Okri ,,Jumalaid hdmmastades”, Haruki Murakami
»Elevant haihtub”, Leslye Walton ,,Ava Lavenderi isedralikud ja kaunid kannatused®, Patrick
Stiskind ,,Parfiiiim”; Mehis Heinsaare, Andrus Kivirdhki, Edvin Aedma novelle).
Moondumismiiiidid (nt Franz Kafka , Metamorfoos”). Ouduskirjandus (nt Edgar Allan Poe,
Howard P. Lovecraft, Stephen King, Herta Laipaik, Indrek Hargla). Liiiriline luule (nt
Hanneleele Kaldmaa, Joosep Vesselov).

Maisted: allusioon,  arhetiilip, eepos, folkloor, intertekstuaalsus, = maagiline
realism, miitoloogia, miiiit, paroodia, parimus, saaga, tiivitekst, duduskirjandus.

Il kirjanduse kursus (10. klassis)
»ldentiteet ja eesti Kirjandus*

Kursus ,Identiteet ja eesti kirjandus® keskendub identiteediloomele, eeskétt sotsiaalse,
rahvusliku ja kultuurilise identiteedi kujutamisele eesti kirjanduse nditel. Kursus aitab opilasel



moista kirjanduse rolli identiteetide peegeldaja ja kujundajana, iihtlasi niidata, kuidas
identiteedid ajas ja ruumis diinaamilise ja dialoogilise protsessi kdigus muutuvad, samastumist
ja eristumist vdoimaldavad. Kursuse fookuses on rahvusliku identiteediga — eeskétt eestlusega —
seotud teemad ja probleemid nii ajaloo kui ka tdnapédeva vaatenurgast. Laiemalt késitletakse
mitmesuguseid rahvuskultuurilisi identiteete, mille tuumvédrtused avanevad kirjanduslike
narratiivide (lugude) ja kujundite (stimbolite) kaudu. Teoste valik suunab Opilast lugema Eesti
autorite loomingut ja védrtustama seda kui rahvuskultuurilist identiteeti vahendavat
lugemisvara.

Opitulemused

Opilane:

e loeb ldbi vihemalt kolm proosa- v3i draamateost ja iihe luulekogu, vahendab oma
lugemis- ja kultuurikogemust nii rithmaaruteludes kui ka individuaalses tekstiloomes;

e analiiiisib ja tdlgendab erinevate identiteedivormide kujutamist eri ajajarkude
kirjandusteostes, kirjutab loetud teostele tuginedes arutluse;

e kirjeldab ja vordleb kirjandusteostele tuginedes eestlase kultuurimélu ja
vadrtusmaailma muutumist eri ajajarkudel;

e arutleb loetud teosele voi tekstikatkendile tuginedes iihiskondlike ja kultuuriliste
teemade, probleemide ja siindmuste iile ning toob nende kohta tekstist néditeid;

e analiiiisib ja tdlgendab loetud proosa- ja draamateoste sisu ja vormivotete iihtsust:
nimetab teema, sOnastab probleemi ja peamdtte, iseloomustab tegevusaega ja -kohta,
jutustaja vaatepunkti, tegelassuhteid ja -konet, stindmustikku ja kompositsiooni;

e analiiiisib ja motestab luuletuste sisu ja vormivotete tihtsust: nimetab teema ja
pOhimotiivid, iseloomustab liitirilist aegruumi ja vaatepunkti, seostab kujundiloomet,
meetrikat ja stroofikat sisuga, kirjeldab luuletuste meeleolu ning avab nende
tdhendusi;

e kasutab tekstianaliiiisis digesti kirjanduse pohimdisteid ja laiendab kirjandustekstidele
tuginedes oma sOnavara.

Oppesisu

Kirjandus eestlaste rahvusliku identiteedi kujundaja ja peegeldajana. Rahvuslikud
narratiivid, siimbol- ja vdirtussiisteemid kirjanduses. Lati Henriku kroonika. Eesti kirjanduse
ja eestluse teke (nt Kristjan Jaak Peterson, Friedrich Robert Fachlmann). Rahvuslik drkamisaeg
(nt, Lydia Koidula, Friedrich Reinhold Kreutzwald ,,Kalevipoeg®, Eduard Bornhéhe ,,Tasuja®).
Arkamisaja siindmuste ja isikute kujutamine kirjanduses (nt Maimu Berg “Seisab iiksi mie
peal, Jaan Kross ,, Taevakivi®, ,,P6ordtoolitund®, Madis Kdiv ja Vaino Vahing ,,Faechlmann®,
Loone Ots ,,Koidula veri®). Vabadussdda ja omariikluse siind (nt Albert Kivikas ,,Nimed
marmortahvlil“, August Gailit ,,Isade maa“, Peet Vallak ,,Epp Pillarpardi Punjaba potitehas®).

Eestlase ja eestluse kujutamine kirjanduses. Polvkondlikud piitidlused ja ideaalid, vaértused
ja traditsioonid (nt Noor-Eesti ja Siuru; Eduard Vilde ,,Miekiila piimamees*, August Gailit
,loomas Nipernaadi“, Anton Hansen Tammsaare ,,Tode ja 6igus“ I osa, ,Ma armastasin
sakslast®, Mats Traat ,,Tants aurukatla iimber*, Jaan Kross ,,Wikmani poisid*, ,,Paigallend,
Emil Tode ,,Piiririik”, Andrus Kivirdhk, ,,Mees, kes teadis ussisonu*, Indrek Hargla ,,French ja
Koulu®, Ervin Ounapuu ,,Eesti gootika“, Mehis Heinsaar ,,Esimese eestlase jutustus®, Urmas
Vadi ,,Neverland®, Mihkel Mutt ,,Eesti timberldikaja‘; Juhan Smuul ,,Polkovniku lesk®, Jaan



Tatte ,,Ristumine peateega“). Eestlase kuvand luules (nt Juhan Liiv, Karl Ristikivi, Mats
Traat, Kalju Lepik, Hando Runnel, Paul-Eerik Rummo, Kivisildnik, fs, Jiirgen Rooste,
Chalice, Kristiina Ehin).

Miilu- ja traumakirjandus. Teine maailmasdda ja selle jarelmojud, ndukogude okupatsioon
(nt Viivi Luik ,,Seitsmes rahukevad®, Arved Viirlaid ,,Ristideta hauad®, Jaan Kross ,,Viike
Vipper* ja ,,Eesti iseloom*, Heino Kiik ,,Maria Siberimaal“, Ene Mihkelson ,,Katkuhaud*,
Leelo Tungal ,,Seltsimees laps®, Lilli Luuk ,,Kolhoosi miss“, Carolina Pihelgas ,,Vaadates
006d*; Jaan Kruusvall ,,Pilvede virvid®). Eestlane paguluses (nt Karl Ristikivi ,,Hingede 66,
August Gailit ,,Ule rahutu vee*, Helga Nou ,,Tiiger, tiiger, Valev Uibopuu ,,Keegi ei kuule
meid”). Memuaarid, omaeluloolisus ajaloo taustal (nt Raimond Kaugver ,,Nelikiimmend
kiitinalt®, Jaan Kaplinski ,,Seesama jogi“, Andrei Hvostov ,,Sillamde passioon®, Viivi Luik
»Kuldne kroon‘). Trauma- ja haiguskogemus luules (nt Ene Mihkelson, fs, Tonis Vilu, Carolina
Pihelgas).

Kollektiivsete identiteetide kajastusi kirjanduses. Kirjaniku identiteet ja positsioon Eesti
ithiskonnas. Sotsialistliku realismi kaanon (nt Juhan Smuuli poeemid). Kuldsed
kuuekiimnendad ja luuleuuendus (nt Artur Alliksaar, Paul-Eerik Rummo, Jaan Kaplinski, Viivi
Luik, Hando Runnel, Jiiri Udi). Murdekeelne kirjandus (nt Mats Traat, Nikolai Baturin, Madis
Ko&iv, Kauksi Ulle, Aapo Ilves, Merca). Baltisaksa kirjandus (nt Siegfried von Vegesack
“Jaschka ja Janne®). Eestivene kirjandus (nt Igor Kotjuh, Andrei Ivanov, P.I. Filimonov, Sveta
Grigorjeva). Subkultuurilised identiteedid (nt punk- ja rdppluule). PSlvkondlik identiteet ja
kirjandusrithmitused (nt etnofuturism ja Hirohall, NAK, Erakkond, ZA/UM, Virske Rdhu
pdlvkond). Sooline identiteet (nt Elo Viiding, Triin Soomets, Maarja Kangro, Sveta Grigorjeva,
Kristiina Ehin, Jim Ashilevi).

Loodus ja keskkond identiteedi kujundajana. Paigaidentiteet minevikus ja tdnapideval,
eestlase muutunud elukeskkond (nt Anton Hansen Tammsaare ,,Tode ja digus®, August Mélk
,Oitsev meri®, Juhan Smuul ,,Muhu monoloogid®“, Mati Unt ,,Siigisball®, Tonu Onnepalu
,Paradiis, Valdur Mikita ,,Kukeseene kuulamise kunst*). Loodusliiiirika (nt Juhan Liiv, Ernst
Enno, Villem Griinthal-Ridala, Debora Vaarandi, Carolina Pihelgas, Andrus Kasemaa).
Kliimakriisi vdljendusi (nt Jaan Kaplinski, Hasso Krull, Maarja Pértna). Kodupaigakirjandus
(nt oma piirkonna kirjaniku looming). Eestlane vdorsil, reisikiri (nt Viivi Luik ,,Varjuteater,
Tonu Onnepalu ,,Pariis*, Minu-sarja raamatud).

Mbisted: identiteet, kirjanduskaanon, murdeluule, mélukirjandus, pagulaskirjandus, punkluule,
rahvuskirjandus, reisikiri, rdppluule, subkultuur, siimbol, traumakirjandus.

11 Kirjanduse kursus (11. klassis)

»Ajastud, voolud ja Zanrid kirjanduses I*

Kursuste ,,Ajastud, voolud ja Zanrid kirjanduses® I-II kéigus saab Opilane ettekujutuse
maailmakultuuri kui terviku arengust, mis avaldub paljude Euroopa rahvuskirjanduste
mitmekesisuses. Esimene kursus holmab ajavahemikku antiigist romantismini ja teine
realismist postmodernismini. Kursused toetavad Opilase kultuuriteadvuse ja siisteemsemate
kirjandusteadmiste kujunemist. Erinevalt teistest giimnaasiumi kirjanduskursustest on



kirjandusloo kursused iiles ehitatud kronoloogilisel pdhimottel, mis ei tdhenda seda, et vordse
pohjalikkusega peaks késitlema koiki ajastuid. Nagu teistegi kirjanduskursuste puhul jiéb
Opetajale vabadus valida, millistele teostele, Zzanritele, vooludele ja ajastutele rohkem
keskenduda. Kursused arendavad oskust moista kirjandusteost mingi ajastu, voolu voi zanri
kontekstis. Oluliseks oskuseks on mérgata tunnuseid, poeetilisi vdljendusvahendeid ja leida
infot, mille alusel tekste analiilisida ja tdlgendada. Kursustel opitu aitab ndha pohjuslikke
seoseid ajaloolise kultuurisituatsiooni ja sellel ajal siindinud loomingu vahel. Opilasel on
kergem mdista kirjandusvoolude tekkepdhjusi, erinevusi ja arengut, kui need on esitatud
kronoloogilises jdrgnevuses ja vdimaldavad omavahelist vordlemist. Teoste késitlemine
kirjandusloolises jargnevuses vdimaldab Opilasel paremini tajuda kirjandust protsessina, mitte
tiksikute kirjandusteoste jadana. Ajaloolisi kirjanduszanre tdnapédevaste niidetega korvutades
saab leida ponevaid seoseid.

Opitulemused

Opilane:

e loeb ldbi vihemalt kolm tervikteost, analiiiisib ja tdlgendab loetud teoseid nii
tthisaruteludes kui ka individuaalses tekstiloomes, jagab oma lugemiskogemusi,

e selgitab kirjandusperioodide ajalist jirgnevust antiikkirjandusest romantismini ning
nende seost ajaloo- ja kultuurikontekstiga;

e leiab kirjandusteosest ajastule voi voolule iseloomuliku motteviisi ja
véadrtushinnangute kajastusi;

e eristab tekstindidete pohjal eri Zanre ja kujutamisviise, vordleb vihemalt kahe teose
sisu, véljenduslaadi ja iilesehitust;

e kommenteerib loetud tekstikatkendeid ja tervikteoseid nii suuliselt kui ka kirjalikult,
arutleb erinevate seisukohtade, peamiste teemade ja probleemide {ile;

e analiiiisib ja hindab luule-, proosa- ja draamateoste poeetikat, viljendusvahendite
mitmekesisust ja tdhendust;

e kasutab tekstianaliiiisis digesti kirjanduse pohimdisteid ja laiendab kirjandustekstidele
tuginedes oma sOnavara.

Oppesisu

Kirjandusloo peajooni ja pohinidhtusi. Kirjandusperioodide ja -voolude kujunemine ning
muutumine antiigist kuni romantismini. Zanri olemus, Zanrite kujunemine ja muutumine.
Kirjanduszanrite vormi- ja sisutunnused. Eepika, liilirika ja dramaatika arenguid kirjandusloos.
Naditeid erinevatest ajastutest ja vooludest, eesti ja maailmakirjandusest. Kirjanduse seosed
tthiskondlike, kultuuriliste ja ajalooliste muutustega.

Dramaatika. Tragdodia ja komdoddia teke ja areng. Antiiktragdddia, keskaegne liturgiline
draama, renessansiaegne draama, commedia dell arte, romantiline draama, psiihholoogiline
draama (nt Sophokles, William Shakespeare, Moli¢re, Johann Wolfgang Goethe, Friedrich
Schiller, Nikolai Gogol, Lydia Koidula).

Liiiirika ja liiroeepika. Luulevormide ja -zanrite teke ja areng. Ood, hiimn, epigramm, valm,
ballaad, poeem, sonett (nt Aisopos, Sappho, Dante Alighieri, Francesco Petrarca, William
Shakespeare, Johann Wolfgang von Goethe, William Blake, Aleksandr Puskin, George Gordon



Byron, Sandor Pet6fi, Heinrich Heine, Kristjan Jaak Peterson, Lydia Koidula). Luulet eri
rahvastelt.

Eepika. Eepos antiigis, keskajal ja romantismis. Novelli teke ja areng (nt Giovanni Boccaccio,
Edgar Allan Poe, Guy de Maupassant). Romaani teke ja areng (nt Rabelais, Cervantes).
Valgustuskirjandus. Filosoofiline ja satiiriline proosa (nt Voltaire, Daniel Defoe).
Valgustuskirjandus Eestis. Romantismi kujunemine ja tunnused. Romantiline romaan (nt
Johann Wolfgang von Goethe, Walter Scott, Alexandre Dumas, Emily Jane Bronté, Victor
Hugo, Prosper Mérimée). Virssromaan (nt Aleksandr Puskin). Kirjanduslikud véikevormid:
miniatuur, aforism (nt Baltasar Gracian).

Mboisted: aforism, ballaad, draama, dramaatika, eepika, eepos, epigramm, hiimn, jutustus,
kirjandusvool, klassitsism, komdodia, luule, liiirika, liiroeepika, miniatuur, novell, poeem,
proosa, realism, romaan, romantism, riilitliromaan, satiir, sonett, zanr, tragéddia, valm,
varssromaan.

IV kirjanduse kursus (11. klassis)

»Ajastud, voolud ja Zanrid kirjanduses II*

Kursuste ,,Ajastud, voolud ja Zanrid kirjanduses™ I-II kdigus saab oOpilane ettekujutuse
maailmakultuuri kui terviku arengust, mis avaldub paljude Euroopa rahvuskirjanduste
mitmekesisuses. Esimene kursus hdlmab ajavahemikku antiigist romantismini ja teine
realismist postmodernismini. Kursused toetavad Opilase kultuuriteadvuse ja siisteemsemate
kirjandusteadmiste kujunemist. Erinevalt teistest glimnaasiumi kirjanduskursustest on
kirjandusloo kursused iiles ehitatud kronoloogilisel pohimottel, mis ei tdhenda seda, et vordse
pohjalikkusega peaks kisitlema koiki ajastuid. Nagu teistegi kirjanduskursuste puhul jaib
Opetajale vabadus valida, millistele teostele, Zanritele, vooludele ja ajastutele rohkem
keskenduda. Kursused arendavad oskust mdista kirjandusteost mingi ajastu, voolu voi Zanri
kontekstis. Oluliseks oskuseks on mérgata tunnuseid, poeetilisi viljendusvahendeid ja leida
infot, mille alusel tekste analiiiisida ja tdlgendada. Kursustel Opitu aitab ndha pdhjuslikke
seoseid ajaloolise kultuurisituatsiooni ja sellel ajal siindinud loomingu vahel. Opilasel on
kergem mdista kirjandusvoolude tekkepdhjusi, erinevusi ja arengut, kui need on esitatud
kronoloogilises jargnevuses ja voimaldavad omavahelist vordlemist. Teoste késitlemine
kirjandusloolises jargnevuses voimaldab dpilasel paremini tajuda kirjandust protsessina, mitte
iiksikute kirjandusteoste jadana. Ajaloolisi kirjanduszanre tdnapdevaste ndidetega korvutades
saab leida ponevaid seoseid.

Opitulemused

Opilane:
e Jloeb ldbi vihemalt kolm tervikteost, analiiiisib ja tolgendab loetud teoseid nii
tthisaruteludes kui ka individuaalses tekstiloomes, jagab oma lugemiskogemusi,
e selgitab kirjandusperioodide ajalist jargnevust realismist kuni 21. sajandi kirjanduseni
ning nende seost ajaloo- ja kultuurikontekstiga;
e leiab kirjandusteosest ajastule voi voolule iseloomuliku motteviisi ja
véadrtushinnangute kajastusi;



e cristab tekstindidete pdhjal eri Zanre ja kujutamisviise, vordleb vihemalt kahe teose
sisu, véljenduslaadi ja iilesehitust;

e kommenteerib loetud tekstikatkendeid ja tervikteoseid nii suuliselt kui ka kirjalikult,
arutleb erinevate seisukohtade, peamiste teemade ja probleemide iile;

e analiiiisib ja hindab luule-, proosa- ja draamateoste poeetikat, viljendusvahendite
mitmekesisust ja tdhendust;

o kasutab tekstianaliiiisis digesti kirjanduse pohimdisteid ja laiendab kirjandustekstidele
tuginedes oma sOnavara.

Oppesisu

Kirjandusloo peajooni ja pohindhtusi. Kirjandusperioodide ja -voolude kujunemine ning
muutumine realismist kuni postmodernismini, 19. sajandi II poolest kuni 21. sajandi alguseni.
Kirjandusteose seosed ajastu kultuuri ja ajalooga, kirjanduszanrite vormi- ja sisutunnused. Eesti
kirjandus maailmakirjanduse kontekstis.

Realismi kujunemine ja tunnused maailmakirjanduses

Realistlik romaan (nt Charles Dickens, Honore de Balzac, Gustave Flaubert, Ivan Turgenev,
Fjodor Dostojevski, Lev Tolstoi, Anton TSehhov, Knut Hamsun). Realismi edasiarendused.
Naturalism (nt Emile Zola, Guy de Maupassant). Estetism (nt Oscar Wilde). Realismi
kujunemine ja eripdra eesti kirjanduses (nt Eduard Vilde, August Kitzberg, Juhan Liiv).
Realistlik romaan (nt Anton Hansen Tammsaare, August Mélk, Gert Helbemée, Mats Traat).

Modernistlikud suundumused luules. Siimbolism (nt Charles Baudelaire, Paul Verlaine,
Arthur Rimbaud, Walt Whitman, Emily Elizabeth Dickinson). Uusromantiline siimbolism (nt
William Butler Yeats, Aleksandr Blok, Eino Leino). Avangardistlik luule (nt futurism,
ekspressionism, dadaism, siirrealism, imazism; nt Vladimir Majakovski, Anna Ahmatova,
Joseph Brodsky, Thomas Stearns Eliot, Federico Garcia Lorca, William Carlos Williams,
Wallace Stevens, Ezra Pound). Maailmaluule parast II maailmasdda (nt Pablo Neruda, Wystan
Hugh Auden, Philip Larkin, Sylvia Plath, Zbigniew Herbert, Wistawa Szymborska). Biitnikud
(nt Charles Bukowski).

Eesti luule alates 20. sajandist. Kirjanduslikud litkumised ja rithmitused: Noor-Eesti, Siuru,
Tarapita, Arbujad (nt Gustav Suits, Marie Under, Henrik Visnapuu, Betti Alver, Heiti Talvik).
Avangardistlik luule (nt stimbolism, ekspressionism, futurism, siirrealism; nt Ernst Enno, Erni
Hiir, Johannes Vares-Barbarus, [lmar Laaban, Andres Ehin). Pagulasluule (nt Bernard Kangro,
Kalju Lepik, Ivar Griinthal, Karl Ristikivi). Luuleuuendus, kassetipdlvkond ja selle jirellaine
(nt Jaan Kross, Ain Kaalep, Artur Alliksaar, Paul-Eerik Rummo, Jaan Kaplinski, Hando Runnel,
Viivi Luik, Jiiri Udi). Seisakuaja luule (nt Juhan Viiding, Toomas Liiv, Priidu Beier, Doris
Kareva, Andres Ehin). Luule siirdeajastul ja sajandivahetusel (nt Indrek Hirv, Hasso Krull,
Kivisildnik, Kalev Keskiila, Elo Viiding, Triin Soomets). Niiiidisluule (nt fs, Jiirgen Rooste,
Kristiina Ehin, Maarja Kangro, Mart Kangur, Kalju Kruusa, Kristjan Haljak, Sveta Grigorjeva,
Carolina Pihelgas, Eda Ahi, Tonis Vilu).

Modernistliku draama kujunemine ja tunnused. Psiihholoogiline draama (nt Henrik Ibsen,
Anton TSehhov, August Strindberg). Stimbolistlik draama (nt Maurice Maeterlinck). Eepiline
teater (Berthold Brecht). Absurdidraama (nt Samuel Beckett, Eugéne Ionesco).



Sotsiaalpsiihholoogiline draama (nt Tennessee Williams, Edward Albee, Eugene O’Neill).
Draama postmodernismi ajajérgul (nt Harold Pinter, Tom Stoppard). 20. sajandi eesti draama
(nt August Kitzberg, Eduard Vilde, Oskar Luts, Anton Hansen Tammsaare, Juhan Smuul, Enn
Vetemaa, Jaan Kruusvall, Madis Koiv, Andrus Kivirdhk, Jaan Tétte). Postmodernistlik draama
(nt Mati Unt, Urmas Vadi, Siim Nurklik). Dramaturgia niitidisteatris (nt Merle Karusoo, Tiit
Ojasoo ja Ene-Liis Semper, Peeter Jalakas).

Modernistlikud suundumused proosas. Siivapsiihholoogiline romaan (nt James Joyce,
Virginia Woolf, William Faulkner). Kadunud pdlvkond ja sdjaromaan (nt Ernest Hemingway,
Erich Maria Remarque, F. Scott Fitzgerald, Aleksandr Solzenitsdn). Eksistentsialism (nt Franz
Kafka, Albert Camus, Jean-Paul Sartre). Idamaiste usundite mdjud kirjanduses (nt Hermann
Hesse, Jerome David Salinger). Biitkirjandus (nt William S. Burroughs ,,Alasti 16unas6ok”,
Jack Kerouac ,, Teel”). Postmodernistlik romaan (nt John Fowles, Kurt Vonnegut, Umberto Eco,
Milan Kundera, Vladimir Nabokov, Sergei Dovlatov). Liihiproosa (nt Philip Roth, Jorge Luis
Borges, Alice Munro). Eesti proosakirjandus. Kujunemisromaan (nt August Gailit). Ajalooline
romaan (nt Jaan Kross, Karl Ristikivi, Mats Traat, Ene Mihkelson, Meelis Friedenthal).
Postmodernism eesti proosas (nt Mati Unt, Vaino Vahing, Nikolai Baturin). Novellizanri areng
(nt Jaan Oks, Friedebert Tuglas, Peet Vallak, Arvo Valton, Ervin Ounapuu, Mehis Heinsaar,
Martin Algus, Mait Vaik). Niiiidisproosa arenguid. Omaeluloolisus (nt Maarja Kangro, Jaan
Kaplinski, Ténu Onnepalu, Mudlum).

Moisted:

absurdidraama, ajalooline romaan, avangard, dadaism, eksistentsialism, ekspressionism,
estetism, futurism, imazism, impressionism, kassetipdlvkond, kujunemisromaan, modernism,
omaelulooline romaan, postmodernism, (siiva)psiihholoogiline romaan, siimbolism, siirrealism,
uusromantism.

V kirjanduse kursus (12. klassis)

»Kirjandus ja iihiskond*

Kursus ,Kirjandus ja tihiskond* voimaldab Opilasel kirjanduse kaudu paremini mdista
timbritsevat maailma, inimese ja iihiskonna suhteid, aga ka kirjanduse laiemat tihiskondlikku
tdhendust ja olulisust maailmas toimuvate muutuste markamisel, teadvustamisel, mdtestamisel
ja kujundamisel. Kursus, mis hdlmab olulisi kirjandus- ja mottevoole ning iihiskonna ja
kultuuriga seotud praktikaid, pohineb peamiselt 20. ja 21. sajandi kirjandusel, sest
ithiskondlikud muutused on olnud neil ajajirkudel koige suuremad ning nende tdhtsus
murranguline. Kursus vdimaldab kirjanduse kaudu analiilisida nii mineviku kui ka tanapdeva
tthiskonna probleeme. Kursus ei eelda kronoloogilist ldhenemist, vaid voimaldab rakendada
kontsentrilist teemadpet ning eesti ja maailmakirjanduse vordlevat kisitlemist.

Opitulemused

Opilane:



e loeb lébi vihemalt kolm proosa- voi draamateost ja lihe eesti autori luulekogu,
analiiiisib ja tdlgendab loetud teoseid nii tihisaruteludes kui ka individuaalses
tekstiloomes;

e arutleb kirjanduse ja {ihiskonna omavaheliste suhete iile, nimetab kirjandusteose
loomet ja vastuvottu mojutavaid tegureid ja toob nende kohta niiteid,

e iseloomustab pohjalikumalt vdhemalt kahe autori loomingut, méérab nende teoste
koha ajastus, voolus voi rahvuskirjanduses;

e toob loetud teosele voi tekstikatkendile tuginedes nditeid ajastu ja inimese
kujutamisest, arutleb teoses kisitletud iihiskondlike probleemide ja véartuste iile;

e analiiiisib kirjandusteost mdne 20. vai 21. sajandi mdtte- voi kirjandusvoolu
kontekstis, leiab tekstist iseloomulikke tunnuseid ja néiteid;

e ecristab tekstindidete pohjal eri zanre ja kujutamisviise, vordleb vihemalt kahe teose
sisu, véljenduslaadi ja iilesehitust;

e kasutab tekstianaliiiisis 0igesti kirjanduse pohimdisteid ja laiendab kirjandustekstidele
tuginedes oma sdnavara.

Oppesisu

Kirjanduse positsioon ja funktsioon iihiskonnas. Kirjanduslikud institutsioonid.
Kirjandusvéljaanded (nt Keel ja Kirjandus, Looming, Vikerkaar, Virske RoOhk, Sirp).
Kirjandusteadus ja -kriitika. Kirjanduse avaldumine avalikus ruumis ja meedias. Kirjaniku
staatus ja selle muutumine. Esseistika kirjanduse rollist iithiskonnas (nt ,,Kius olla julge* I ja II).
Kirjandussaated teles ja raadios. Kirjandusfestivalid ja -liritused (Prima Vista, HeadRead,
Kirjandustdnava festival, luulepromm). Kirjandusauhinnad (Maarja Kangro ,,Minu
auhinnad®).

Kirjandus mottevoolude mdojuviljas. Psiihhoanaliiiisi moju kirjandusele (nt teadvuse vool,
sirrealism, nt James Joyce ,,Ulysses®, Kafka ,,Protsess®, Virginia Woolf ,, Tuletorni juurde*,
Vaino Vahing ,,Kaunimad jutud). Eksistenstialism (nt Jean-Paul Sartre ,,Kinnine kohus®,
Albert Camus ,,Vooras* ja ,,Katk®, Mati Unt ,,Siigisball*“). Absurdidraama ja -teater (nt Samuel
Beckett ,,Godot’d oodates”, Eugéne Ionesco ,Ninasarvik®). Feminism ja naisvaatepunkt
kirjanduses (nt Virginia Woolf ,,Proua Dalloway*, Doris Lessing ,,Hea naabri paevik®, Elfriede
Jelinek ,,Klaveridpetaja®, Liza Marklung ,,Gomda®, Leida Kibuvits ,,Rahusdit®, Maarja Kangro
ja Lilli Luugi novellid, Eia Uus ,, Tiidrukune). Postkolonialistlik motteviis kirjanduses (nt
Chinua Achebe , Kdik vajub koost*, Hanif Kureishi ,,Airelinna Buddha“, Arundhati Roy
., Viikeste Asjade Jumal®, Doris Lessing ,,Jmerohi pole miiiidav ja teisi jutte, Anton Hansen
Tammsaare ,,Ma armastasin sakslast*, Emil Tode ,,Piiririik”, Ene Mihkelson ,,Katkuhaud*).
Okokriitiline vaade kirjanduses (nt Richard Powers , Ilmapuu®, Hasso Krull , Tinapieva
askees®, Valdur Mikita ,,Eesti looduse kannatuste aastad*). Postmodernism kirjanduses (nt Mati
Unt ,,06s on asju, Kiwa ,,Kummiliimiallikad®).

Poliitilise tegelikkuse mdju kirjandusele. Kirjandus ja ideoloogia. Kirjandus totalitaarsetes ja
demokraatlikes iihiskondades. Autori positsioon {iihiskonnas. Noukogudeaegne kirjandus,
sotsialistlik realism (nt Hans Leberecht, Juhan Smuul). Dissidentlus, keelatud ja torjutud autorid
(nt Anna Ahmatova, Aleksandr Solzenitson, Leida Kibuvits, Betti Alver, Uku Masing, Artur
Alliksaar, Johnny B. Isotamm). Tsensuuri haare, keelatud raamatud ja kisikirjad (nt Paul-Eerik
Rummo ,Saatja aadress). Kirjandusteoste varjatud sonumid, alltekst. Mailestuslik



pagulasproosa ja -luule (nt Arved Viirlaid ,Ristideta hauad“, August Milk , Kodumaata®,
Bernard Kangro ,Jédlétted, Karl Ristikivi ja Kalju Lepiku luule). Keelatud teemad, nt
rahvuslus (nt Hando Runneli luule), okupatsioon ja kiitiditamine (nt Jaan Kruusvall ,,Pilvede
varvid®), metsavendlus (nt Ene Mihkelson ,,Katkuhaud®), religioon (nt Ain Kalmus ,,Juudas®,
Uku Masingu luule). Ajalookirjanduse uued suundumused (nt Sofi Oksanen ,,Puhastus®,
Meelis Friedenthal ,,Mesilased“, Kai Aareleid ,,Linnade poletamine“, Ilmar Taska
»Pobeda 1946%).

Kirjandus iihiskondlike protsesside peegeldajana. VOoimu ja vaimu probleemistik
kirjanduses. Inimese valikud ja positsioon poliitiliste muutuste keerises (nt Joseph Brodsky,
Anna Ahmatova ja Bertolt Brechti luule; Mihhail Bulgakov ,,Meister ja Margarita“, Giinter
Grass ,,Plekktrumm®, Imre Kertész ,,Saatusetus®, Milan Kundera ,,Olemise talumatu kergus®,
Boriss Pasternak ,,Doktor Zivago“, Viktor Pelevin ,,Omon Ra“, Vladimir Sorokin ,,Sinine
pekk®, Bernhard Schlink ,,Ettelugeja“, Arvo Valtoni novellikogud ,,Kaheksa jaapanlannat™ ja
»Mustamde armastus‘, Jaan Kross ,,Keisri hull®, Viivi Luik ,,Seitsmes rahukevad*). Satiiriline
ja allegooriline kirjandus (nt Mihhail Bulgakov ,,Saatuslikud munad*, Daniil Harms ,,Ootamatu
jooming®, Sergei Dovlatov ,,Leivatoo*, Timur Vermes ,,Ta on tagasi, Enn Vetemaa ,,Kalevipoja
maélestused‘, Mihkel Mutt ,,Hiired tuules, Andrus Kivirdhk ,,Ivan Orava méilestused*, TOnis
Tootsen ,,Ahvide pasteet“, Mati Unt ,Imperaator Nero eraclu®). (Auto)biograafia ja
omaelulooline Kirjandus (nt Mari Tarand ,,Ajapildi sees®, Peeter Sauter ,,Indigo*, Mihkel
Raud ,,Musta pori nikku®, Jaan Kross ,,Kallid kaasteelised, Kristiina Ehin ,,Paleontoloogi
paevaraamat®, Tonu Onnepalu romaanid, Mudlum ,,Mitte ainult minu tddi Ellen“, Andrus
Kasemaa luule).

Kirjandus vorgustunud ja iileilmastunud kultuuris. Ténapdeva iihiskonna probleemid
kirjanduses (nt vodrandumine ja individualism, tarbimiskultuur, kliimakriis, vaimne tervis,
kooli- ja perevdgivald, seksuaalne identiteet, nt Lionel Shriver ,,Me peame riikima
Kevinist“, Chuck Palahniuk ,,Kaklusklubi*, David Mitchell ,,Pilveatlas“, José Saramago
»Pimedus*, Michel Houellebecq ,,Serotoniin®“, Sass Henno, ,,Mina olin siin®, Kaur Kender
Llseseisvuspdev®, Hasso Krull ,,Tanapdeva askees”, ToOnis Vilu luule). Transgressiivne
kirjandus (nt Charles Bukowski luule, Bret Easton Ellis ,,Ameerika psiihhopaat®, Maarja
Kangro ,Klaaslaps®). Kirjandus tehnoloogiliste arengute keerises (nt iihismeedialuule,
tviteratuur, hiipertekstid, interdistsiplinaarsus, videoluule). Inimese ja tehnoloogia suhted (nt
Dan Brown ,,Inferno®, Kazuo Ishiguro ,,Klara ja piike* ja ,,Ara lase mul minna*). Kirjandus eri
meediumides (nt arvutimingud, linnaruum, reklaam, muusika). Uhiskonnakriitiline luule (nt
Elo Viiding, Kivisildnik, Triin Soomets, fs, Jiirgen Rooste, Kristiina Ehin, Maarja Kangro,
Sveta Grigorjeva). Postdramaatiline ja tehnoloogiline teater.

Kirjandus ja tulevikuiihiskonnad. Utoopia ja diistoopia (nt Aldous Huxley ,,Hea uus ilm*,
Ray Bradbury ,,451° Fahrenheiti“, George Orwell ,,1984%, Dave Eggers ,,Ring*, Suzanne
Collins ,,Ndljamingud®, Karl Ristikivi ,Imede saar®, Andris Feldmanis ,,Viimased tuhat
aastat®). Postapokaliiptiline kirjandus, katastroofiromaan (nt Margaret Atwood ,,Teenijanna
lugu* ja ,,Oriiks ja Ruik®, Cormac McCarthy ,, Tee*, Emmi Itdranta , Vesi méletab®, Meelis
Friedenthal , Kuldne aeg®, Mari Jirve ,Esimene aasta®“, Armin Kéomigi ,,Lui Vutoon®,
Katrina Kalda ,,Maa, kus puudel pole varju®, Tonis Vilu ,,Ilma*). Alternatiivajalugu (nt Andrus
Kivirdhk ,,Mees, kes teadis ussisonu®, Indrek Hargla ,,French ja Koulu*, Paavo Matsin ,,Gogoli



disko*). Teadusulme (nt Stanistaw Lem ,,Solaris®, Isaac Asimov ,,Asum®, Arkadi ja Boriss
Strugatski ,,Hukkunud Alpinisti hotell*).

Mbisted: absurdidraama, ajalooline romaan, allegooria, alltekst, diistoopia, eksistentsialism,
feminism, hiipertekst, ideoloogia, interdistsiplinaarsus, iroonia, katastroofiromaan,
kirjanduskriitika, kirjandusteadus, modernism, omaelulooline kirjandus, postapokaliiptiline
kirjandus, postkolonialism, postmodernism, pédevikukirjandus, psiihhoanaliiiis, satiir,
sotsialistlik realism, teadusulme, teadvuse vool, transgressiivne kirjandus, tsensuur, tviteratuur,
utoopia, 0kokriitika, iihismeedialuule.

3.1.Kirjanduse suunaaine ainekava

“Kirjandus, teater ja film”

Kursus “Kirjandus, film ja teater” annab Opilasele pdhiteadmised teatri- ja filmikunsti
olemusest, kujunemisest ja tdhendusest meie kultuuris. Kursuse jooksul dpilane vordleb ja
analiilisib kirjandus-, teatri- ja filmitekste.

Opitulemused

Opilane:
e tutvub peamiste draamaZzanritega;
loeb ldbi vihemalt iihe draamateose ning analiiiisib selle kompositsiooni ja tegelasi;
Opib tundma néitekirjanduse ja teatri pohimoisteid;
kiilastab dppeperioodi viltel vihemalt iht teatrietendust
arutleb teatrietenduse iile, analiiiisib kujundikeelt ning sdnastab oma
vaatamiskogemuse;
kirjutab teatriarvustuse;
teab olulisemaid tdhiseid eesti teatri ja filmi ajaloost;
tunneb peamisi filmiliike ja iseloomustab filmikunsti arengusuundi;
vordleb kirjandusteost ning selle pohjal valminud filmi, sGnastab oma vaatamis- ja
lugemiskogemuse;
e kirjutab filmiarvustuse,

Oppesisu
Draama olemus
Niidend. Draama mdiste. Tegelaskone: dialoog ja monoloog, repliik ja remark.

Draama keskendatus inimestevahelisele suhtlemisele ning elu teatraalsusele. Draamateose aeg
ja ruum. Konflikt, intriig ja probleem. Draamateose kompositsioon. Vaatus, stseen.
Dramaatika Zanrid

Dramaatika pohizanrid: tragdddia, komoddia, draama, tragikomoddia. Ajaloolised Zanrid:
liturgiline draama, miisteerium, moralitee, miraakel. Commedia dell’ arte ja tinapdeva

improvisatsiooniline teater. Performance ja happening. Farss, jant ja sketS. Koomika liigid:
situatsiooni-, karakteri- ja sonakoomika. Kuuldemédng ja lugemisdraama. Sonadeta lavastus.



Tantsulavastus. Muusikalavastus.
Eesti teatri ajalugu

Lydia Koidula ja August Wiera teater. Kutselise teatri siind. Karl Menning. Estonia teatri ja

Draamateatri asutamine. Hommikteater. Lavastajad: Andres Sérev, Kaarel Ird, Voldemar Panso,
Jaan Tooming, Mati Unt, Merle Karusoo, Elmo Niiganen, Tiit Ojasoo. Niiilidisteater.

Repertuaariteater ja projektiteater.
Mboisted
Commedia dell’ arte, dialoog, draama, dramatiseering, etendus, farss, happening, intriig, jant,

karakter, karakterikoomika, komdddia, konflikt, kuuldeméng, lavastus, liturgiline draama,

lugemisdraama, miraakel, monoloog, moralitee, miisteerium, performance, projektiteater,
remark,

repertuaariteater, repliik, situatsioonikoomika, skets, stseen, stsenaarium, sdnakoomika,
tragikomoddia, tragdodia, vaatus.
Etenduse analiiiis

Tegelase analiilis: muutumatu ja muutuv tegelane, avatud ja suletud tegelane. Naitleja
rolliloome. Lavastajatdo. Teater kui kollektiivne kunst: lavastaja, néitleja, muusikakujundaja,
kunstniku,valguskunstniku ja kostiiiimikunstniku roll lavastuse valmimisel.

Lavastuse stiil ja atmosfair. Etenduse vastuvott ja teatrikriitika. Teatriarvustus.

Liihike iilevaade filmikunsti ajaloost

Auguste ja Louis Lumiere, Charlie Chaplin, heli- ja vérvifilmide tulek, televisiooni mdju,
filmiZanrid, digitaalfilmid, filmifestivalid

Eesti film

Johannes Pidsuke, Theodor Luts, filmikunst vodra vdimu ajal, eesti filmi tdusulaine 60ndatel,
filmikunsti areng taasiseseisvunud Eestis, filmidppe voimalused Eestis

Film kui kirjandusteose tolgendus

Filmi ja kirjanduse suhted. Eesti ja maailmakirjanduse klassika ainetel valminud filme.
Kirjandusteost illustreeriv ekraniseering ja kirjandusteose loominguline t66tlus.

Uht ja sama kirjandusteost erinevalt tdlgendavad filmid. Kirjandusteoste pdhjal valminud
véartfilme.
Kirjandusteose ja filmi vordlev analiiiis

Filmikriitika. Filmiretsensiooni kirjutamine.



2. AINEVALDKOND: VOORKEELED

Uldalused
Valdkonnapidevus

Voorkeeleoppe tulemusena kujuneb Opilastel eakohane vodrkeelepddevus vdhemalt kahes
voorkeeles, mis tdhendab, et Opilane:

moistab ja vahendab vodrkeeles esitatut;

suhtleb eesmérgipéraselt ja olukohaselt nii kdnes kui ka kirjas;

loob ja esitab nii suuliselt kui ka kirjalikult eri liiki tekste;

tunneb Opitavat keelt kdnelevate piirkondade/kogukondade kultuuri;

moistab oma kultuuri ja teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi ning vaartustab
keelelist ja kultuurilist mitmekesisust;

védrtustab voorkeelte oskust ja on motiveeritud keeli dppima;

e kasutab voorkeelseid veebikeskkondi, teadvustades nende voimalikke ohte;

e omandab edasiseks keelte dOppimiseks vajalikud oskused ja kohandab need enda
vajadustele vastavaks.

Ainevaldkonna oppeained ja maht

,Eesti keele arengukava 2021-2035* strateegiline eesmirk 3 (Ope: kdik Eesti elanikud
valdavad eesti keelt ja vadrtustavad teiste keelte oskust) seab eesmairgiks, et ,kvaliteetne
voorkeeledpetus tagab, et iga eestimaalane valdab peale emakeele veel vihemalt kaht keelt*,
mistottu kuuluvad ainevaldkonda vihemalt kaks voorkeelt.

Glimnaasiumiastmes Opitakse kohustuslikke voorkeeli B2- vdi B1-keeleoskustasemel. Lihte
Uhisgiimnaasiumi dppekava kohaselt on dpitavateks vodrkeelteks inglise, saksa, hispaania ja
vene keel.

Opperiihmi  moodustades arvestatakse Opilaste keeleoskuse taset ja soove ning kooli
voimalusi.

B1-keeleoskustasemega vOoOrkeeleks on keel, mille Oppimine algab madalamalt
keeleoskustasemelt (nt A2 pdhikooli 16pus) ja milles Opilase eesmirk on jouda Bl-
keeleoskustasemele, sdltumata sellest, kas Opitav keel oli pdhikoolis A- vdi B-vddrkeel voi on
Opilane seda keelt dppinud viljaspool kooli.

Oppeainete kohustuslike kursuste mahud riiklikus éppekavas on:

o B2-keeleoskustasemega voorkeeles 5 kursust,
e Bl-keeleoskustasemega voorkeeles 5 kursust.

Oppeainete valikkursuste mahud riiklikus dppekavas on:

e B2-keeleoskustasemega vodrkeeles 2 valikkursust,
e Bl-keeleoskustasemega voorkeeles 4 valikkursust.

Lihte Uhisgiimnaasiumi dppekava védrkeelte kohustuslike kursuste mahud on:



e B2-keeleoskustasemega voodrkeeles 7 kursust (+ 1 kursus suunaainet),
e Bl-keeleoskustasemega voorkeeles 7 kursust.

Voorkeelekursused jaotuvad jirgnevalt:

B2 inglise keel
KLASS ULDKEEL LISAKURSUSED
10. klass 3 kursust -
11. klass 2 kursust 1 suunapohine erialakeele
kursus (kohustuslik)
12. klass 2 kursust 1 valikkursus

B1 voorkeel (vene, saksa voi hispaania keel)

KLASS ULDKEEL LISAKURSUSED
10. klass 3 kursust -
11. klass 2 kursust -
12. klass 2 kursust -

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Voorkeelte ainevaldkonna eesmérk on tagada, et Opilastel kujuneks eri keeltes vilja suutlikkus
moista, viljendada ja tolgendada kontseptsioone, motteid, tundeid, fakte ja arvamusi nii
suuliselt kui ka kirjalikult (kuulamine, rddkimine, lugemine ja kirjutamine) mitmesugustes
tthiskondlikes ja kultuurisituatsioonides, lahtudes enda vajadustest ja soovidest.

Voorkeeleoskus holmab suutlikkust moista konet, algatada, jéatkata ja 1opetada vestlusi ning
lugeda, mdista ja koostada tekste eri tasemetel ja eri keeltes ldhtuvalt isiklikest vajadustest.
Mitmekeelsus loob aluse mitmekultuurilise maailma mdistmisele ja viddrtustamisele ning
laiendab erinevate keelevahendite abil dpilase eneseviljendusvdimalusi. Voorkeelte dppimine
arendab siisteemset motlemist. Keeledppe eesmérk on suurendada inimese keelepagasit, kus
iihe voorkeele oskus ja sellealased teadmised toetatavad teis(t)e voorkeel(t)e omandamist.

Voorkeelte Oppes ldhtutakse Euroopa keeledppe raamdokumendi pShimdtetest ning selle
sosarvdljaandes kirjeldatud keeleoskustasemetest. Koiki vodrkeelte Opitulemusi on
raamdokumendile toetudes kirjeldatud iihtsetel alustel. Raamdokumendi pohimdtete

rakendamine Oppes vdimaldab arvestada Oppija eripdra, lubab erineva edasijdudmisega
Opilastel seada endale joukohaseid Opieesmérke ning anda tagasisidet saavutatu kohta, toetades
Opimotivatsiooni ning iseseisva Oppija kujunemist.

Keeledpe ei piirdu teatud keeleoskustaseme saavutamisega mingiks hetkeks. Tahtis on toetada
Opilaste motivatsiooni, suunata neid oma oskusi arendama, pakkuda tuge enesekindluse


https://oppekava.ee/wp-content/uploads/2016/12/0-Euroopa_keele%c3%b5ppe_raamdokument.pdf
https://oppekava.ee/wp-content/uploads/2016/12/0-Euroopa_keele%c3%b5ppe_raamdokument.pdf
https://oppekava.ee/euroopa-keeleoppe-raamdokumendi-sosarvaljaanne-2023/

arengule ning vdimaldada neile keelekogemusi ka viljaspool kooli, mis koik loob eelduse
elukestvaks dppeks. Keeledpe on pidev protsess, kus edasimineku tagab ainult jérjepidevus.

Voorkeelte 10iming teiste dppeainetega ning Oppimist soodustava dppekeskkonna loomine
toetavad suhtluspidevuse omandamise kdrval ka teiste iildpddevuste saavutamist. Oppijad
arendavad oskust vorrelda oma keelt ja kultuuri teistega, moista ja vddrtustada nende eripéra,
olla sallivad ning véltida eelarvamuslikku suhtumist vodrapérasesse. Teiste kultuuride
tundmine aitab teadlikumalt tajuda oma keele ja kultuuri spetsiifikat.

Voorkeeledpe eeldab avatud ja paindlikku metoodilist kdsitust, et kohandada Opet Opilase
vajaduste jargi.

Opilaskeskse vodrkeeledppe tihtsamad pdhimétted on:

e Jppija aktiivne osalus dppes, tema teadlik ja loov vdorkeele kasutamine;

e Jppija vastutus oma dppeprotsessi juhtimise ja Opitulemuste eest;

o keeledppes kasutatava materjali sisu autentsus ning vastavus Opilase vajadustele ja
huvidele;

e crinevate suhtluspddevust arendavate Oppemeetodite kasutamine;

e Opetaja kui Opilase koostdopartner ja ndustaja mitmekeelsuse paddevuse arendamisel;

e vigade késitlemine dppimise loomuliku osana, nende parandamine vastavalt
Oppeeesmargile.

Voimalusi valdkonnaiileseks 10iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja 6ppekava
libivate teemade kisitlemiseks

Vodrkeelte dppimise kaudu toetatakse Opilastes koigi riikliku oppekava iildosas kirjeldatud
iildpidevuste arengut. Uldpédevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt Oppeainete
eesmdrgipdrane 10imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate Oppeainetega ning ldbivate
teemade Opilase jaoks tdhenduslik kéasitlemine. Selle tulemusel kujuneb Opilasel suutlikkus
rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada enda véartushoiakuid ja -
hinnanguid ning vdoimalus omandada ettekujutus tihiskonna kui terviku arengust. Seejuures on
véga oluline siisteemne ja jarjepidev koostdo ainedpetajate vahel.

Vodrkeeledpetuse kaudu saab toetada teadmiste omandamist teistes ainevaldkondades ning
ainetevaheliste seoste teadvustamist. Eriti hdsti sobivad selleks 16imitud aine- ja keeledppe
(LAK-0ppe) kursused. Ainevaldkonnas toetatakse iildpddevuste arengut, késitletakse ldbivaid
teemasid ning kasutatakse valdkonnaiilese 10imingu voOimalusi vastavalt kooli eripérale.
Uldpidevuste kujundamine ning libivate teemade kisitlemise ja 1dimingu korraldamise
pohimotted midratakse kooli dppekava tildosas ja rakendamine tdpsustatakse valdkonnakavas.

Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise pshimdtted

Opet kavandades ja korraldades:

o ldhtutakse Oppekava alusviértustest, glimnaasiumi sihiseadest, iildpadevustest,
valdkonnapadevusest, giimnaasiumi 10puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja
hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli dppekavas sitestatud dppesisust ning
16imingust teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega, toetatakse 16imingut teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega;



e arvestatakse didaktika niitidisaegsete késituste ja ainevaldkonnas toimunud arengutega,
voetakse arvesse kohalikku eripira ning muutusi ithiskonnas;

e vdimaldatakse Oppida iiksi ning koos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmat6od), et
opilased kujuneksid aktiivseiks ning iseseisvaiks dppijaiks;

e arvestatakse Opilaste individuaalseid eripérasid ja voimeid, kasutatakse selleks
diferentseeritud sisu ja raskusastmega ning sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid,
mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud kisitlust ning suurendavad
Opimotivatsiooni;

e hoitakse tdhelepanu all motivatsiooni ja huvi sdilimist ning kasvatamist, reageeritakse
opiraskustele ning pakutakse dpiabi;

e kasutatakse autentset keelematerjali ning niitidisaegset Oppekirjandust, sh digimaterjale
ja - vahendeid;

e mitmekesistatakse nii fiiiisilist kui digidoppekeskkonda mh virtuaalsuhtlusvorgustikega,
voimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga, et kogu ainekisitlus oleks voimalikult
eluldhedane, dpilasele eakohane ja tdhenduslik.

Hindamise pohimotted

Opitulemuste hindamise eesmirk on toetada dpilase arengut, innustada dpilast sihikindlalt
Oppima, suunata tema enesehinnangu kujunemist, hoida huvi vodrkeelte dppimise vastu ning
luua niiviisi alus elukestvale voorkeeledppele. Hindamisel 1dhtutakse giimnaasiumi riikliku
oppekava iildosa sétetest ja kooli hindamisjuhendist.

Rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida esitatakse nii
sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kdigus selgitatakse
vilja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased védrarusaamad ja spetsiifilised
dpiraskused, et kavandada jirgnevat dppimist ja Spetamist. Oppeprotsessi kiigus rakendatakse
kujundavat hindamist, kus Opilane saab suulist ja kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste
saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvdimaluste kohta. Sonaline hinnang
sisaldab juhiseid edasiseks, annab tagasisidet lisaks Opitulemuste saavutatusele
vadrtushinnangute ja -hoiakute ning Opioskuste saavutamise kohta ning suunab ennast
analiilisima, vottes vajaduse korral abiks nt Euroopa keelemapi voi dpimapi.

Kokkuvdttev hindamine toimub iildjuhul Sppeperioodi v6i mahuka Oppeteema lopul, et
kontrollida nii Oppetdds piistitatud eesmérkide tditmist kui riikliku dppekavaga sétestatud
Opitulemuste saavutatust. Kokkuvottev hinne voib kujuneda Oppeperioodi jooksul toimunud
hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib sdltuvalt t66 mahust olla erinev

kaal.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku dppekava tildosa sétetest, hindamise
nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal Opitu arvestamine
tépsustatakse kooli dppekavas.

Oppekeskkonna kujundamise pshimatted
Kool korraldab oppe:

o viisil, kus luuakse iiksteist austav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja
vagivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja
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heatahtlikkusel ning kus mérgatakse ja tunnustatakse kdiki dpilase pingutusi ja
opiedu;

e ruumis, kus saab kasutada digitehnoloogiat, -keskkondi ja -materjale;

e kasutades ka kooliviliste fiiiisiliste ja digioppekeskkondade voimalusi, nt muuseumid,
nditused, teater, kino, kontserdid, dpilasvahetus, dppereisid, kohtumised dpitavat keelt
emakeelena konelejatega jne, et rakendada dppimist toetavaid ja mitmekesistavaid
oppevorme (nt projekt- ja reisidpe) ja -tegevusi.

4.1. Ainekava. Inglise keel

Oppeaine kirjeldus

Giimnaasiumis &pitakse vodrkeelt tasemepohiselt. Oppes kasutatakse kommunikatiivse
keeledppe pohimdtteid ning aktiivoppemeetodeid. RGhk on interaktiivsel dppimisel ja dpitava
keele kasutamisel. Rakendatakse paaris- ja riihmatddd, toetatakse voorkeelse suhtlus- ja
esinemisoskuse viljakujunemist, nt vditlused, referaadid, uurimistodd, esitlused, sh
multimeedia, suhtlusportaalid, blogid jne. Opilasi ergutatakse kasutama keelt ka teiste ainete
Oppimisel ja viljaspool kooli.

Glimnaasiumi keeletunnis suheldakse dpitavas voorkeeles. Teemavaldkonnad on tihised nii B1-
kui ka B2-keeleoskustasemega voorkeeltele. Kuus teemavaldkonda (inimene ja iihiskond;
inimene ja keskkond; Eesti ja maailm; kultuur ja looming; haridus ja t66; teadus ja tehnoloogia)
ja nende alateemad on igapdevaelus omavahel ldbi pdimunud ning nii késitletakse neid ka
keeledpetuses.

Teemasid késitledes peetakse silmas kursuse keeletaset, Opilaste huve ning teemade
pdevakohasust. SOnavara ja grammatika omandatakse keelt kontekstis eesmérgipdraselt
kasutades ning giimnaasiumi 10puks jOutakse keelereeglite teadliku rakendamiseni.
Kultuuriteadlikkuse kujundamisel juhitakse Opilase tdhelepanu emakeeles ja Opitavas
voorkeeles suhtlemise erinevustele ning neid erinevusi selgitavatele kultuurindhtustele.

Oppes on endiselt oluline dpioskuste arendamine, mis toetab edasisi vodrkeeledpinguid ning
paneb aluse elukestvale dppele.

B2-sihttasemega voorkeel (inglise keel)
Opitulemused:
Opilane:

moistab tliksikasjalikult, mida talle vestluses 6eldakse;

eristab kirjakeelse loengu voi ettekande pdhiteemat;

jélgib keerukat mottekdiku tuttaval teemal selge hddldusega esitatud loengust;
moistab koneleja seisukohta ja eristab seda esitatud faktidest;

mdistab isegi miirarikkas keskkonnas normaalse kiirusega edastatud teadaandeid ja
sonumeid;

radgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui kdneaine on tuttav;

e csitab, pdhjendab ja kaitseb oma arvamust, annab asjakohaseid selgitusi ja
kommentaare;



e vordleb erinevaid teoseid, nende teemasid, tegelasi ja stseene, tuues vilja sarnasusi ja
erinevusi ning selgitades nendevaheliste seoste téhtsust;

e csitab selgeid, liksikasjalikke kirjeldusi ja ettekandeid mitmesugustel teemadel;

e vajaduse korral kaldub ettevalmistatud tekstist spontaanselt korvale ja peatub
kuulajaskonda huvitavatel kiisimustel;

e vastab esinemisjérgsetele kiisimustele ladusalt, sundimatult ja pingutuseta;

e kasutab kiillalt tohusalt prosoodilisi vahendeid (rdhku, intonatsiooni, riitmi) oma
sonumi edastamiseks, kuigi kones voib mérgata teiste keelte moju;

e omab suurt aktiivset lugemissonavara, kuid raskusi voib olla haruldaste idioomide
moistmisega;

e mdistab kaasaegseid probleemartikleid ja tilevaateid, kus autorid véljendavad
lahknevaid hoiakuid ja eriarvamusi;

e moistab, kas tekstis esitatakse fakte vai piilitakse lugejat milleski veenda;

e loeb erinevaid tekste ajaviiteks suurel méadral iseseisvalt, kasutades valikuliselt
asjakohaseid teatmeallikaid,

o kirjutab selgeid, iiksikasjalikke kirjeldusi tegelikest voi kujuteldavatest siindmustest ja
kogemustest. Mottekéik on selgelt jélgitav ja tekst jargib Zanrindudeid,

e kirjutab arvamuskirjutisi, esitades pohjendatud poolt- vdi vastuvditeid ning selgitades
voimalike seisukohtade eeliseid ja puudusi;

e kirjutab argumenteeritud ettekandeid vm tekste, slinteesides eri allikatest périt infot ja
arutluskiike;

e kirjutab vajaduse korral abimaterjale kasutades piisavalt digesti, et pidada kirjavahetust
ametiasutustega.

Kohustuslikud kursused

INGLISE KEEL B2

Giimnaasiumilopetaja on omandanud voorkeeleoskuse B2-tasemel, mis tihendab, et
ta:

e saab kuulates aru erinevat tiilipi autentsetest tekstidest ja tuleb igapédevases suhtluses
edukalt toime;

e vestleb spontaanselt ja ladusalt; selgitab oma vaatenurka ning kaalub konealuste
seisukohtade tugevaid ja ndrku kiilgi;

e mdistab lugedes erinevat liiki faktipohiseid ja kirjandustekste, ehkki spetsiifilised
terminid ja idiomaatilised véljendid voivad tekitada raskust;

e kirjutab erilaadilisi sidusaid ja loogilisi tekste, vajaduse korral siinteesides ja hinnates
mitmest allikast périt infot ja seisukohti;

e kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (seletussOnaraamatut, internetti) vajaliku info
otsimiseks ka teistes valdkondades;

o kasutab Opitavat keelt, et tarbida kultuuri (kirjandust, muusikat, filmikunsti, meediat);

e selgitab oma ja teisele kultuurile omaseid kultuuritavasid ning nende erinevuste tottu
tekkida voivaid arusaamatusi;

e seab eesmairke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab
oma Opistrateegiaid,



e kasutab vodrkeeledppes omandatud teadmisi ja oskusi teiste Oppeainete omandamisel
ja vastupidi.

1. Kursus (10. Kklass)

Tundides kasutatakse aktiivoppemeetodeid nagu paaris- ja riihmatdd. RShk on interaktiivsel
Oppimisel ja dpetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt vodrkeeles.
Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Oppimise eesmirgistamiseks
suunatakse Opilast oma t60d analiiiisima. Iseseisva toona korratakse sdnavara ja loetakse
erinevaid tekste. Oppetdds kasutatakse autentset Sppematerjali.

. e Opilane kasutab enese viljendamisel oleviku ajavorme.
Opitulemused: e Opilane kirjeldab nii suuliselt kui kirjalikult isikuomadusi.
Opilane kirjeldab nii suuliselt kui kirjalikult inimestevahelisi
suhteid.

Opilane kirjutab Zanrinduetele vastavalt mitteametlikku e-kirja.
Opilane kasutab enese viljendamisel mineviku ajavorme.
Opilane kasutab enese viljendamisel umbisikulist tegumoodi.
Opilane kirjutab Zanrinduetele vastavalt liihijuttu.

Opilane arutleb dppesisule vastavatel teemadel.

. ) e Inimestevahelised suhted - perekond, soprus, polvkondade
Oppesisu: vahelised suhted; rahvastik, migratsioon
e Lugude jutustamine erineval kujul (artiklid, filmid, pildid jne)

_ ) e Testid, suulised eneseviljendused (ettekanne), kirjat6od
Hindamine: (mitteametlik kiri, jutu kirjutamine)

e Ldiming inimesedpetuse ja meediadpetusega.
Loiming ja
libivad teemad: Libivad teemad:

e kultuuriline identiteet

e teabekeskkond ja meediakasutus
vadrtused ja kolblus

kultuuri- ja véddrtuspddevus
sotsiaalne- ja kodanikupddevus
enesemadratluspiddevus
Opipéadevus

suhtluspiadevus

Padevused:



2. kursus (10. klass)

Tundides kasutatakse aktiivOppemeetodeid nagu paaris- ja riihmat6o. Rohk on interaktiivsel
Oppimisel ja dpetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt vodrkeeles.
Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Oppimise eesmérgistamiseks
suunatakse Opilast oma t66d analiilisima. Iseseisva toona korratakse sOnavara ja loetakse
erinevaid tekste. Oppetoos kasutatakse autentset dppematerjali.

. e Opilane kasutab enese viljendamisel tuleviku ajavorme.
Opitulemused: e Opilane kirjeldab erinevaid tehnoloogilisi lahendusi ja analiiiisib
neid.
e Opilane kasutab ametlikku keelt kirjade kirjutamisel.
e Opilane kasutab enese viljendamisel méirajaid ja hulka
viljendavaid sonu.
e Opilane viljendab eelistusi/avaldab arvamust nii kdnes kui kirjas.
o Opilane kirjutab Zanrinduetele vastavat arvustust
filmile/muusikapalale/majutusasutusele vms.
e Opilane arutleb dppesisule vastavatel teemadel.

. ) e Teadus ja tehnoloogia, iilerahvastatus
Oppesisu: e Kaunst ja loomingulisus

_ ) e Testid, suulised eneseviljendused (ettekanne), kirjatood (ametlik

e Ldiming fiilisika, keemia, tehnoloogia, kunsti ja muusikaga
Loiming ja
libivad teemad: Libivad teemad:

e keskkond ja jatkusuutlik areng

e kultuuriline identiteet
tehnoloogia ja innovatsioon

kultuuri- ja védrtuspddevus

sotsiaalne- ja kodanikupddevus

enesemadratluspadevus

suhtluspiadevus

matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus

Padevused:



3. kursus (10. klass)

Tundides kasutatakse aktiivoppemeetodeid nagu paaris- ja riihmatd6. ROhk on interaktiivsel
Oppimisel ja Opetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt vodrkeeles.
Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Oppimise eesmérgistamiseks
suunatakse Opilast oma t6dd analiiiisima. Iseseisva toona korratakse sOnavara ja loetakse
erinevaid tekste. Oppetoos kasutatakse autentset dppematerjali.

. e Opilane kasutab enese viljendamisel infinitiivi ja gerundiivi.
Opitulemused: e Opilane kirjeldab nii suuliselt kui kirjalikult linnaruumi ja selle
arengut.

Opilane kirjutab Zzanrinduetele vastavat arvamusesseed.
Opilane moodustab eitavaid- ja kiisilauseid.

Opilane kirjutab Zzanrinduetele vastavalt kaebekirja.

Opilane arutleb dppesisule vastavatel teemadel.

. Linnaruumi, tihiskonna ja isiklik areng; linnastumine
Oppesisu: e Reisimine, puhkus, turism, vabatahtlik t66

_ ) e Testid, suulised eneseviljendused (ettekanne), kirjat6od (essee,
Hindamine: kaebekiri)

e Lodiming iihiskonnadpetuse ja geograafiaga
Loiming ja
libivad teemad: Libivad teemad:
Elukestev Ope ja karjédéri planeerimine
Keskkond ja jatkusuutlik areng
Kultuuriline identiteet
Tehnoloogia ja innovatsioon

kultuuri- ja véddrtuspiddevus

sotsiaalne- ja kodanikupddevus

enesemadratluspadevus

suhtluspiadevus

matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus

Padevused:

4. kursus (11. Kklass)

Tundides kasutatakse aktiivoppemeetodeid nagu paaris- ja riihmat6d. Rohk on interaktiivsel
Oppimisel ja Opetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt vdorkeeles.
Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Oppimise eesmirgistamiseks
suunatakse Opilast oma t60d analiiiisima. Iseseisva toona korratakse sOnavara ja loetakse
erinevaid tekste. Oppetoos kasutatakse autentset dppematerjali.

. . e Opilane kasutab enese viljendamisel tingimuslauseid.
Opitulemused: e Opilane kasutab aega viljendavaid sidesdnu.
e Opilane kirjutab kirjeldavat teksti.



e Opilane kirjutab Zanrinduetele vastavalt online kommentaari.
e Opilane arutleb dppesisule vastavatel teemadel.

. e Kombed ja kditumine, traditsioonid, toit
Oppesisu: e Lootused, unistused, tulevikuplaanid, eesméargid

_ ) e testid, suulised enesevéljendused (ettekanne), kirjatéod (kirjeldus
Hindamine: ja online kommentaar)

3 e Loiming eesti keelega, iihiskonnadpetusega, inimese dpetusega,
Loiming ja karjaériopetusega
ldbivad teemad:
Labivad teemad:

Elukestev dpe ja karjdéri planeerimine
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
Kultuuriline identiteet

Viirtused ja kolblus

kultuuri- ja vadrtuspadevus
sotsiaalne- ja kodanikupidevus
enesemadratluspiadevus
Opipéadevus

suhtluspadevus

Padevused:

5. kursus (11. klass)

Tundides kasutatakse aktiivoppemeetodeid nagu paaris- ja riihmatdd. Rohk on interaktiivsel
oppimisel ja Opetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt vdorkeeles.
Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Oppimise eesmirgistamiseks
suunatakse Opilast oma t60d analiiiisima. Iseseisva toona korratakse sdnavara ja loetakse
erinevaid tekste. Oppetods kasutatakse autentset dppematerjali.

. e Opilane moodustab ja kasutab lauseid nii otsekdnes kui ka kaudses
Opitulemused: kones.

Opilane kirjutab Zzanrinduetele vastavalt uudislugu.

Opilane kasutab artikleid.

Opilane arutleb suuliselt ja kirjalikult karj4iri iile.

Opilane kirjutab Zzanrinduetele vastavalt motivatsioonikirja.
Opilane arutleb dppesisule vastavatel teemadel.

. ) Uudised ja meedia
Oppesisu: e Andekad inimesed, ametid, karjdar

_ ) e testid, suulised enesevéljendused (ettekanne), kirjatood (uudise
Hindamine: artikkel, motivatsioonikiri)



Loiming ja

Loéiming meediadpetusega, ajakirjandusega, karjddridopetusega

libivad teemad: Libivad teemad:

Padevused:

Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine
Kodanikualgatus ja ettevotlus
Teabekeskkond ja meediakasutus

kultuuri- ja védrtuspiddevus
sotsiaalne- ja kodanikupddevus
enesemadratluspadevus
Opipadevus

suhtluspiadevus
ettevotlikkuspadevus

Suunapoéhine erialakeele kursus (11. klass)

Suunamoodulid: meedia, tehnoloogia, loodus, sport

Tundides kasutatakse aktiivOoppemeetodeid nagu paaris- ja riihmatd6. Rohk on interaktiivsel

Oppimisel ja Opetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt vodrkeeles.
Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Oppimise eesmirgistamiseks
suunatakse Opilast oma t66d analiiiisima. Iseseisva toona korratakse sdnavara ja loetakse
erinevaid tekste. Oppetdds kasutatakse autentset dSppematerjali.

Opitulemused:

Oppesisu:

Hindamine:

Loiming ja

labivad teemad:

Padevused:

Opilane kirjutab Zzanrinduetele vastavalt referatiivseid kirjatoid.
Opilane kasutab erinevaid teabeallikaid.

Opilane kirjeldab ja analiiiisib korrektset sdnavara kasutades
suunamooduli ainetes Opitut.

Opilane arutleb dppesisule vastavatel teemadel.

Suunamoodulite kohustuslikes ja valitavates dOppeainetes
késitletavate teemade sOnavara ja selle praktiline kasutamine.

testid, suulised eneseviljendused, kirjatood

Loiming suunamooduli dppeainetega ning mooduli sisuga seotud
Oppeainetega.

digipddevus
suhtluspadevus
Opipadevus
enesemadratluspiddevus



6. kursus (12. klass)

Tundides kasutatakse aktiivOppemeetodeid nagu paaris- ja riithmatdo. Rohk on interaktiivsel
Oppimisel ja Opetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt vodrkeeles.
Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Oppimise eesmirgistamiseks
suunatakse Opilast oma t66d analiiiisima. Iseseisva toona korratakse sOnavara ja loetakse
erinevaid tekste. Oppetoos kasutatakse autentset dppematerjali.

e Opilane kirjeldab oskusi, dnnestumisi ja vdimeid.

Opitulemused: e Opilane oskab viljendada minevikus tehtud tuleviku plaane.
e Opilane kirjutab Zanrinduetele vastavalt kirja arusaamatuse
lahendamiseks.

e Opilane oskab sdnade only, just ja even abil rohutada erinevaid
lause elemente.

e Opilane viljendab kausatiivse have ja get abil teenuste osutamist.

e Opilane kirjutab Zanrinduetele vastavat raportit.

e Opilane arutleb dppesisule vastavatel teemadel.

. ) e Teadmised ja dppimine, haridus
Oppesisu: e Raha ja finantsid, ettevdtlus, majandus, t66joud, kaubandus

_ ) e testid, suulised eneseviljendused (ettekanne), kirjat6od (ametlik e-
Hindamine: mail, raport)

e [Oiming matemaatika ja iithiskonnadpetusega
Loiming ja
libivad teemad: Libivad teemad:

e Elukestev dpe ja karjdéri planeerimine

e Tehnoloogia ja innovatsioon
Viirtused ja kolblus

sotsiaalne- ja kodanikupiddevus

enesemadratluspiddevus

Opipéadevus

suhtluspadevus

matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus
ettevotlikkuspadevus

Padevused:



7. kursus (12. Kklass)

Tundides kasutatakse aktiivoppemeetodeid nagu paaris- ja riihmatd6. ROhk on interaktiivsel
Oppimisel ja Opetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt vodrkeeles.
Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Oppimise eesmérgistamiseks
suunatakse Opilast oma t66d analiiiisima. Iseseisva toona korratakse sOnavara ja loetakse
erinevaid tekste. Oppetoos kasutatakse autentset dppematerjali.

Opilane arutleb dppesisule vastavatel teemadel.

Opilane analiiiisib teabeallikatest saadud informatsiooni.
Opilane vordleb teabeallikatest saadud informatsiooni.
Opilane to6tab teadusallikatega.

Opilane kirjutab Zzanrinduetele vastavalt esseed.

Opitulemused:

. ) Tervis ja tervislikud eluviisid
Oppesisu: e Keskkond ja keskkonnasaéstlikkus

_ ) e testid, suulised enesevéljendused (ettekanne), kirjatood (essee)
Hindamine:

Loiming bioloogia ja geograafiaga.
Libivad teemad:

teabekeskkond ja meediakasutus
Viirtused ja kolblus

Keskkond ja jétkusuutlik areng
Tehnoloogia ja innovatsioon

Loiming ja
libivad teemad:

sotsiaalne- ja kodanikupddevus
enesemadratluspiddevus
Opipéadevus

suhtluspadevus

loodusteaduste alane padevus

Padevused:

Valikkursused

Riigieksami ettevalmistuskursus (12. klass)

. e Opilane on teadlik eksami iilesehitusest ja selle nduetest.
Opitulemused: e Opilane on tutvunud eksami tiiiipiilesannetega.
e Opilane on dppinud kirjutama esseed (essay), kirja
(letter) ja raportit (report).
e Opilane on tuttav eksami suulise osa protseduuriga —
piltide vordlemine, monoloog, kiisimustele vastamine.

. e Riigieksami nduded, iilesandetiiiibid, iilesannete
Oppesisu: koostdine ja iseseisev lahendamine.



e Kursuse hindamine on mitteeristav.

Hindamine: e Suulise ja kirjaliku tagasiside andmiseks kasutatakse

riigieksami hindamisskaalasid.

e Jpipadevus

Pidevused: e suhtluspidevus

CAE eksami ettevalmistuskursus (12. klass)

e Opilane on teadlik eksami iilesehitusest ja selle nduetest.

Opitulemused: e Opilane on tutvunud eksami tiiiipiilesannetega ja neid

lahendanud.

e Opilane kirjutab zanrinduetele vastavalt esseed (essay),
kirja (letter), raportit (report), arvustust (review) ning
ettepanekut (proposal).

e Opilane tunneb eksami suulise osa protseduuri — vestlus
eksamineerijaga, piltide kirjeldamine, diskussioon
kaaseksamineeritavaga.

e CAE eksami nouded, tilesandetiiiibid, ilesannete

Oppesisu: koostoine ja iseseisev lahendamine.

e Kursuse hindamine on mitteeristav.

Hindamine: e Suuliste ja kirjutamisiilesannete tagasiside andmiseks

kasutatakse CAE eksami hindamisskaalasid.

e Jpipadevus

Pidevused: ¢ suhtluspiddevus

5.1.B1-sihttasemega voorkeel

Opitulemused:

Opilane:

moistab olulist teavet autentses igapievaelu tekstis;

moistab selge iilesehituse ja sdnastusega ning visuaalsete vahenditega illustreeritud
esitlust voi ettekannet;

moistab selge lilesehituse ja sOnastusega monoloogi, kui kdneldakse iisna aeglaselt;
jargib tiksikasjalikke juhtnoore, kui teema on tuttav;

moistab teadaandeid lennu- vOi muus jaamas, lennukis, bussis ja rongis, kui hddldus on
selge, koneldakse tavalise kiirusega ja taustamiira on minimaalne;

avaldab arvamust, edastab ja kiisib teavet igapdevaelu siindmuste voi isiklike asjade
kohta;

kirjeldab kogemusi, stindmusi, unistusi ja eesmérke ning pdhjendab ja selgitab liihidalt
oma seisukohti ja plaane;

toob vilja tdhtsamad siindmused selge iilesehitusega ja igapdevakeeles kirjutatud
jutustuses ning selgitab nende tdhtsust ja nendevahelisi seoseid;



e csineb ettevalmistanuna tlildsonaliselt endale tuttaval teemal, viljendudes vordlemisi
selgelt ja arusaadavalt;

e vastab esinemisjirgsetele kiisimustele, kuid voib paluda kiisimust korrata;

e edastab oma sonumi arusaadavalt, kuigi rdékimise ajal on mérgata teiste keelte rohu,
intonatsiooni ja/voi riitmi moju;

e modistab slindmusi, tundeid ja soove kirjeldavaid isiklikke kirju ja postitusi mééral, mis
lubab pidada regulaarset kirjavahetust;

e moistab sageli esinevate sonadega kirjutatud meediatekstides kohtade, stindmuste,
selgelt véljendatud tunnete ja seisukohtade kirjeldusi;

e moistab siindmustikku lihtsamates, selge siizeega ilukirjandustekstides, mis koosnevad
peamiselt sageli esinevatest sonadest;

e kirjutab igapdevaseid tarbetekste;

e kirjeldab tegelikku voi kujuteldavat stindmust vai kavandatud tegevust;

e vahendab lihtsa seotud tekstina kogemusi, kirjeldab tundeid ja reaktsioone ning
pohjendab neid;

e kirjutab arutlust ja iiksikasjalikke kirjeldusi mitmesugustel tuttavatel teemadel.

6.1. Ainekava. Saksa keel

Oppematerjal: Spektrum Deutsch B1+; Beste Freunde B1

Keeledppe keskmes on teemavaldkonnad, mille kaudu ja mille piires kujundatakse suhtlus-
padevust. Suhtluspddevust kujundatakse keeletoimingute arendamise kaudu: (kuuldu ja loetu
moistmine, rddkimine, kirjutamine, suhtlemine, keelekasutus).

Oluline on saksa keele 1dimumine teiste dppeainetega. Oppimist soodustava dpikeskkonna
loomine toetab suhtluspddevuse omandamise korval ka maailmapildi, enesehinnangu ja
vadrtuskditumise arengut. Raamdokumendi pohimotete rakendamine Oppetods voimaldab
arvestada Oppija ealist ning individuaalset eripira, suunab erineva edasijoudmisega Opilasi
seadma endale joukohaseid Opieesmirke ning annab tagasisidet saavutatu kohta, toetades
Opimotivatsiooni ning iseseisva Oppija kujunemist.

Opitulemuste saavutamiseks vajalikud eesmirgid ja tegevused kavandatakse dpetaja ning
dpilase koostdds. Opilasel peab olema vdimalus selgusele jouda oma keeleoskustasemes, nt
erinevaid osaoskusi hdlmav test Oppeaasta algul ja 10pul, mida kasutatakse tagasiside
andmiseks ja eesméarkide seadmiseks.

Keeledpe ei piirdu teatud keeleoskustaseme saavutamisega mingiks hetkeks. Oluline on toetada
Opilaste motivatsiooni, arendada oskusi, kujundada enesekindlust ning saada keelekogemusi ka
valjaspool kooli.

Oppijas arendatakse oskust vorrelda oma keelt ja kultuuri teistega, mdista ja véirtustada nende
eripara, olla tolerantne ning viltida eelarvamuslikku suhtumist vddrapérasesse. Teiste
kultuuride tundmine aitab teadlikumalt tajuda oma keele ja kultuuri spetsiifikat.

Oppeprotsessis on tihtis dppija aktiivne osalus dppes, tahe kasutada dpitavat vodrkeelt ning
kujundada sobivad Opistrateegiad.



Keeledppes kasutatavad materjalid on mitmekesised, mis ldhtuvad Oppija eesméirkidest.
Oppeprotsessis kasutatakse aktiivoppevorme (sh paaris- ja riihmatdo).

Giimnaasiumilopetaja on omandanud voorkeeleoskuse B1-tasemel, mis tihendab, et ta:

e saab kuulates aru erinevat tiilipi autentsete tekstide pohisisust ja tuleb igapdevases
suhtluses enamasti toime;

e osaleb ettevalmistuseta suulises vestluses, kui kdneaine on tuttav; véljendab motteid
vordlemisi ladusalt, kuid tildsonaliselt;

e modistab lugedes igapédevaelu késitlevaid faktipohiseid ja lihtsaid kirjandustekste;

e Kkirjutab seotud teksti reaalsest voi kujuteldavast stindmusest;

e kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (tdlkesOnaraamatut, internetti) vajaliku info
otsimiseks ka teistes valdkondades;

e kasutab Opitavat keelt, et tarbida kultuuri (kirjandust, muusikat, filmikunsti, meediat);

e kditub erinevates olukordades vastava kultuuri suhtlusnormide kohaselt;

e secab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab
oma Opistrateegiaid;

e kasutab voorkeeledppes omandatud teadmisi ja oskusi teiste dppeainete omandamisel
ja vastupidi.

1. kursus (10. klass)

Tundides kasutatakse aktiivoppemeetodeid nagu paaris- ja riithmat6o ning rollimédngud. Rohk
on interaktiivsel Oppimisel ja Opetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt
voorkeeles. Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Kuulamis- ja
lugemisoskuse arendamiseks kasutatakse erinevaid tiilipi tilesandeid (dige/ vale vastustega
kiisimused, jérjestamisiilesanded, vajaliku info leidmine/ kuulmine). Kirjutamisoskuse
arendamiseks kirjutatakse erinevat tiiiipi loovtdid. Oppimise eesmirgistamiseks suunatakse
Opilast oma t60d analiilisima (teema 10pus eneseanaliilisileht). Iseseisva toona korratakse
sdnavara, loetakse ja tdlgitakse erinevaid tekste. Oppetdds kasutatakse autentset Sppematerjali.

Opitulemused: Riikimine:

e oskab end tutvustada, kiisitlust 1dbi viia ja tulemusi vorrelda;

e oskab rddkida oma toitumisharjumustest, kokkamisest;

e oskab tutvustada erinevaid elukutseid ja kirjeldada to6alaseid
tegevusi;

e oskab rddkida oma dppimisest, tulevikuplaanidest;

e suudab aktiivsel teemal diskuteerida ja teha rolliménge.

Kuulamine:

e oskab tekstist leida vajalikku informatsiooni, mis on dige voi vale ja
vastata kiisimustele.

Lugemine:



Oppesisu:

Hindamine:

e oskab leida dige tekstildoikude jarjekorra ja sobitada teema teksti
16iguga, kasutades globaalset, selektiivset ja detailset lugemist.

Kirjutamine:

e oskab kirjutada ametlikku, poolametlikku e-kirja; koostada oma CV-
d.

Keelestruktuurid:

e oskab moodustada mineviku ajavorme ning neid lauses kasutada;

e oskab moodustada korvallauseid sidesonadega weil/ denn/ deswegen/
darum;

e oskab lauses kasutada infinitiivi konstruktsioone um ... zu/ (an)statt
... zu/ ohne zu;

e oskab moodustada umbisikulist tegumoodi .

Kultuuriline aspekt:

e tutvub sakslaste toitumisharjumustega, lemmikretseptidega ja
restoranikultuuriga;
e oskab vorrelda, kuidas veedavad vaba aega eestlased ja sakslased.

IGAPAEVAELU. OPPIMINE JA TOO NING VABA AEG.

Sobrad, roomud ja mured, vaba aja tegevused; toiduained ja
toitumisharjumused, toidu valmistamine, retseptid; elukutsed ja todelu,
tdhtajad; Opiprotsess ja Opivormid, iseseisev Oppimine, edasidppimise
voimalused.

Keelestruktuurid:

tegusona  minevikuvormid ja  tegusOnade  rektsioon;  infinitiivi
konstruktsioonid um ... zu/ (an)statt ... zu/ ohne zu; umbisikuline tegumood,
tuleviku ajavorm; modaalsed tegusdnad; tingiv koneviis; ajamédruslikud
eessonad; korvallaused sidesdnadega weil/ denn/ deswegen/ darum;
eesmargilause damit/ um ...zu, nimisdnade artiklid.

Kursuse jooksul hinnatakse erinevaid keeletoiminguid (kuuldu ja loetu
moistmine, radkimine, kirjutamine, suhtlemine, keelekasutus) kas eraldi voi
16imitult. Ulesande eesmiirgist lihtudes hinnatakse erinevaid keeleoskuse
aspekte (sisu, iilesehitust, soOnavara, kone ladusust, keelekasutuse
keerukust).

Opilane seab endale dpieesmirke ning annab dpetaja suunamisel tagasisidet
oma ja kaaslaste teadmistele, oskustele, Oppeprotsessile ja edenemisele
Opitavas voorkeeles.



Loiming ja
labivad
teemad:

Padevused:

Opetajaga koos analiiiisib Opilane oma Opiprotsessi, et vilja selgitada
probleemid ja puudused.

Opitulemusi  hinnatakse ~ numbriliselt  viiepallisiisteemis  jirgmise
protsendiskaala alusel: hinne ,,5" 90-100%

hinne ,,4" 75-89%
hinne ,,3" 50-74%
hinne ,,2" 20-49%
hinne ,,1" 0-19%.

Arvestuslikud hinded kujunevad iga teema (lektsiooni) kokkuvotvatest
toodest, suuliste vastamiste (jutustamised, vestlused, diskussioonid,
dialoogid, esitlused) ja kirjalike t66de/ loovkirjutuste hinnete keskmistest.
Sonavaratodode korral on Opilasel vdimalus valida kahe erineva
raskusastmega t60 vahel: hinne ,,3“, kui Opilane tlgib ainult sonad (vihemalt
75%); hinne ,,4* vo1,,5 on vdimalik saada, kui dpilane tdlgib lisaks sonadele
ka tolkelaused, kus on erinevad keelestruktuurid (Hinne kujuneb eespool éra
toodud protsendiskaala alusel.). Tunnis mittevastamise korral voi kui t66d ei
esitata tahtaegselt, vOetakse edasisel vastamisel iiks hinne alla.

Loiming eesti keele, inglise keele, infotehnoloogia, meedia ja matemaatikaga
Léabivad teemad:

Elukestev Ope ja karjdéri kujundamine

Kultuuriline identiteet

Tervis ja ohutus

Viirtused ja kolblus

Teabekeskkond ja meediakasutus

Tehnoloogia ja innovatsioon

1) kultuuri- ja vairtuspadevus

2) sotsiaalne ja kodanikupéddevus

3) enesemairatluspadevus

4) opipadevus

5) suhtluspiadevus

6) matemaatika ja tehnoloogiaalane padevus
7) digipadevus



2. kursus (10. klass)

Tundides kasutatakse aktiivoppemeetodeid nagu paaris- ja riihmatdo ning rollimédngud. Rohk
on interaktiivsel dppimisel ja Opetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt
voorkeeles. Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Kuulamis- ja
lugemisoskuse arendamiseks kasutatakse erinevaid tiiiipi {ilesandeid (dige/ vale vastustega
kiisimused, jérjestamisiilesanded, vajaliku info leidmine/ kuulmine). Kirjutamisoskuse
arendamiseks kirjutatakse erinevat tiiiipi loovtdid. Oppimise eesmirgistamiseks suunatakse
Opilast oma t60d analiilisima (teema 10pus eneseanaliilisileht). Iseseisva toona korratakse
sonavara, loetakse ja tdlgitakse erinevaid tekste. Oppetdds kasutatakse autentset Sppematerjali.

Opitulemused: Rédkimine:

e oskab tutvustada oma lemmiklinna, olulisi objekte;

e oskab ridkida erinevatest terviseprobleemidest ja
rahvapirastest raviviisidest, oma tervise hoidmisest;

e oskab nimetada erinevaid rahvusi, rddkida eestlase
stereotiilipsetest iseloomuomadustest;

e oskab ridkida oma tarbimisharjumustest ja reklaami mdjust,
tutvustada erinevaid tooteid;

e suudab aktiivsel teemal diskuteerida ja teha rolliménge.

Kuulamine:

e oskab tekstist leida vajalikku informatsiooni, mis on dige voi
vale ja vastata kiisimustele.

Lugemine:

e oskab leida dige tekstildikude jirjekorra ja sobitada teema
teksti 10iguga, kasutades globaalset, selektiivset ja detailset
lugemist.

Kirjutamine:

e oskab kirjutada postkaarti ja isiklikku e-kirja, avaldada
foorumis arvamust.

Keelestruktuurid:

e oskab moodustada tdiendlauset ning kddnata omadussona;

e oskab poorata enesekohast tegusona;

e oskab moodustada korvallauseid sidesdnadega wenn/ falls/
obwohl/ trotzdem;

e oskab moodustada infinitiivlauset zu-ga

e oskab moodustada umbisikulist tegumoodi modaalsete
tegusOnadega;

e oskab vorrelda omadussonu;



Oppesisu:

Hindamine:

e oskab lausetes kasutada eessonu bei/ gegen/ trotz/ zu ja
kohaméiéruslikke eessonu.

Kultuuriline aspekt:

e tutvub stereotiilipsete arvamustega sakslaste kohta, saab teada
nende kultuurilistest harjumustest.

KODU JA LAHIUMBRUS.

Linnad, linnaekskursioonid, muuseumid.

MINA JA TEISED.

Terviseprobleemid, rahvameditsiin ja ravimtaimed.
RIIGID JA NENDE KULTUUR.

Stereotiilipsed arvamused sakslaste kohta; teiste maade kombed ja
tavad.

IGAPAEVAELU. MEEDIA.

Reklaam ja tarbimisharjumused; firmatooted, toote iseloomustamine;
raha tdhtsus.

Keelestruktuurid:

tdiendlaused; omadussonade kddnamine, kohaméaéruslikud eessonad;
enesekohased  tegusdnad;  tingiv  koneviis;  tingimuslaused
sidesdnadega wenn/ falls; eessonad bei/ gegen/ trotz/ zu; infinitiivlause
zu-ga; korvallaused sidesdnadega obwohl/ trotzdem/ wenn;
omadussdnade vordlemine; umbisikuline tegumood modaalsete
tegusonadega.

Kursuse jooksul hinnatakse erinevaid keeletoiminguid (kuuldu ja loetu
moistmine, rddkimine, kirjutamine, suhtlemine, keelekasutus) kas
eraldi voi 18imitult. Ulesande eesmirgist lihtudes hinnatakse erinevaid
keeleoskuse aspekte (sisu, {iilesehitust, sOnavara, kone ladusust,
keelekasutuse keerukust).

Opilane seab endale dpieesmirke ning annab Opetaja suunamisel
tagasisidet oma ja kaaslaste teadmistele, oskustele, dppeprotsessile ja
edenemisele Opitavas voorkeeles.

Opetajaga koos analiiiisib dpilane oma dpiprotsessi, et vilja selgitada
probleemid ja puudused.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viiepallisiisteemis jirgmise
protsendiskaala alusel: hinne ,,5" 90-100%

hinne ,,4" 75-89%



Loiming ja ldbivad
teemad:

Padevused:

hinne ,,3" 50-74%
hinne ,,2" 20-49%
hinne ,,1" 0-19%.

Arvestuslikud hinded kujunevad iga teema (lektsiooni) kokkuvdotvatest
toodest, suuliste vastamiste (jutustamised, vestlused, diskussioonid,
dialoogid, esitlused) ja kirjalike to6de/ loovkirjutuste hinnete
keskmistest. Sonavaratoode korral on Opilasel voimalus valida kahe
erineva raskusastmega t06 vahel: hinne ,,3“, kui dpilane tdlgib ainult
sonad (vdhemalt 75%); hinne ,,4“ voi ,,5 on vdimalik saada, kui
Opilane t0lgib lisaks sonadele ka tolkelaused, kus on erinevad
keelestruktuurid (Hinne kujuneb eespool dra toodud protsendiskaala
alusel.). Tunnis mittevastamise korral voi kui t66d ei esitata
tdhtaegselt, vOetakse edasisel vastamisel iiks hinne alla.

Loiming eesti keele, inglise keele, geograafia ja meediaga.
Libivad teemad:

Kultuuriline identiteet (linnad, linnaekskursioonid, muuseumid;
stereotiilipsed arvamused sakslaste kohta; teiste maade kombed ja
tavad)

Tervis ja ohutus (terviseprobleemid, rahvameditsiin ja ravimtaimed)

Viirtused ja kdlblus (reklaam ja tarbimisharjumused; firmatooted,
toote iseloomustamine; raha tdhtsus)

Teabekeskkond ja meediakasutus ( reklaam)

kultuuri- ja véartuspadevus
sotsiaalne ja kodanikupiddevus
enesemdidratluspadevus
Opipadevus

suhtluspiadevus

digipddevus



3. kursus (10. klass)

Tundides kasutatakse aktiivoppemeetodeid nagu paaris- ja riihmatdo ning rollimédngud. Rohk
on interaktiivsel dppimisel ja Opetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt
voorkeeles. Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Kuulamis- ja
lugemisoskuse arendamiseks kasutatakse erinevaid tiiiipi {ilesandeid (dige/ vale vastustega
kiisimused, jérjestamisiilesanded, vajaliku info leidmine/ kuulmine). Kirjutamisoskuse
arendamiseks kirjutatakse erinevat tiiiipi loovtdid. Oppimise eesmirgistamiseks suunatakse
Opilast oma t60d analiilisima (teema 10pus eneseanaliilisileht). Iseseisva toona korratakse
sonavara, loetakse ja tdlgitakse erinevaid tekste. Oppetdds kasutatakse autentset Sppematerjali.

Opitulemused: Rédkimine:

e oskab ridkida reisimise positiivsetest ja negatiivsetest
kiilgedest, reisimisest minevikus ja tdnapdeval ning
kekkonnasobralikest liiklusvahenditest;

e oskab ridkida meediatarbimisest, lugemisharjumustest ja —
eelistest ning kinost ja filmidest;

e oskab nimetada poliitikute isikuomadusi, avaldada arvamust
valimisodiguse kohta;

e suudab aktiivsel teemal diskuteerida ja teha rolliménge.

Kuulamine:

e oskab tekstist leida vajalikku informatsiooni, mis on dige voi
vale ja vastata kiisimustele.

Lugemine:

e oskab leida dige tekstildikude jérjekorra ja sobitada teema
teksti 10iguga, kasutades globaalset, selektiivset ja detailset
lugemist.

Kirjutamine:
e oskab kirjutada reisiblogi, e-kirja ja liihiuudist.
Keelestruktuurid:

e oskab moodustada enneminevikku;

e oskab moodustada korvallauseid sidesonadega bevor/ ehe/
nachdem/ weder ... noch/ wenn/ als/ wihrend;

e oskab kasutada omadussonade rektsiooni.

Kultuuriline aspekt:



Oppesisu:

Hindamine:

e oskab nimetada Eesti ja Saksamaa tdhtsamaid poliitikuid,
parteisid ja ldhiajaloo olulisemaid stindmusi; teab fakte
Berliini miiiiri kohta.

IGAPAEVAELU. KODUKOHT EESTL

Reisimine, puhkus, liiklusvahendid, keskkond; ajaloofaktid,
vaatamisvaarsused.

MEEDIA.
Meediakasutus ja —liigid.
RIIGID JANENDE KULTUUR.

Valimisdigus, parteid, poliitikute isikuomadused; Berliini miiiir.
Innovatsioon ja loovus.

MINA JA TEISED.
Innovatsioon ja loovus.

Keelestruktuurid:

enneminevik, korvallaused sidesdnadega bevor/ ehe/ nachdem/ weder
... noch/ wenn/ als/ wdhrend;, omadussonade rektsioon.

Kursuse jooksul hinnatakse erinevaid keeletoiminguid (kuuldu ja loetu
moistmine, rddkimine, kirjutamine, suhtlemine, keelekasutus) kas
eraldi voi 18imitult. Ulesande eesmirgist lihtudes hinnatakse erinevaid
keeleoskuse aspekte (sisu, iilesehitust, sonavara, kone ladusust,
keelekasutuse keerukust). Opilane seab endale &pieesmirke ning
annab Opetaja suunamisel tagasisidet oma ja kaaslaste teadmistele,
oskustele, dppeprotsessile ja edenemisele dpitavas voorkeeles.

Opetajaga koos analiiiisib dpilane oma dpiprotsessi, et vilja selgitada
probleemid ja puudused.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viiepallisiisteemis jirgmise
protsendiskaala alusel: hinne ,,5" 90-100%

hinne ,,4" 75-89%
hinne ,,3" 50-74%
hinne ,,2" 20-49%
hinne ,,1" 0-19%.

Arvestuslikud hinded kujunevad iga teema (lektsiooni) kokkuvotvatest
toodest, suuliste vastamiste (jutustamised, vestlused, diskussioonid,
dialoogid, esitlused) ja kirjalike toode/ loovkirjutuste hinnete
keskmistest. Sonavaratddde korral on Opilasel voimalus valida kahe
erineva raskusastmega t66 vahel: hinne ,,3, kui dpilane tdlgib ainult



sonad (vdhemalt 75%); hinne ,,4“ voi ,,5° on vdimalik saada, kui
Opilane tolgib lisaks sonadele ka tolkelaused, kus on erinevad
keelestruktuurid (Hinne kujuneb eespool dra toodud protsendiskaala
alusel.). Tunnis mittevastamise korral vO1 kui t606d ei esitata
tahtaegselt, voetakse edasisel vastamisel liks hinne alla.

Léiming ja Libivad Loiming: eesti keele, inglise keele, geograafia, meedia ja ajalooga.
teemad: Libivad teemad:

Keskkond ja jatkusuutlik areng (reisimine, puhkus, liiklusvahendid,
keskkond)

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus (valimisdigus ja parteid)
Kultuuriline identiteet (ajaloofaktid, Berliini miiiir)

Tervis ja ohutus (reisimine, puhkus ja litklusvahendid)
Viirtused ja kolblus (valimisdigus ja parteid)
Teabekeskkond ja meediakasutus (innovatsioon ja loovus)

kultuuri- ja vaartuspadevus
sotsiaalne ja kodanikupadevus
enesemadratluspadevus
ettevotlikkuspadevus
Opipadevus

suhtluspiadevus

digipddevus

Padevused:

4. kursus (11. klass)

Tundides kasutatakse aktiivoppemeetodeid nagu paaris- ja rithmatdd ning rollimdngud. Rohk
on interaktiivsel Oppimisel ja Opetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt
voorkeeles. Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Kuulamis- ja
lugemisoskuse arendamiseks kasutatakse erinevaid tiilipi {lilesandeid (dige/ vale vastustega
kiisimused, jérjestamisiilesanded, vajaliku info leidmine/ kuulmine). Kirjutamisoskuse
arendamiseks kirjutatakse erinevat tiiiipi loovtdid. Oppimise eesmirgistamiseks suunatakse
Opilast oma t66d analiilisima (teema 10pus eneseanaliiiisileht). Iseseisva t6Ona korratakse
sonavara, loetakse ja tdlgitakse erinevaid tekste. Oppetdds kasutatakse autentset Sppematerjali.

Opitulemused: Risikimine:

e oskab erinevatest siindmustest ja oma elust radkida;

e oskab teed kiisida ja juhatada;

e oskab oma kogemustest seoses voorkeeltega radkida, midagi
vilja kaubelda ning oletusi véljendada;

e oskab tutvustada Saksamaa koolislisteemi ja seda Eesti
koolisiisteemiga vorrelda;



Oppesisu:

Hindamine:

e suudab aktiivsel teemal diskuteerida ja teha rolliminge.
Kuulamine:

e oskab tekstist leida vajalikku informatsiooni, mis on dige voi
vale ja vastata kiisimustele.

Lugemine:

e oskab leida dige tekstildikude jérjekorra ja sobitada teema
teksti 10iguga, kasutades globaalset, selektiivset ja detailset
lugemist.

Kirjutamine:
e oskab kirjutada sisukokkuvotet/ iihte lugu lihtminevikus.
Keelestruktuurid:

e oskab moodustada lihtminevikku ja enneminevikku ning seda
lauses kasutada;

e oskab moodustada korvallauset sidesdnadega obwohl/
nachdem.

Kultuuriline aspekt:

e tutvub iihe Saksamaa kooli projektipidevaga;
e oskab vorrelda, kuidas puhkavad eestlased ja sakslased.

MEEDIA.
Apid.
RIIGID JA NENDE KULTUUR. IGAPAEVAELU.

Voorkeelte Oppimine, Euroopa keeltepdev, mitmekeelsus peres,
Saksamaa koolislisteem, Opilaste initsiatiivid, tee juhatamine

Keelestruktuurid:

lihtminevik, korvallause sidesdnadega obwohl/
nachdem,enneminevik.

Kursuse jooksul hinnatakse erinevaid keeletoiminguid (kuuldu ja loetu
moistmine, rddkimine, kirjutamine, suhtlemine, keelekasutus) kas
eraldi voi 16imitult. Ulesande eesmirgist lihtudes hinnatakse erinevaid
keeleoskuse aspekte (sisu, iilesehitust, sonavara, kone ladusust,
keelekasutuse keerukust).



Loiming ja labivad
teemad:

Padevused:

Opilane seab endale dpieesmirke ning annab Opetaja suunamisel
tagasisidet oma ja kaaslaste teadmistele, oskustele, dppeprotsessile ja
edenemisele dpitavas vodrkeeles.

Opetajaga koos analiiiisib dpilane oma dpiprotsessi, et vilja selgitada
probleemid ja puudused.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viiepallisiisteemis jirgmise
protsendiskaala alusel: hinne ,,5" 90-100%

hinne ,,4" 75-89%
hinne ,,3" 50-74%
hinne ,,2" 20-49%
hinne ,,1" 0-19%.

Arvestuslikud hinded kujunevad iga teema (lektsiooni) kokkuvotvatest
toodest, suuliste vastamiste (jutustamised, vestlused, diskussioonid,
dialoogid, esitlused) ja kirjalike todde/ loovkirjutuste hinnete
keskmistest. Sonavaratddde korral on dpilasel voimalus valida kahe
erineva raskusastmega t66 vahel: hinne ,,3“, kui dpilane tdlgib ainult
sonad (vdhemalt 75%); hinne ,,4“ voi ,,5° on vdimalik saada, kui
Opilane tolgib lisaks sonadele ka tdlkelaused, kus on erinevad
keelestruktuurid (Hinne kujuneb eespool dra toodud protsendiskaala
alusel.). Tunnis mittevastamise korral vO1 kui t66d ei esitata
tahtaegselt, voetakse edasisel vastamisel {iks hinne alla.

Lodiming eesti keele, inglise keele, geograafia ja meediaga.
Libivad teemad:

Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus (dpid)

Tehnoloogia ja innovatsioon (dpid)

Viirtused ja kolblus (épid, voorkeelte Oppimine, Euroopa keeltepiev,
mitmekeelsus peres, Saksamaa koolisiisteem)

Kultuuriline identiteet (voorkeelte Oppimine, Euroopa keeltepiev,
mitmekeelsus peres, Saksamaa koolisiisteem)

Kodanikualgatus ja ettevdotlikkus (Opilaste initsiatiivid)

kultuuri- ja véartuspadevus
sotsiaalne ja kodanikupidevus
enesemdidratluspadevus
Opipadevus

suhtluspiadevus

digipadevus



5. kursus (11. klass)

Tundides kasutatakse aktiivoppemeetodeid nagu paaris- ja riihmatdo ning rollimédngud. Rohk
on interaktiivsel dppimisel ja dpetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt
voorkeeles. Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Kuulamis- ja
lugemisoskuse arendamiseks kasutatakse erinevaid tiiiipi {ilesandeid (dige/ vale vastustega
kiisimused, jérjestamisiilesanded, vajaliku info leidmine/ kuulmine). Kirjutamisoskuse
arendamiseks kirjutatakse erinevat tiiiipi loovtdid. Oppimise eesmirgistamiseks suunatakse
Opilast oma t60d analiilisima (teema 10pus eneseanaliilisileht). Iseseisva toona korratakse
sonavara, loetakse ja tdlgitakse erinevaid tekste. Oppetods kasutatakse autentset dppematerjali.

Opitulemused: Rédkimine:

e oskab muutustest radkida ja konfliktvestlust pidada;

e oskab piiravat tingimust esitada, millegi téhtsust véljendada,
eelistustest rddkida, ebareaalset tingimust ja selle tagajargi
nimetada, rekorditest rddkida; suudab midagi meenutada,
reeglitest aru saada;

e oskab aktiivsel teemal diskuteerida ja teha rollimange.

Kuulamine:
¢ suudab kuulda vajalikku informatsiooni, mis on dige voi vale.
Lugemine:

e oskab tekstist leida vajalikku informatsiooni, mis on dige voi
vale ja vastata kiisimustele, kasutades globaalset, selektiivset
ja detailset lugemist.

e oskab leida dige tekstildikude jérjekorra ja sobitada teema
tekstildoiguga.

Kirjutamine:

e oskab kirjutada aktiivsel teemal, oma arvamust foorumis, e-
maili.

Keelestruktuurid:

oskab moodustada korvallauseid sidesonadega seit/ seitdem,
oskab moodustada tingivat kdneviisi, tingimuslauset;

oskab kasutada kaksiksidesona entweder ... oder;

oskab kddnata omadussona (ka vordlusastmetes) koos
artikliga ja ilma artiklita;

e oskab kasutada eessOna trotz + genitiivi kddnet.

Kultuuriline aspekt:



Oppesisu:

Hindamine:

e tutvub iihe Saksamaa kooli projektipdevaga

KODUKOHT EESTI.

Erinevad elamise viisid (elu maal vdi linnas, vanemate juures,
ithiselamus).

IGAPAEVAELU.

Majapidamist6od, probleemid seoses majapidamistoode jaotamisega
ithiselamus; mobiilsus, liiklusvahendid, probleemid autoga

MINA JA TEISED.

Hobid. Majapidamist6od, probleemid seoses majapidamistodde
jaotamisega lihiselamus

Keelestruktuurid:

ajaméadruslause, sidesdnad seit/ seitdem, kaksiksidesona entweder ...
oder, eessdna trotz + genitiivi kddne, tingimuslause sidesdnaga wenn
+ tingiv kdneviis, omadussona kddnamine.

Kursuse jooksul hinnatakse erinevaid keeletoiminguid (kuuldu ja loetu
moistmine, rddkimine, kirjutamine, suhtlemine, keelekasutus) kas
eraldi voi 18imitult. Ulesande eesmirgist lihtudes hinnatakse erinevaid
keeleoskuse aspekte (sisu, iilesehitust, sonavara, kone ladusust,
keelekasutuse keerukust).

Opilane seab endale dpieesmirke ning annab Opetaja suunamisel
tagasisidet oma ja kaaslaste teadmistele, oskustele, dppeprotsessile ja
edenemisele Opitavas voorkeeles.

Opetajaga koos analiiiisib dpilane oma dpiprotsessi, et vilja selgitada
probleemid ja puudused.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viiepallisiisteemis jirgmise
protsendiskaala alusel: hinne ,,5" 90-100%

hinne ,,4" 75-89%
hinne ,,3" 50-74%
hinne ,,2" 20-49%
hinne ,,1" 0-19%.

Arvestuslikud hinded kujunevad iga teema (lektsiooni) kokkuvdtvatest
toodest, suuliste vastamiste (jutustamised, vestlused, diskussioonid,
dialoogid, esitlused) ja kirjalike toode/ loovkirjutuste hinnete
keskmistest. Sonavaratdode korral on Opilasel voimalus valida kahe
erineva raskusastmega t66 vahel: hinne ,,3“, kui Opilane tolgib ainult
sonad (vdhemalt 75%); hinne ,,4“ voi ,,5° on voimalik saada, kui



Lo6iming ja libivad
teemad:

Padevused:

Opilane tolgib lisaks sonadele ka tolkelaused, kus on erinevad
keelestruktuurid (Hinne kujuneb eespool dra toodud protsendiskaala
alusel.). Tunnis mittevastamise korral vOi kui tood ei esitata
tahtaegselt, voetakse edasisel vastamisel liks hinne alla.

Loiming eesti keele ja inglise keelega.
Labivad teemad:

Tervis ja  ohutus (majapidamistddd, probleemid  seoses
majapidamistodde jaotamisega tihiselamus)

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus (erinevad elamise viisid)
Viirtused ja kolblus (erinevad elamise viisid)

kultuuri- ja védrtuspadevus
sotsiaalne ja kodanikupidevus
enesemadratluspadevus
opipadevus

suhtluspiddevus
ettevotlikkuspadevus

6. kursus (12. Kklass)

Tundides kasutatakse aktiivoppemeetodeid nagu paaris- ja riithmatdo ning rolliméngud. Rohk
on interaktiivsel Oppimisel ja Opetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt
voorkeeles. Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Kuulamis- ja
lugemisoskuse arendamiseks kasutatakse erinevaid tiiiipi lilesandeid (dige/ vale vastustega
kiisimused, jarjestamisiilesanded, vajaliku info leidmine/ kuulmine). Kirjutamisoskuse

arendamiseks kirjutatakse erinevat tiiiipi loovtdid. Oppimise eesmirgistamiseks suunatakse
Opilast oma t60d analiilisima (teema 10pus eneseanaliilisileht). Iseseisva toona korratakse
sdnavara, loetakse ja tdlgitakse erinevaid tekste. Oppetdds kasutatakse autentset Sppematerjali.

Opitulemused:

Riaakimine:

e oskab erinevatest hobidest radkida, ohutusreegleid tutvustada;

e oskab oma vaheajaplaanidest rddkida ja reisi planeerida ning
soodsaid reisimise voimalusi tutvustada;

e oskab ridkida ilmast ja ilma ennustada;

e oskab midagi oletada ja oma arvamust avaldada;

e oskab aktiivsel teemal diskuteerida ning teha rolliménge.

Kuulamine:

¢ suudab kuulda vajalikku informatsiooni, mis on dige voi
vale.



Oppesisu:

Hindamine:

Lugemine:

e oskab tekstist leida vajalikku informatsiooni, mis on dige voi
vale ja vastata kiisimustele; oskab leida dige tekstiloikude
jérjekorra ja sobitada teema tekstildiguga.

Kirjutamine:
e oskab kirjutada ankeeti, e-kirja.
Keelestruktuurid:

e 1) oskab kéddnata omadussona iilivordes;

e 2) oskab moodustada ajaméiruslauset sidesdnadega wenn/
als;

e 3) oskab kasutada haben + zu konstruktsiooni.

Kultuuriline aspekt:

e oskab raikida, kuidas noored Saksamaal reisivad.

MINA JA TEISED. IGAPAEAVAELU.

Hobid, jddronimine, erinevad rekordid, ohutusreeglid,
reisiettevalmistused.

KODUKOHT EESTI.

[m.

RIIGID JANENDE KULTUUR.
Reisimine.

Keelestruktuurid:

omadussona kddnamine iilivordes; ajamééruslause; sidesonad wenn/
als; haben + zu.

Kursuse jooksul hinnatakse erinevaid keeletoiminguid (kuuldu ja loetu
moistmine, rddkimine, kirjutamine, suhtlemine, keelekasutus) kas
eraldi voi 16imitult. Ulesande eesmirgist lihtudes hinnatakse erinevaid
keeleoskuse aspekte (sisu, iilesehitust, sOnavara, kone ladusust,
keelekasutuse keerukust).

Opilane seab endale dpieesmirke ning annab Opetaja suunamisel
tagasisidet oma ja kaaslaste teadmistele, oskustele, dppeprotsessile ja
edenemisele Opitavas voorkeeles.

Opetajaga koos analiiiisib dpilane oma dpiprotsessi, et vilja selgitada
probleemid ja puudused.



Loiming ja labivad
teemad:

Padevused:

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viiepallisiisteemis jérgmise
protsendiskaala alusel: hinne ,,5" 90-100%

hinne ,,4" 75-89%
hinne ,,3" 50-74%
hinne ,,2" 20-49%
hinne ,,1" 0-19%.

Arvestuslikud hinded kujunevad iga teema (lektsiooni) kokkuvdotvatest
toodest, suuliste vastamiste (jutustamised, vestlused, diskussioonid,
dialoogid, esitlused) ja kirjalike toode/ loovkirjutuste hinnete
keskmistest. Sonavaratoode korral on dpilasel voimalus valida kahe
erineva raskusastmega t06 vahel: hinne ,,3“, kui dpilane tdlgib ainult
sonad (vdhemalt 75%); hinne ,,4“ voi ,,5° on vdimalik saada, kui
opilane tolgib lisaks sonadele ka tolkelaused, kus on erinevad
keelestruktuurid (Hinne kujuneb eespool dra toodud protsendiskaala
alusel.). Tunnis mittevastamise korral vO1 kui t606d ei esitata
tdhtaegselt, vOetakse edasisel vastamisel iiks hinne alla.

Loiming eesti keele, inglise keele, infotehnoloogia, meedia ja
geograafiaga.

Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjdéri kujundamine (reisimine)

Kultuuriline identiteet (reisimine)

Tervis ja ohutus (reisimine, hobid)

Viirtused ja kolblus (reisimine)

kultuuri- ja véartuspadevus
sotsiaalne ja kodanikupiddevus
enesemadratluspadevus
opipadevus

suhtluspiadevus
ettevotlikkuspadevus
digipddevus



7. kursus (12. Kklass)

Tundides kasutatakse aktiivoppemeetodeid nagu paaris- ja riihmatdo ning rollimédngud. Rohk
on interaktiivsel dppimisel ja Opetatava keele kasutamisel. Keeletunnis suheldakse peamiselt

voorkeeles. Emakeelt kasutatakse vajaduse korral selgituste andmiseks. Kuulamis- ja

lugemisoskuse arendamiseks kasutatakse erinevaid tiiiipi {ilesandeid (dige/ vale vastustega

kiisimused, jérjestamisiilesanded, vajaliku info leidmine/ kuulmine). Kirjutamisoskuse

arendamiseks kirjutatakse erinevat tiiiipi loovtdid. Oppimise eesmirgistamiseks suunatakse

Opilast oma t60d analiilisima (teema 10pus eneseanaliilisileht). Iseseisva toona korratakse
sonavara, loetakse ja tdlgitakse erinevaid tekste. Oppetdds kasutatakse autentset Sppematerjali.

Opitulemused: Rédkimine:

oskab radkida moetrendidest ning tervisest ja kuidas seda
hoida;

oskab jutustada iihest konfliktist koolis ja dpilaste kditumist
kirjeldada ja hinnata ning reegleid formuleerida ja
koolikiusamisest naiteid tuua;

oskab rddkida noorte algatustest;

oskab alternatiivset lahendust pakkuda, tundeid viljendada;
oskab oma arvamust avaldada ja diskuteerida.

Kuulamine:

suudab kuulda vajalikku informatsiooni, mis on dige voi vale

ja sobitada tekstildik pealkirjaga.

Lugemine:

oskab tekstist leida vajalikku informatsiooni, mis on dige voi
vale ja vastata kiisimustele;

oskab leida dige tekstildikude jirjekorra ja sobitada teema
tekstildoiguga. tekstildiguga

Kirjutamine:

oskab kirjutada kommentaari foorumis.

Keelestruktuurid:

oskab moodustada lauseid umbisikulise tegumoe erinevates
ajavormides ja modaalse tegusOnaga;

oskab moodustada korvallauset sidesonadega sodass/ so
...dass, je desto, desto;

oskab moodustada infinitiivlauset ohne ... zu/ anstatt ... zu. zu

Kultuuriline aspekt:



Oppesisu:

Hindamine:

e saab teada, kuidas Saksamaa koolides konflikte lahendatakse.

IGAPAEAVAELU. OPPIMINE JA TOO NING VABA AEG.
MEEDIA.

Moetrendid, tervis ja sport, koolikiusamine, konfliktid ja nende
lahendamine, Opilaste algatused, suhted.

Keelestruktuurid:

kaksiksidesona je ... desto; sidesdna ohne dass;

infinitiivilause ohne .... zu/ anstatt ... zu + Infinitiv; umbisikuline
tegumood.

Kursuse jooksul hinnatakse erinevaid keeletoiminguid (kuuldu ja loetu
moistmine, rddkimine, kirjutamine, suhtlemine, keelekasutus) kas
eraldi v&i 16imitult. Ulesande eesmirgist lihtudes hinnatakse erinevaid
keeleoskuse aspekte (sisu, iilesehitust, sonavara, kone ladusust,
keelekasutuse keerukust).

Opilane seab endale dpieesmirke ning annab Opetaja suunamisel
tagasisidet oma ja kaaslaste teadmistele, oskustele, dppeprotsessile ja
edenemisele Opitavas voorkeeles.

Opetajaga koos analiiiisib dpilane oma dpiprotsessi, et vilja selgitada
probleemid ja puudused.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viiepallisiisteemis jirgmise
protsendiskaala alusel: hinne ,,5" 90-100%

hinne ,,4" 75-89%
hinne ,,3" 50-74%
hinne ,,2" 20-49%
hinne ,,1" 0-19%.

Arvestuslikud hinded kujunevad iga teema (lektsiooni) kokkuvdtvatest
toodest, suuliste vastamiste (jutustamised, vestlused, diskussioonid,
dialoogid, esitlused) ja kirjalike to6de/ loovkirjutuste hinnete
keskmistest. Sonavarat6dde korral on Gpilasel voimalus valida kahe
erineva raskusastmega t66 vahel: hinne ,,3%, kui dpilane tdlgib ainult
sonad (vdhemalt 75%); hinne ,,4“ voi ,,5° on voimalik saada, kui
Opilane tolgib lisaks sonadele ka tolkelaused, kus on erinevad
keelestruktuurid (Hinne kujuneb eespool édra toodud protsendiskaala
alusel.). Tunnis mittevastamise korral voi kui t66d ei esitata
tahtaegselt, voetakse edasisel vastamisel liks hinne alla.



Liming ja libivad Loiming eesti keele, inglise keele, psithholoogia ja meediaga.

teemad: Libivad teemad:

Kultuuriline identiteet (moetrendid)

Tervis ja ohutus (moetrendid, tervis ja sport, koolikiusamine,
konfliktid, suhted)

Viirtused ja kolblus ((moetrendid, tervis ja sport, koolikiusamine,
konfliktid, suhted)

e kultuuri- ja vadrtuspadevus
sotsiaalne ja kodanikupidevus
enesemdadratluspadevus
Opipadevus

suhtluspiddevus
ettevotlikkuspadevus
digipddevus

Padevused:



7.1. Ainekava. Vene keel

Giimnaasiumilopetaja on omandanud voorkeeleoskuse B1-tasemel, mis tihendab, et ta:

e saab kuulates aru erinevat tiilipi autentsete tekstide pohisisust ja tuleb igapdevases
suhtluses enamasti toime;

e osaleb ettevalmistuseta suulises vestluses, kui kdneaine on tuttav; véljendab motteid
vordlemisi ladusalt, kuid tildsonaliselt;

e mdistab lugedes igapdevaelu késitlevaid faktipdhiseid ja lihtsaid kirjandustekste;

e Kkirjutab seotud teksti reaalsest voi kujuteldavast siindmusest;

e kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (tdlkesOnaraamatut, internetti) vajaliku info
otsimiseks ka teistes valdkondades;

o kasutab Opitavat keelt, et tarbida kultuuri (kirjandust, muusikat, filmikunsti, meediat);

e kditub erinevates olukordades vastava kultuuri suhtlusnormide kohaselt;

e seab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab
oma Opistrateegiaid;

e kasutab voorkeeledppes omandatud teadmisi ja oskusi teiste dppeainete omandamisel
ja vastupidi.

1. kursus (10. klass)

e Rédgib ja kirjutab isikliku elu teemadel (pere, sdbrad,
Oppimine, t60, meelelahutus) kasutades osastavat kdénet
eessonadega ja teadmisi omadus-, isiklike-ja omastavate
asesonde tihildumist nimisOnadega soos ja arvus ning
reeglipdraste ja ebareelgiparaste tegusdnade vorme olevikus,
minevikus ja tulevikus.

e Loeb ja kuulab autentseid tekste.

Opitulemused:

Suhtlusiilesanded:  kahekone, intervjuu, rollimidng, paaristo0,
individuaalne t606.

. Lugemis- ja kuulamisiilesanded
Oppesisu: L o
Isikliku kirja kirjutamine, sonumi kirjutamine inimestele, kellega

igapdevaelus kokku puutub.

Kirjalikud grammatika iilesanded

Kone ladusus, hédéldus, korrektne keelekasutus ( grammatiliste vigade

olemasolu suulistes js kirjalikes lilesannetes)

Hindamine: o ) ) ) )
Kirjalikud t60d; suulised t60d: dialoogid, tekstide

timberjutustused,arutelud.

Lodiming ja libivad Eesti ja maailm, eesti keel, vodrkeeled, kultuur, psiihholoogia ja
teemad: meediadpetus,elukestev dpe ja karjdéri planeerimine.



Padevused:

Opipadevus, suhtluspidevus, sotsiaalne -ja kodanikupidevus.

2. kursus, (10 klass)

Opitulemused:

Oppesisu:

Hindamine:

Loiming ja labivad
teemad:

Padevused:

e Vestleb igapidevateemadel ténaval, koolis, poes, t60l, teatris,
kontserdil, reisile minnes, valisriigis olles ja
vaatamisvairsustega tutvumisel.

e Moodustades lauseid kasutab omastavat ja osastavat kiddnet ja
nende kddnete juurde kuuluvaid eessonu.

e Riikides toimingutest, tegevustest ja litkkumisest ajas kasutab
rddkimisel tegusonu olevikus, minevikus ja tulevikus.

Kahekone, rolliméng, ettekanne, arutelu, autentsete tekstide lugemine,
lugemis-  ja  kuulamisiilesanded. = Grammatika  {ilesanded.
Tolketilesanded eesti keelest vene keelde ja vene keelest eesti keelde.

Kone ladusus, hiildus, korrektne keelekasutus, kirjalikud grammatika
iilesanded. Suulised iilesanded: kahekdned, tekstide iimberjutustused,
tolkeiilesanded,arutelud ja ettekanded.

Eesti keel, voorkeeled, inimesedpetus, kunst, muusika, geograafia.

Kultuuri- ja  védrtuspddevus, sotsiaalne-ja  kodanikupidevus,
suhtluspiadevus,0pipadevus.

3. kursus (10. klass) valikkursus : suhtluskursus A2

Opitulemused:

Oppesisu:

Hindamine:

Loiming ja labivad
teemad:

Padevused:

Kahekdne, rolliméng, ettekanne.

Kone ladusus, haildus, korrektne keele kasutus

( grammatiliste vigade olemasolu)

Eesti ja maailm, kultuur, haridus , psiihholoogia ja meediadpetus.

Teeb erinevates situatsioonides koostood kasutades omandatud
teadmisi ja oskusi erinevates elu-ja tegevusvaldkondades.



Padevused:

4. kursus (11 Klass)

Eesmiirgid:

Opitulemused:

Sisu lithikirjeldus (ka
iseseisev t00):

Hindamine:

Lopptulemuse
kujunemine (ka
kooliastme hinne):

Opipadevus, suhtluspidevus, sotsiaalne-ja kodanikupadevus.

e Oskus mérgata nii suulises kui kirjalikus tekstis omastavat ja
osastavat kddnet ning kasutada neid kddndeid, et viljendada
oma modtteid suuliselt ja kirjalikult.

e Omastava -ja osastava kdande eessonade tdhenduse tundmine
ning kasutamine oma madtete viljendamisel.

¢ Kinnistada reeglipdraste ja ebareeglipiraste tegusona vormide
kasutamist motete viljendamisel olevikus, minevikus ja
tulevikus.

e Viljendades oma mdtteid nii suuliselt kui kirjalikult teab
omastava -ja osastava kddnde kasutamistingimusi.

e [Kasutab kones arve 1-10 000

e Tunneb eessonade tdhendusi ja kasutab neid lauseid
moodustades.

e Teeb vahet reeglipérastel ja ebareeglipirastel tegusdnadel ning
kasutab rddkimisel tegusona vorme olevikus, minevikus ja
tulevikus.

Tekstide lugemine, tolkimine; limberjutustamine, dialoogi esitamine;
kirjalikud grammatika tilesanded.Individuaalne ja paaristoo.

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viiepallisiisteemis jirgmise
protsendiskaala alusel:

hinne ,,5" 90-100%

hinne ,,4" 75-89%

hinne ,,3" 50-74%

hinne ,,2" 20-49%

hinne ,,1" 0-19%.

Kursuse hinne kujuneb suuliste ja kirjalike toode aluse: 5 arvestuslikku

hinnet suuliste vastuste eest ja 3 mittearvestuslikku hinnet kirjalike
toode eest.

Kirjalikud t66d ei ole arvestuslikud ja neid jirele vastama ei pea.

Kursuse hinne kujuneb arvestuslike ja mittearvestuslike hinnete
protsentuaalse tulemuse pdhjal.



5. kursus (11 klass)

e Radkides riikidest, linnadest ja maailmajagudest kasutab pohi-
ja jargarve; hulga ja ajamiirust.

e Riikides endale 1dhedaste inimestega reisimisest kasutab
kaasaiitlevat kéénet.

e Raiidkides vajaduspohiste toimingute ja tegevuste sooritusest
kasutab alaleiitlevat kdédnet; kasutab kaskivat kdneviisi palve
voi korralduse edastamisel kirjalikul voi suulisel viisil.

Opitulemused:

Tekstide lugemine, kuulamine, iimberjutustus; tekstiilesanded,
Oppesisu: kuulamistilesanded; kirja vdi teate kirjutamine; kirjalikud ja suulised
grammatika iilesanded; kahekdne; ettekanne.

Hindamine: Kahekdne, ettekanne, rolliméng, kirjalikud grammatika tilesanded.

Laéiming ja libivad Ettevotlikkus, teabe keskkond, todalane karjiér, meediadpetus, inimene
teemad: ja keskkond, inimene ja tihiskond, kultuuriline identiteet.

Opipadevus, suhtluspidevus, loodusteadustealane padevus, kultuuri-ja

Pidevused: . . s N
védrtuspddevus, enesemédratluspiadevus.

6. kursus (11 klass): suhtluskursus B1

Avaldab oma isiklikku arvamust ;

arutleb ja vestleb huvitavast to0st;

arvuti olulisusest inimese t00-ja eraelus ;

linnas elamise eelisest maaeluga vorreldes voi vastupidi;
reisimisvOoimalusest Eestis ja vélismaal,

kahtleb ja kiisib vestlejate arvamust selles, “kas kodu on ikka
kindlus”?

vestleb inimese iseloomu headest ja halbadest kiilgedest;
arutleb inimeste majanduslikult ebavordse olukorra iile;
vestleb 6koloogilistel teemadel;

teeb ettekande enda jaoks poneva ja kuulsa inimese kohta.
Arvestab keeleliste vahendite valikul suhtluseesmirke,
partnerit ja olukorda.

e Osaledes arutelus viljendub selgelt, iiksikasjalikult etteantud
teemadel, esitab argumentide ja ndidetega toetatud seisukohti
ja pohjendusi.

Opitulemused:

Oppesisu: Kahekdne, , rolliming, ettekanne, arutelu.



Hindamine:

Loiming ja labivad
teemad:

Padevused:

Kone ladusus, haildus, korrektne keelekasutus

Eesti ja maailm; kultuur ja looming; haridus ja t66; teadus ja
tehnoloogia; inimene ja iihiskond; inimene ja keskkond; inimene ja
loodus.

Teeb erinevates situatsioonides koostodd kasutades omandatud
teadmisi ja oskusi erinevates elu-ja tegevusvaldkondades ning
rakendades teadlikult keelereegleid, Teadvustab dpitava maa ja oma
maa suhtlustavade sarnasusi ja erinevusi ning arvestab neid suhtluses.

7. Kursus (12 klass)

Opitulemused:

Oppesisu:

Hindamine:

Loiming ja labivad
teemad:

Padevused:

e Radgib vestluspartneriga inimese valimusest,riietusest ja
1seloomuomadustest;

e majade, kontorite ja korterite interjoorist kasutades tingivat
kdneviisi ja omadussdnade vordlusastmeid.

Autentsete tekstide lugemine, tolkimine, lugemis-ja
kuulamisiilesannete suuline ja kirjalik lahendamine. Kirjalikud t66d:
grammatilised ja tekstiilesanded. Individuaalne ja paaristoo.

Individuaalne ja paarist60.

Kirjalikud t66d: grammatika tilesanded, isikliku kirja kirjutamine.

Kahekdne, iimberjutustus, arutelu.

Kultuur ja looming; inimene ja iihiskond; kultuuriline identiteet;
vadrtused ja kolblus.

Opipadevus, suhtluspidevus, sotsiaalne- ja kodanikupidevus.

8. kursus (12 klass): lugemiskursus B1

Opitulemused:

e Lugedes mdistab kontekstist ldhtuvalt autentse teksti sisu
tundmata monede sonade ja viljendite tihendusi.

e Loeb teksti ladusalt ja Gige hddldusega.

e Lugedes mdistab teabe-ja tarbetekste ning ilukirjanduslikku
teksti.

e Teeb kokkuvdtteid loetust kasutades igapdevaelus kasutatavat
lauseehitust.



Oppesisu:

Hindamine:

Loiming ja labivad
teemad:

Padevused:

Erineva pikkuse- ja raskusega lugemist arendavad iilesanded:
lugemiseelsed, lugemisaegsed ja lugemisjirgsed.

Loeb autentseid ja adapteeritud tekste.Uldsdnavara vallates vahendab
selgelt,tipselt ja varieeruvalt loetut.

Sonade ja lausete selge ja loomulik héédldus ning loomulik
lugemiskiirus teksti lugemisel, teabe leidmine tekstist, kiisimuste
esitamise oskus ja teksti sisu kohta lithema voi pikema kokkuvotte
tegemine.

Ettevotlikkus, teabe keskkond, tooalane karjiér, meediadpetus, inimene
ja keskkond, inimene ja tihiskond, kultuuriline identiteet.

Kasutab keelealaseid teadmisi, et tarbida kultuuri ( kirjandus, kunst,
muusika, film meedia), teab sihtkeele maade ja kultuuride pohijooni.

9. kursus (12 klass): kuulamiskursus B1

Opitulemused:

Oppesisu:

Hindamine:

Loiming ja labivad
teemad:

Padevused:

e Eristab autentset kuulamisteksti adapteeritud tekstist,

e saab aru erisuguse pikkuse ja keerukusega suuliste tekstide
pohisisust,

e vilunud kdnelejate elavat mottevahetust jélgides saab aru
selgelt struktureeritud diskussioonist,

e jidlgib eakohaseid ettekandeid,

e leiab kuuldu pdhjal infot ning teeb kuuldu pdhjal kokkuvdtte,

saab aru suulistest tildkeelsetest tarbe- ja meedia tekstidest.

Autentsete ja adapteeritud erineva pikkuse- ja raskusega tekstide
kuulamine. Kuuldud teksti pohjal lithikokkuvotte tegemine, kuuldu
iimberjutustamine.

Kuulamisiilesanded: liinkteksti tditmine, kiisimustele vastamine,
tdpsustavate kiisimuste esitamine kuuldud teksti sisu paremaks
maoistmiseks, kuuldud tekstidest liihikokkuvotte tegemine ja selle
suuline esitamine.

Ettevotlikkus, teabe keskkond, téoalane karjéér, meediadpetus, inimene
ja keskkond, inimene ja tihiskond, kultuuriline identiteet.

Kasutab keelealaseid teadmisi, et tarbida kultuuri ( kirjandus, kunst,
muusika, film meedia), teab sihtkeele maade ja kultuuride pohijooni.



8.1. Ainekava. Hispaania keel

Lo6iming ja libivad teemad:
Loiming:
Ajalugu ja ithiskonnadpetus:

e Opilased dpivad hispaania keelt kdnelevate riikide ajaloost, kultuurist ja
traditsioonidest.

e Teemad vdivad hdlmata tuntud ajaloolisi isikuid, olulisi siindmusi voi hispaania keele
rolli maailmas.

Geograafia:

e Loiming geograafiaga voimaldab Opilastel dppida hispaania keelt kdnelevate riikide
asukohta, kliimat ja loodusvarasid.

e Opilased vdivad uurida erinevaid piirkondi Hispaanias ja Ladina-Ameerikas ning
nende geograafilisi tunnuseid.

Kunst ja muusika:

e Hispaania kultuur on rikkalik muusika ja kunsti poolest. Opilased saavad tutvuda
nditeks flamenco, salsa ja teiste traditsiooniliste muusikastiilidega.
e Samuti vaib olla 16iming hispaania kunstnike ja nende loomingu tutvustamisega.

Matemaatika:

e Numbrite ja lihtsamate matemaatiliste moistete Oppimine hispaania keeles, nditeks
arvutused ja mootiihikud.

e Aritmeetilised lilesanded hispaania keeles aitavad 16imida keelt ja matemaatilisi
oskusi.

Eesti keel ja kirjandus:

e [Oiming eesti keelega aitab Opilastel mdista keeltevahelisi erinevusi ja sarnasusi,
nditeks lauseehituse voi sdnavara osas.
e Samuti saab vorrelda lugemistekste ja narratiive erinevates keeltes.

Léabivad teemad:
Kultuuriline identiteet ja rahvuslik identiteet:

e Opilased dpivad tundma ja austama hispaania keelt kdnelevate riikide kultuurilist
mitmekesisust, arendades samal ajal oma kultuurilist teadlikkust ja identiteeti.

Viirtused ja kolblus:

e Libivad teemad vdivad holmata vaértuspohist dpet, niiteks tolerantsust, empaatiat ja
austust erinevate kultuuride ja inimeste vastu.



Keskkond ja sidstev areng:

e Teemad vdivad holmata keskkonnateadlikkust ja loodushoidu hispaania keelt
konelevates riikides, aidates dpilastel mdista globaalseid keskkonnaprobleeme ja
nende lahendamise vdimalusi.

Tervis ja heaolu:

e Libivad teemad vdivad hdlmata tervise ja heaolu kiisimusi, sealhulgas tervislikku
toitumist ja eluviisi, ning nende arutamist hispaania keeles.

Tehnoloogia ja innovatsioon:

e Digipiddevuste arendamine 1dbi keeledppe, sealhulgas tehnoloogia kasutamine keele
Oppimisel ja suhtlemisel.

Piadevused:
Suuline ja kirjalik suhtlemine:

e Kuulamine: Opilased dpivad kuulama ja mdistma lihtsaid tekste ning igapievaseid
vestlusi.

e Riiikimine: Opilased dpivad viljendama end lihtsates vestlustes, esitama kiisimusi ja
andma vastuseid, kasutades igapdevaseid fraase ja sOnavara.

e Lugemine: Opilased dpivad lugema lihtsaid tekste, mdistma peamist sisu ja leidma
spetsiifilist infot.

e Kirjutamine: Opilased dpivad kirjutama lihtsaid lauseid ja liihikesi tekste, niiteks e-
kirju, postkaarte ja pdevikumérkmeid.

Kultuuridevaheline pidevus:

e Opilased tutvuvad hispaania keelt kdnelevate riikide kultuuriga, sealhulgas tavad,
traditsioonid ja geograafia.

e Opilased arendavad vdimet mdista ja austada kultuurilisi erinevusi ning suhtuda
avatud meele ja empaatiaga teistesse kultuuridesse.

Keeleteadlikkus ja sdnavara:

e Opilased dpivad tundma hispaania keele grammatika pdhialuseid, sealhulgas
tegusonade poodramist, artiklite kasutamist ja lihtsamaid lausekonstruktsioone.

e Sonavara osas keskendutakse igapédevastele teemadele nagu perekond, kool, vaba aeg
ja tervis.

Oppimisoskused:

e Opilased arendavad oskusi, kuidas tdhusalt keelt dppida, sealhulgas sdnavara meelde
jatmine, dialoogide harjutamine ja keele dppimise strateegiate kasutamine.

Digipidevus:

e Opilased kasutavad digitaalset dppevara ja vahendeid, et tiiendada oma keeledpet,
nditeks sonastikud, oppevideod ja interaktiivsed harjutused.



Hindamine:

Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viiepallisiisteemis jargmise protsendiskaala alusel:
Hinne “5” =90% — 100%

Hinne “4” =75% - 89%

Hinne “3” = 50% - 74%

Hinne “2” =20 — 49%

Hinne “1” = 0% - 19%

Suuline hindamine: luuletuse pahedppimine ja suulise vestluse pidamine dpetajaga aasta 1dpus.
Hinnatakse ladusust ja hééldust.

Hispaania keel Al.1
Klassi 16petaja on omandanud voorkeeleoskuse Al.1-tasemel, mis tihendab, et ta:

e saab kuulates aru liithikestest lausetest ja lihtsatest igapédevastest viljenditest, reageerib
adekvaatselt vdaga lihtsatele kiisimustele ja juhistele;

o radgib Opitud lauseid kasutades ning dpitud sdnadest ja véljenditest liithikesi lihtlauseid
moodustades;

e mdistab lugeda lihtsaid tekste lausehaaval, leides iiles dpitud sonad ja véljendid;

e kirjutab Opitud sonu ja lauseid ning tdidab dpitud sonavara kasutades lihtsat liinkteksti;

e kasutab varasemas vodrkeeledppes omandatud keeledppestrateegiaid ja tuttavaid
keeledppe abivahendeid (internet ja sdnastikud);

e teab Hispaania ja Ladina-Ameerika pohiandmeid ja olulisemaid tahtpéevi.

Opitulemused:

e Saab aru igapédevastest viljenditest ja lithikestest lausetest;

kasutab Opitud véljendeid ja lithilauseid oma vajaduste viljendamiseks ning oma
ldhitimbruse kirjeldamiseks;

oskab vastata lihtsatele kiisimustele ja korraldustele;

on omandanud esmased teadmised hispaania keele kultuuriruumist;

tootab Opetaja juhendamisel iseseisvalt, paaris ja riihmas;

rakendab Opetaja juhendamisel varem omandatud dpioskusi ja -strateegiaid.

Oppesisu:

Teemavaldkonnad

Mina ja teised. Enese ja kaaslaste tutvustus; enesetunne, véilimuse kirjeldus, tihised tegevused.
Opitakse erinevate sdnade sugu ja dpitakse poorata reelgipiraseid tegusdnu oleviku vormis.
Ebareeglipdraste tegusonade ser ja tener pdoramine oleviku vormis.

Tihestik ja hiildus. Opitakse kuidas hiildada erinevaid hispaaniakeelseid foneeme ja kuidas
neid kirjutada.



Kodu ja ldhiiimbrus. Pereliikmed ja sugulased, pereliikmete tegevusalad; kodu ja asukoht.
Opitakse nidalapdevad ja enesekohased verbid (verbos reflexivos) ning nende pddramine
olevikus vormis. Opitakse lisaks artikkleid ja nende kasutamine: el / la / los / les / un / una /
unos / unas.

Kodukohad, riigid ja kodakondsused. Riigid, pealinnad, rahvused, aastaajad ja ilm.

Igapievaelu. Oppimine ja t66. Lihtsamad tegevused kodus ja koolis ning nendega seonduvad
esemed. Opitakse kuidas kasutada kiskivat kdneviisi (imperativo regular) ja kuidas teha vahet
tegusonadel ser ja estar.

Vaba aeg. Lemmiktegevused ja eelistused. Ridkida tegevustest mis parasjagu toimuvad
(estar + gerundio).

Numbrid ja isikulised asesénad. Opitakse numbreid algselt 0-20, siis 21-5000 ja 5000-
1000000. Opitakse millised on isikulised asesdnad ja kuidas neid kasutada (yo, tu, el/ella,
nosotros, vosotros, ellos/ellas).

Eessonad ja nende kasutamine (a, de, en, con, sobre jt).

Liiteessonade kasutamine kohaméirustes (delante de, detras de, a la derecha de, a la
izquierda de jt).

Omadussonade sugu, mitmus, paiknemine lauses, iihildumine nimisénaga.

Hipaania keel A1.2

Klassi lopetaja on omandanud voorkeeleoskuse Al.2 -tasemel, mis tihendab, et ta:

e saab kuulates aru liihikestest lausetest ja lihtsatest igapdevastest viljenditest, reageerib
adekvaatselt vdga lihtsatele kiisimustele ja juhistele;

e ridgib Opitud lauseid kasutades ning Opitud sdnadest ja véljenditest lithikesi lihtlauseid
moodustades;

e moistab lugeda lihtsaid tekste lausehaaval, leides iiles dpitud sdnad ja véljendid;

e kirjutab Opitud sOnu ja lauseid ning tdidab dpitud sonavara kasutades lihtsat liinkteksti;

e kasutab varasemas vdorkeeledppes omandatud keeledppestrateegiaid ja tuttavaid
keeledppe abivahendeid (internet ja sonastikud);

e teab Hispaania ja Ladina-Ameerika pdohiandmeid ja olulisemaid téhtpéevi.

Opitulemused:

e oskab end véljendada hispaania keeles igapdevastes olukordades;

tunneb reeglipiraste, ebareeglipdraste ja grupiverbide podramist ning oskab
enesekohaseid tegusonu poodrata ja kasutada:

on laiendanud oma igapédevase elu sOnavara ja omandab uusi suhtlusoskusi;
oskab kasutada médravat ja umbmaarast artiklit;

tunneb suulise ja kirjaliku keele norme;

oskab lahendada erinevaid lugemistilesandeid ja loetud teksti analiitisida;
oskab kuulata hispaaniakeelset teksti ja teksti pohjal iilesandeid lahendada.



Oppesisu:

Teemavaldkonnad:

Reisid

Reeglipéraste tegusdnade pdoramine minevikus ajas - preterito indefinido de verbos regulares.

Ebareeglipdraste tegusonade pOdramine minevikus ajas - preterito indefinido de verbos
irregulares: ir, ser, estar.

Ilmastikust rddkimine koos kuude ja aastaaegade dppimisega.

Ostud

Isikulised asesOnad.

Virvid, riietuse kirjeldamine, vdordluste tegemine, demonstratiivid ( omadussonad ja
asesonad).

Tervis ja haigused

Kehaosad, ravimid ja haigused. Tegusdna doler pdoramine ja kasutamine.

Réédkida mineviku harjumustest mineviku ajaga - preterito imperfecto de verbos regulares e
irregulares: ir, ser, ver.

Viljendada plaane ja kavatsusi - Ir a + infinitivo.
Biograafiad

Kiisivad asesonad ja nende kasutamine.

Jutustada minevikusiindmustest.

Traditsioonid

Kirjeldada perekonda, radkida karakterist kasutades ser y estar + adjetivos.
Rédkida 1dhiminevikust ja kogemustest. Preterito perfecto.

Raédkida kultuurilistest erinevustest, keelda ja eitada. Hay que / (no) se puede.

Vaba aeg

Raédkida kodudest ja nende kaunistamisest, avaldada soove - me gustaria + infinitivo.

Rédkida vaba aja tegevustest - preterito indefinido / preterito perfecto.
Enne ja praegu

Rédkida mineviku harjumustest ja asjaoludest - preterito imperfecto.

Teha vordluseid; algvorre, keskvorre, tilivorre.



Anda ja kuulata juhiseid kohta minekuks.

Hispaania keel A2.1

Klassi lopetaja on omandanud voorkeeleoskuse A2.1 -tasemel, mis tihendab, et ta:

e suudab mdista ja kasutada igapievaseid viljendeid ja lihtsaid fraase, mis on seotud
temale tuttavate teemadega, nditeks isikliku ja perekondliku teabe vahetamine, ostud,
t00 ja kodu.

e Ta oskab koostada lihtsaid kiisimusi ja vastuseid, suheldes aeglaselt ja selgelt radkiva
vestluspartneriga igapdevaelus ettetulevates olukordades, nagu restorani kiilastamine,
thistranspordi kasutamine vdi sisseostude tegemine.

e A2.] taseme saavutamisel on dpilane voimeline rddkima oma igapdevasest rutiinist,
viljendama oma eelistusi ja kirjeldama oma I&himat iimbrust.

e Ta oskab suhelda viisil, mis voimaldab arusaamist, kuigi vajab moningast abi ja
kordusi, eriti kui keelekasutus on keerulisem vo0i teemad abstraktsemad.

e Lisaks suudab ta kirjutada liihikesi, lihtsaid tekste, nagu postkaardid voi e-kirjad, mis
keskenduvad peamiselt tuttavatele teemadele, néditeks enda tutvustamine vai lihtsa
teabe kiisimine ja jagamine.

Opitulemused:

12. klassi klassi hispaania keele dpitulemused A2 tasemel on suunatud sellele, et dpilased
saavutaksid algtaseme keeleoskuse, mis voimaldab neil toime tulla igapdevastes olukordades.

A2 tasemel Opilased peaksid suutma jargmist:

e Opilased moistavad selgelt ja acglaselt esitatud kdnet igapievastel teemadel, nagu
perekond, kool, vaba aeg jne;

e Nad suudavad aru saada liihikestest ja lihtsatest kuulamistekstidest, tuvastada
poOhiteema ja leida konkreetset infot;

e Opilased suudavad osaleda lihtsates igapdevastes vestlustes, kiisida ja vastata
tavalistele kiisimustele ning véljendada end lihtsate fraaside ja lausete abil;

e Nad oskavad kirjeldada oma perekonda, sopru, elukohta, kooli ja muid tuttavaid
teemasid;

e Nad saavad hakkama lithikeste dialoogidega, néiteks poes ostlemisel voi tee kiisimisel;

o Opilased loevad ja mdistavad lihtsaid ja liihikesi tekste, niiteks e-kirju, postkaarte ja
lithikesi artikleid;

e Opilased oskavad kirjutada lihtsaid liihitekste, nditeks postkaarte, e-kirju voi
sonumeid, kirjeldades oma péeva, plaane voi tundeid;

e Nad saavad koostada liihikese jutustuse minevikus toimunud siindmuste kohta,
kasutades lihtsamat ajavormi (nt minevikku);

e Opilased valdavad piisavalt sdnavara, et toime tulla igapdevaelu olukordades,
sealhulgas teemadel nagu toit, ilm, tervis, ajaviide jne;

e Opilased omandavad selge ja arusaadava hiilduse ning suudavad kasutada sobivat
intonatsiooni;

e Nad tunnevad éra ja kasutavad lihtsamaid grammatilisi konstruktsioone, nagu olevik,
minevik (preterite ja imperfekt), tulevik, madrsonad, asesonad ja lihtsamad eessonad.

Oppesisu:



Teemavaldkonnad.
Kokkamine

e Viljendada médramatuid koguseid - indefinidos:
algo/nada/alguien/nadie/algun/ningun.
¢ Anda juhiseid - impersonales con se.

Népuniited
e Anda ndu ja juhiseid - imperativo afirmativo y negativo.
e Tujudest rddkimine - ser/estar.
e Avaldada soove - presente de subjuntivo.

Ajaleht
e Riikida tootingimustest
e Ajalehe uudised - estaba + gerundio

Ennustused
e Raiikida tegevuse kestusest - llevar + gerundio.
e Riikida tulevikust, teha ennustusi - futuro imperfecto, condicionales

e Viljendada maitseid ja arvamusi - a mi me parece, yo creo/ pienso, (no) me interesa, a
mi tambien / a mi tampoco.

Plaanid
e Raiikida plaanidest - voy a + infinitivo, pienso + infinitivo.
e Asetada tegevus tulevikku - cuando + indicativo o subjuntivo.
e Selgitada ja miératleda objektide ja kohtade nimesid.

Inimesed
e Rutiinid ja vaba aeg.
e Ridkida mineviku kogemustest - preterito perfecto, indefinido e imperfecto.
e Riikida tulevikust, tueleviku aegade kasutamine.

Kohad
e Reisimine - pluscuamperfecto.
e Riikida transpordist ja litkumisest.

Isikulised suhted
e Teisi tundma ja rddkida iseloomudest. - verbos reflexivos, verbos “le”.
o Fiiiisiline ja isiksuse kirjeldus - indicativo o subjuntivo.
e Paluda ja anda ndu - condicional.



3. AINEVALDKOND MATEMAATIKA

Lihte Uhisgiimnaasiumis dpivad kdik 10. klasside dpilased laia matemaatikat. Vastavalt valitud
oppesuunale jatkub 11. ja 12. klassis matemaatika dppimine kas laia voi kitsa kursuste plaani
alusel.

10. klassis on lisaks riiklikele kursustele kohustuslik ka nn nullkursus — ,,Phikooli raudvara
kordamine®, mis toimub kogu dppeaasta jooksul viies osas, 5 kuni 10 tundi iga 10. klassi laia
matemaatika kursus eel.

L1 kursuse eel on 2 nddalat teemade ,Tehted astmetega. Uksliikmed. Hulkliikmed®,
,Korrutamise abivalemid ja tegurdamine®, ,,Algebraline murd* ja ,,Ruutjuur kordamiseks.

L2 kursuse eel on 2 nidalat teemade ,,Uhe tundmatuga lineaarvorrand®, ,,Ruutvdrrand*, ,, Kahe
tundmatuga lineaarvorrandisiisteem* ja ,, Tekstlilesande lahendamine* kordamiseks.

L3 kursuse eel on 1 nddal teema ,, Tdisnurkse kolmnurga trigonomeetria® kordamiseks.

L4 kursuse eel on 1 nddal teema ,,Ruutfunktsioon ja selle graafik* kordamiseks.

L5 kursuse eel on 1 nddal teemade ,,Funktsioonid ja nende graafikud* ja ,Paralleelsed ja
16ikuvad sirged” kordamiseks. Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud.

Kohustuslikud kursused 10. klassis — 6 kursust: ,,Pohikooli raudvara kordamine®; ,,Arvuhulgad
ja avaldised; ,,Vorrandid ja vorrandisiisteemid®; ,,VOrratused. Trigonomeetria I
»rigonomeetria I1*; ,,Vektor tasandil. Joone vorrand*;.

Kohustuslikud kursused 11. klassis laia matemaatika valinutele — 5 kursust: ,,Tdendosus.
Statistika“; ,,Funktsioonid. Arvjadad®; ,,Eksponent- ja logaritmfunktsioon®;
,» Trigonomeetrilised funktsioonid. Funktsiooni piirvaartus ja tuletis; ,, Tuletise rakendused®.

Kohustuslikud kursused 11. klassis kitsa matemaatika valinutele — 3 kursust: ,,Toendosus ja
statistika“; ,,Funktsioonid I*; ,,Funktsioonid II*.

Kohustuslikud kursused 12. klassis laia matemaatika valinutele — 5 kursust: ,,Integraal.
Planimeetria®; ,,Sirge ja tasand ruumis*; ,,Stereomeetria®; ,,Matemaatika rakendused, reaalsete
protsesside uurimine®; ,,Ettevalmistus riigieksamiks®.

Kohustuslikud kursused 12. klassis kitsa matemaatika valinutele — 3 kursust: ,,Planimeetria.
Integraal®; ,,Stereomeetria®; ,,Ettevalmistus riigieksamiks*.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Matemaatika Opetusega taotletakse, et giimnaasiumi 16puks kujuneks vélja vastutustundlik ja
ennastjuhtiv oppija, kes:
e arutleb ja argumenteerib loogiliselt;
e leiab probleemile matemaatilise lahendustee ja matemaatika vahendid selle
lahendamiseks;
e modelleerib probleemi matemaatiliselt, st tdlgib probleemi matemaatika keelde;
e kasutab probleemide lahendamisel ja saadud tulemuste esitlemisel erinevaid
matemaatilisi esitusviise ja abivahendeid,
e kasutab oskuslikult matemaatika siimboolikat ja keelt;
e suhtleb matemaatilistel teemadel, selgitab esitatud lahendusi; tdlgendab saadud
tulemusi, andes neile ka oma hinnangu.



9.1.Lai matemaatika

Giimnaasiumi matemaatika laia kursuse oppe kirjeldus

Matemaatikadpetuse peamine eesmédrk on matemaatikapddevuse kujundamine. Laias
matemaatikas kasitletakse moisteid ja meetodeid, mida on vaja matemaatikateaduse olemusest
arusaamiseks. Rakendusiilesannete lahendamise korval on tdhtsal kohal tdestamine ja
pohjendamine. Laia matemaatika eesmairgi saavutamiseks vajalik keskkond luuakse
matemaatika mdistete, siimbolite, omaduste ja seoste, reeglite ja protseduuride kasitlemise ning
intuitsioonil ja loogilisel arutelul pohinevate mdttekéikude esitamise kaudu. Lai matemaatika
annab Opilasele vahendid ja oskused rakendada vajalikke matemaatilisi meetodeid teistes
Oppeainetes.

Giimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud laias matemaatikas

Opilane:

kasutab lisaks dpitud rutiinsetele matemaatilistele argumentidele (teoreemid, valemid,
meetodid) ka rangeid matemaatilisi pdhjendusi ja tdestusi ning esitab neid, arutledes
seejuures loogiliselt ja loovalt;

esitab igapdevateadmistel pohinevaid loogilisi argumente, teeb lihtsamaid
mitmesammulisi loogilisi jareldusi ja hindab erinevate argumentide tdesust ja
kehtivusvaldkondi;

leiab lihtsamale matemaatikaiilesandele sobiva lahendustee sarnaste dpitud strateegiate
seast ning analiiiisib {ihe ja sama iilesande erinevaid vOimalikke lahendusteid,
vastavaid matemaatilisi protseduure, saadud tulemuse kontrollimise viise ja kasutatud
abivahendite kasutuspiire ning -vOimalusi;

leiab lahendustee ja matemaatilised vahendid mitmeastmelist lahendusstrateegiat
ndudva kompleksse probleemi lahendamiseks. Seejuures kasutab ta loovalt samm-
sammulist jarelduselt jareldusele litkumist, hiipoteeside piistitamist, pdhjendamist ja
iimberliikkamist;

tunneb dra matemaatikas Opitud mudelite abil lahenduvad reaalelu probleemid, esitab
tuttava reaalelulise situatsiooni matemaatilise mudeli (1-2 sammu);

tolgendab ja hindab saadud matemaatilist tulemust vastavas kontekstis ning kohandab
Opitud matemaatilist mudelit loovalt vastavalt muutunud tingimustele;

modelleerib kompleksset reaalelulist situatsiooni, méérates selleks vajalikud muutujad
ja neile piistitatud tingimused ning valmistab ja kasutab matemaatika standardseid
esitusvahendeid nii eluliste situatsioonide kirjeldamisel kui ka teistes dppeainetes;
hindab erinevaid esitusvahendeid eesmirgiparaselt ja probleemile vastavalt, kdib
asjakohaselt ja arusaadavalt timber mitteusaldatavate/-sobivate esitusvormidega ja
arendab kasutatavaid esitusvahendeid probleemile vastavalt;

sooritab elementaarseid lahendus- ja teisenduskéike, kasutades matemaatilisi
stimboleid ja valemeid ning digitaalseid ja mittedigitaalseid abivahendeid;

esitab sisukalt ja tdielikult probleemi mitmeetapilise lahendustee vai 6
argumentatsiooni (ka digitaalselt) ja késitleb matemaatilisi objekte tuttavas
kontekstis;

mdistab teiste isikute esitatud matemaatilise sisuga tekste ning leiab matemaatilise
sisuga tekstidest vajalikku informatsiooni, kusjuures informatsiooni paigutus tekstis ei
pea tingimata vastama selle matemaatilise tootlemise sammude jarjekorrale;



e suudab arusaadavalt selgitada mitmeetapilisi arutlusi ja lahendusteid ning saadud
tulemust;
e vordleb, hindab ja vajaduse korral korrigeerib teiste inimeste suulisi ja kirjalikke
matemaatilise sisuga tekste.

LO0. kursus ,,Pohikooli raudvara kordamine*

Teema TEHTED ASTMETEGA. UKSLIIKMED. HULKLIIKMED

Opitulemused:
Opilane:

teab ja oskab kasutada astendamise
reegleid

korrastab tiksliitkmeid, liidab,
lahutab ning korrutab ja jagab
tikslitkmeid

liidab, lahutab ning korrutab {iks- ja

hulkliikmeid ning jagab tiksliikmeid

ja hulkliiget iikslitkmega

Oppesisu:

Astmete korrutamine ja jagamine
Korrutise ja jagatise astendamine
Astme astendamine

Arvu 10 astmed, arvu standardkuju.
Negatiivne astendaja.

Uksliikmete korrutamine ja jagamine.
Uksliikmete liitmine ja lahutamine

Hulkliikme véartuse arvutamine.
Hulkliikmete liitmine ja lahutamine.

Hulklitkme  korrutamine ja jagamine
ikslitkmega.

Teema KORRUTAMISE ABIVALEMID JA TEGURDAMINE

Opitulemused:
Opilane:

korrutab hulklitkmeid

tegurdab hulkliikmeid (toob tihise
teguri sulgude ette, kasutab ruutude
vahe, summa ruudu ja vahe ruudu
abivalemeid)

tegurdab ruutkolmliikme vastava
ruutvorrandi lahendamisega.

Oppesisu:
Kakslitkmete korrutamine. Kahe iiksliikme
summa ja vahe korrutis.

Kaksliikme ruut.
Hulklitkmete korrutamine.

Hulklitkme tegurdamine valemite
kasutamisega.

Hulklitkkme tegurdamine iihise teguri
sulgudest viljatoomisega.

Ruutkolmliikme tegurdamine.



Teema ALGEBRALINE MURD

@pitulemused: Oppesisu:
Opilane: o ) Algebraline murd, selle taandamine ja
e taandab ja laiendab algebralist laiendamine
murdu '
e liidab, lahutab, korrutab ja jagab Murru pohiomadus. Tehted algebraliste
kaht algebralist murdu murdudega.
e lihtsustab kahetehtelisi .
ratsionaalavaldisi. Tehetejérjekord

Ratsionaalavaldise lihtsustamine

Teema ARVU RUUTJUUR

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: ) . . . Ruutjuur korrutisest ja jagatisest.
e oskab leida ruutjuurt korrutisest ja

jagatisest; Teguri toomine juuremirgi ette ja teguri
e oskab tuua tegurit juuremérgi ette ja viimine juuremargi alla.
viia tegurit juuremargi alla.

Teema UHE TUNDMATUGA LINEAARVORRAND

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:

e lahendab lineaarvorrandeid

e lahendab vordekujulisi vorrandeid, VOrrandite samavéérsus.

kasutades vOrrandi pdhiomadusi

e oskab avaldada vordest litkmeid

Vorrandi moiste.

Vorrandi pdhiomadused.

Uhe tundmatuga lineaarvdrrand, selle
lahendamine.

Vorre. Vorde pdhiomadus.

Vordekujulise vorrandi lahendamine.

Teema RUUTVORRAND
Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: . L Ruutvorrand. Ruutvorrandi lahendivalem.
e lahendab téielikke ja mittetdielikke ~ e
~ . Ruutvorrandi diskriminant.
ruutvorrandeid

Taandatud ruutvorrand. Taandatud
ruutvOrrandi lahendivalem.

Viete'i teoreem.



Teema KAHE TUNDMATUGA LINEAARVORRANDISUSTEEM

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:

e lahendab lineaarvorrandisiisteeme

kasutades liitmis- ja asendusvotet ~ Asendusvote.

Liitmisvote.

Teema TEKSTULESANDE LAHENDAMINE

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane:

e koostab ja lahendab tekstiilesandeid,
mis lahenduvad vorrandi abil (sh
vordelise jaotamise tlilesandeid) . . .

e koostab ja lahendab tekstiilesandeid, lineaarvorrandisiisteemiga.
mis lahenduvad kahe tundmatuga
vorrandisiisteemi abil;

e saab aru iilesande sisust ja oskab
seda viljendada matemaatiliste
stimbolite abil.

Lihtsamate, sh igapdevaeluga seonduvate,
tekstiilesannete lahendamine lineaar- ja
ruutvorrandi  ning  kahe tundmatuga

Vorra ja korda

Teema TAISNURKSE KOLMNURGA TRIGONOMEETRIA

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:
e oskab leida trigonomeetriliste
funktsioonide abil nurga suurust
taisnurkses kolmnurgas; Pythagorase teoreem. Pythagorase teoreemi

* leiab tdisnurkse kolmnurga rakendamine Opitud tasandiliste kujundite
joonelemendid (sh kasutades

trigonomeetrilisi seoseid);

Téisnurkse kolmnurga teravnurga siinus,
koosinus ja tangens.

joonelementide leidmiseks. Korrapirane
hulknurk, selle pindala. Vdrdkiilgne
kolmnurk, ruut, korrapdrane kuusnurk.

Tasandilised kujundid ning nende puuduvate
elementide leidmine (Pythagorase teoreem,
teravnurga trigonomeetria abil) ja nende
pindalade arvutamise valemid.

Teema RUUTFUNKTSIOON JA SELLE RAAFIK

Opitulemused: Oppesisu:

Op11ane; L. Ruutfunktsiooni graafik (parabool),
e selgitab ruutfunktsiooni nullkohtade .

ja haripunkti tahendust ja joonestamine ja omadused.
omavahelist seost, leiab need Parabooli nullkohad ja haripunkt. Parabooli
valemist ning jooniselt; 16ikepunktid koordinaattelgedega.



Graafiku  pohjal  funktsiooni  valemi
koostamine. Arvutuste teel kontrollimine,
kas punkt asub graafikul.

Teema FUNKTSIOONID JA NENDE GRAAFIKUD

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: : . .
Lineaarfunktsioon, selle graafik (sirge).
e joonestab etteantud funktsiooni Y 8 (sirge)
graafiku (sirge, hiiperbool, parabool) P66rdvordelise sOltuvuse graafik
(nii késitsi kui ka (hiiperbool).

arvutiprogrammiga) ning loeb ) N - )
graafikult funktsiooni ja areumendi Kahe tundmatuga lineaarvorrandisiisteemi

vaartusi; lahendamine graafiliselt.

Teema PARALLEELSED JA LOIKUVAD SIRGED

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:
e teab kahe sirge vastastikuste
asendite voimalusi tasandil

Paralleelsed sirged, kattuvad (iihtivad)
sirged, loikuvad sirged, ristuvad sirged

L1. kursus ,,Arvuhulgad ja avaldised*

Teema ARVUHULGAD
Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: " Hulk, hulga element, osahulk, tihi hulk,
e leiab hulkade iihendi, tihisosa ja hulkade tihend ia iihi
antud hulga osahulga; ikade uhend ja uiisosa.

e selgitab naturaalarvude hulga N, Naturaalarvude hulk N, tdisarvude hulk Z,
taisarvude hulga Z, ratsionaalarvude ratsjonaalarvude hulk Q, irratsionaalarvude

hulga Q, irratsionaalarvude hulga I 1 1 reaalarvude hulk R, nende omadused
ja reaalarvude hulga R omadusi ja

nende hulkade kuuluvusseoseid ja kuuluvusseosed. Reaalarvude piirkonnad

mirgib arvteljel reaalarvude arvteljel.
piirkondi.

Teema AVALDISED

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane:
e esitab arvu juure ratsionaalarvulise
astendajaga astmena ja vastupidi;
e sooritab tehteid astmete ning Arvu juure esitamine ratsionaalarvulise
vordsete juurijatega juurtega; astendajaga astmena ja vastupidi.

Astme maiste iildistamine. Arvu juur. Juurte
omadused.



teisendab lihtsamaid ratsionaal- ja
irratsionaalavaldisi (kaks tehet ja
sulud);

ndeb ja lahendab arvutuste ja
teisenduste abil lahenduvaid

reaalelulisi ja teaduslikke probleeme p otcionaal-
(sh protsentiilesanded). Tolgendab ja

esitleb saadud tulemusi.

Tehted astmete ja vordsete juurijatega
juurtega.

Rihmitamisvote. Irratsionaalsuse kaotamine
nimetajast.

ja irratsionaalavaldiste
lihtsustamine (kaks tehet ja sulud).

mis on
avaldiste

Reaalelulised
lahendatavad

probleemid,
arvutuste  ja
teisenduste abil.

L2. kursus ,,Vorrandid ja vorrandisusteemid*

Teema VORRANDID JA VORRANDISUSTEEMID

Opitulemused:
Opilane:

selgitab vorduse, samasuse ja
vorrandi, vorrandi lahendi ning
vorrandisiisteemi lahendi maoistet;
selgitab vorrandite ning
vorrandisiisteemide lahendamisel
rakendatavaid samasusteisendusi;
lahendab iihe tundmatuga lineaar-,
ruut-, murd- ja lihtsamaid
juurvorrandeid (kaks juurt) ning
nendeks taanduvaid vorrandeid;
lahendab lihtsamaid iiht
absoluutvairtust sisaldavaid
vorrandeid;

lahendab vorrandisiisteeme;
tunneb dra opitud
vorrandite/vOrrandisiisteemide abi

lahenduvad reaalelulised/teaduslikud©n

probleemid;

leiab vdi koostab sobiva
vorrandi/vorrandisiisteemi
probleemi lahendamiseks;
lahendab ainealase voi reaalelulise
probleemi vOrrandite ja/voi
vorrandisiisteemide abil ning
tdlgendab ja esitleb saadud
tulemust.

Oppesisu:

Vordus, vorrand, samasus, vorrandi lahend.
Vorrandite samavaarsus,
samasusteisendused.

Lineaar-, ruut-, murd- ja juurvorrandid (kuni
kaks juurt) ning nendeks taanduvad
vorrandid. Uht absoluutvéirtust sisaldav
vorrand.

Opilane saab aru, et leidub vdrrandeid,
millel lahendid puuduvad mille
lahendiks on koik reaalarvud.

vO1

Vorrandisiisteemid. Kahe- ja kolmerealine
determinant.

1 Ainealased ja reaalelulised probleemid, mis

lahendatavad vorrandite
vorrandisiisteemide abil.

ja/voi



L3. kursus ,,Vorratused. Trigonomeetria I*

Teema VORRATUSED JA VORRATUSESUSTEEMID

Opitulemused:
Opilane:

e selgitab vorratuse omadusi,
vorratuse ja vOrratusesiisteemi
lahendihulga mdistet ning mirgib
vastavaid lahendihulki arvteljel;

e selgitab vorratuste ning nende
stisteemide lahendamisel
rakendatavaid samasusteisendusi;

e lahendab lineaar-, ruut- ja
murdvorratusi ning lihtsamaid
vorratusesiisteeme;

Teema TRIGONOMEETRIA |

Opitulemused:

Opilane:

e kasutab lihtsustamisiilesannetes
trigonomeetria pdhiseoseid ja
tdiendusnurga trigonomeetrilisi
funktsioone;

e leiab kalkulaatoril ja digivahendite
abil teravnurga trigonomeetriliste

funktsioonide véirtused ning nende

vadrtuste jargi nurga suuruse;
e lahendab tdisnurkse kolmnurga;
e tunneb &dra probleemid, mis on

lahendatavad tdisnurkse kolmnurga

geomeetria abil. Tdlgib need
matemaatika keelde, lahendab
matemaatiliselt ning tdlgendab ja
esitleb saadud tulemusi.

L4. kursus ,, Trigonomeetria IT*

Teema TRIGONOMEETRIA

Opitulemused:
Opilane:

e teisendab kraadimdddus antud nurga

radiaanmoodus olevaks nurgaks ja
vastupidi;

Oppesisu:

Vorratus ja selle omadused. VOorratuste
samavadrsus. Range ja mitterange vorratus.

Lineaarvorratused. Ruutvorratus.
Intervallmeetod. Murdvdorratus.
Ahelvorratus. Vorratusesiisteemid.
Vorratusesiisteemide samavadarsus.

Vorratuse ja vOrratusesiisteemi lahendihulk,
selle esitamine arvteljel.

Lihtsamate tekstiilesannete lahendamine

vOrratuste abil.

Oppesisu:

Teravnurga siinus, koosinus ja tangens ja
nende vairtuste jirgi
leidmine. Tadiendusnurga trigonomeetrilised
funktsioonid.

nurga Suuruse

Trigonomeetrilised pohiseosed tdisnurkses

kolmnurgas. Trigonomeetriliste avaldiste
lihtsustamine. ~ Tdisnurkse  kolmnurga
lahendamine.

Reaalelulised  probleemid, mis on
lahendatavad taisnurkse kolmnurga

geomeetria abil.

Oppesisu:
Nurga moiste lildistamine.

Nurga kraadi- ja radiaanmdot.



arvutab ringjoone kaare kui Ringjoone kaare pikkus, ringi sektori
ringjoone osa pikkuse ning ringi pindala.
sektori kui ringi osa pindala;

defineerib mis tahes nurga siinuse, e AR
koosinuse ja tangensi; tuletab ja teab funktsioonid. Nurkade 0°, 30°, 45°, 60°, 90°,

Mis tahes nurga trigonomeetrilised

siinuse, koosinuse ja tangensi 180°, 270°, 360° siinuse, koosinuse ja
vahelisi seoseid; tangensi tdpsed vaartused.
tuletab nurkade 0°, 30°, 45°, 60°, Uhe i rillst
90°, 180°, 270°, 360° siinuse, e ‘Ja §ama nl'lrga rigonomeetriliste
koosinuse ja tangensi tipsed funktsioonide vahelised seosed.
védrtused; rakendab L Taandamisvalemid.
taandamisvalemeid, negatiivse ja
tdispoordest suurema nurga Negatiivse ja tdispoordest suurema nurga
valemeid; trigonomeetrilised funktsioonid.
kasutab digivahendeid .

g Kahe nurga summa ja vahe

trigonomeetriliste funktsioonide

védrtuste ning nende véartuste jargi
nurga suuruse leidmisel; Kahekordse
tuletab kahe nurga summa ja vahe

trigonomeetrilised funktsioonid.

nurga  trigonomeetrilised

L funktsioonid.
valemid ning kahekordse nurga
siinuse, koosinuse ja tangensi Trigonomeetrilised avaldised.
valemid; ) )
teisendab lihtsamaid Kolmnurga pindala valemid.
trigonomeetrilisi avaldisi; Siinus- ja koosinusteoreem.

toestab siinus- ja koosinusteoreemi,

lahendab mis tahes kolmnurga ning Kolmnurga lahendamine.

arvutab selle. pindala; ‘ Ainealased ja reaalelulised probleemid, mis
tunneb dra ainealased ja on lahendatavad kolmnurga ja ringi kohta
reaalelulised probleemid, mis on Spitut rakendades.

lahendatavad kolmnurga ja ringi
kohta Opitut rakendades. Tdlgib
need matemaatika keelde, lahendab
matemaatiliselt ning tdlgendab ja
esitleb saadud tulemusi.

LS. kursus ,,Vektor tasandil. Joone vorrand*

Teema VEKTOR TASANDIL

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: . .
Kahe punkti vaheline kaugus.
o selgitab mdisteid vektor, ihik-, null- ¥ 8
ja vastandvektor, vektori Lodigu keskpunkti koordinaadid.
l;l(;g?hnaadld, kahe vektori vaheline Vektori moiste ja tdhistamine. Nullvektor,

liidab ja lahutab vektoreid ning tthikvektor, vastandvektor. Vektorite

korrutab vektorit arvuga nii vordsus.



geomeetriliselt kui ka
koordinaatkujul;

e leiab vektori pikkuse, 1oigu
keskpunkti koordinaadid, kahe
vektori skalaarkorrutise ning
rakendab neid
geomeetriaprobleemide
lahendamisel;

o kasutab vektorite ristseisu ja
kollineaarsuse tunnuseid
geomeetriaprobleemide
lahendamisel;

Teema JOONE VORRAND

Opitulemused:
Opilane:

e koostab sirge vorrandi (kui sirge on

maiératud punkti ja sihivektoriga,
punkti ja tdusuga, tdusu ja

algordinaadiga, kahe punktiga) ning

teisendab selle tildvorrandiks,
kontrollib tehtut digivahendiga;

e mdirab kahe sirge vastastikuse
asendi tasandil, 16ikuvate sirgete
korral leiab sirgete 16ikepunkti ja
sirgetevahelise nurga, kontrollib
tehtut digivahendiga;

e koostab hiiperbooli, parabooli ja
ringjoone vorrandi; joonestab
ainekavas esitatud jooni nende
vorrandite jargi nii paberil kui ka
arvutis; leiab kahe joone
16ikepunktid, kontrollib tehtut
digivahendiga.

L6. kursus ,,Toendosus. Statistika*

Teema TOENAOSUS

Opitulemused:
Opilane:

e cristab juhuslikku, kindlat ja
vOimatut stindmust; selgitab
siindmuse tdendosuse maistet ja
omadusi;

Vektori koordinaadid. Vektori pikkus.

Vektorite liitmine ja lahutamine. Vektori
korrutamine arvuga. Kahe vektori vaheline
nurk. Vektorite kollineaarsus.

Kahe wvektori skalaarkorrutis. Vektorite

ristseis.

Ulesannete lahendamine vektorite abil ja
tulemuste kontrollimine digiseadmetega.

Oppesisu:

Sirge sihivektor, algordinaat, tdus. Sirge
vorrandi koostamine.

Sirge tildvorrand.
Kahe sirge vastastikused asendid tasandil.

Nurk kahe sirge vahel. Ringjoone, parabooli,
hiiperbooli vorrandi koostamine.

Kahe joone ldikepunkti leidmine. Sirge,

parabooli,  hiiperbooli  ja  ringjoone
joonestamine.

Ulesannete lahendamine ja tulemuste
kontrollimine digivahenditega.

Oppesisu:

Faktoriaal. Permutatsioonid,

kombinatsioonid ja variatsioonid. Juhuslik
stindmus, kindel ja vdimatu stindmus.

Suhteline sagedus, statistiline tdendosus.



selgitab permutatsioonide, Klassikaline  tdendosus.  Geomeetriline
kombinatsioonide ja variatsioonide tdenidosus.  Soltuvad ja  soltumatud
tahendust ning leiab nende arvu;  giindmused. Vilistavad ja mittevilistavad

selgitab soltuvate ja sdltumatute  giingmysed. Liitmis- ja korrutamislause.
stindmuste korrutise ning vélistavate

ja mittevélistavate siindmuste
summa tdhendust, arvutab reaalse
eluga seotud siindmuste tdendosusi;

Teema MATEMAATILINE STATISTIKA

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane:

Diskreetne juhuslik suurus, selle jaotuse

selgitab juhusliku suuruse jaotuse o o
gitab JuAUS Txu suu Jaotu esitamine tabelina ja jaotushulknurgana.

olemust ning juhusliku suuruse

arvkarakteristikute (keskvédrtus,  Pidev juhuslik suurus ja selle jaotuse
r?ood, mediaan, standardhilve) esitamine graafikuna. Juhusliku suuruse
tahendugt, kirjeldab binoom- ja arvkarakteristikud:  keskvdartus, mood,
normaaljaotust; . . . ,

) . . mediaan, dispersioon, standardhélve.
selgitab valimi ja tildkogumi
moisteid ning andmete Binoomjaotus. Normaaljaotus.

slistematiseerimise ja statistilise
otsustuse usaldatavuse tdhendust; ' e
teab valimi koostamise siistematiseerimine.
pOhimotteid;

arvutab valimi jaotuse

Uldkogum ja valim. Andmete kogumine ja

Variatsioonrida. Sagedustabel. Jaotustabel.

arvkarakteristikuid ning teeb nende Sektqrdlagramm, histogramu,
alusel jareldusi iildkogumi jaotuse tulpdiagramm.

vOi uuritava probleemi kohta; Statistilise andmestiku analiilisimine {ihe
selgitab valimist hinnatud tunnuse jargi: valimi peamised

tilgkogumi arvkarakteristiku

. . i arvkarakteristikud (keskvairtuse mediaan,
usalduspiirkonna mdistet, leiab

standardhilve) ja nende tdlgendamine.

tildkogumi keskvéirtuse R

usalduspiirkonna; Statistilised otsustused keskvéartuse
koostab digivahendite abil tabeleid Uusaldusvahemiku  néitel,  usaldusnivoo,
ja graafikuid andmete ja jaotuse usaldusvahemik.

visualiseerimiseks;

Korrelatsiooniviéli (hajuvusdiagramm).

visualiseerib digivahendite abil kahe . ..
Lineaarne korrelatsioonikordaja ja andmete

tunnuse hajuvusdiagrammi,
kirjeldab soltuvuse tugevust ldhendamine sirge abil.
korrelatsioonikordaja abil;

pustitab uurimiskiisimuse, kogub

vajaliku andmestiku, analiiiisib seda

statistiliste vahenditega

digivahendite abil ja hindab

voimalikke statistiliste otsustustega

seotud vigu.



L7. kursus ,,Funktsioonid. Arvjadad“

Teema FUNKTSIOONID

Opitulemused:
Opilane:

selgitab funktsiooni mdistet ja
ildtdhist ning funktsiooni
uurimisega seonduvaid mdisteid;
kirjeldab graafiliselt esitatud
funktsiooni omadusi; skitseerib
graafikuid ning joonestab neid nii
paberil kui ka digivahendiga;

leiab valemiga esitatud funktsiooni
madramispiirkonna, nullkohad,
positiivsus- ja negatiivsuspiirkonna
nii algebraliselt kui ka
digivahendiga; kontrollib, kas
funktsioon on paaris vOi paaritu ja

Oppesisu:

Muutuv suurus. Funktsiooni mdiste ja
tildtdhis. Soltuv ja sdltumatu muutuja,
argument, funktsiooni vaartus.

Funktsiooni esitusviisid.

Funktsiooni madramis- ja
muutumispiirkond.

Paaris- ja paaritu funktsioon ning nende
graafikute slimmeetria omadused.

Funktsiooni nullkohad, positiivsus- ja
negatiivsuspiirkond.

analiiiisib digivahendiga joonistatud Funktsiooni kasvamine ja kahanemine.

graafikute simmeetria omadusi;

Teema ARVJADAD

Opitulemused:
Opilane:

selgitab arvjada, aritmeetilise ja
geomeetrilise jada ning hddbuva
geomeetrilise jada moistet;
selgitab aritmeetilise ja
geomeetrilise jada tildliikme
valemeid ning tuletab nende jadade
n esimese liikkme summa valemid
ning hddbuva geomeetrilise jada
summa valemi;

selgitab jada piirvdirtuse olemust
ning arvutab piirviirtuse; teab
arvude 7 ja e tdhendust;

tunneb &ra ainealased ja
reaalelulised probleemid, mis
lahenduvad aritmeetilise ja

Funktsiooni ekstreemumkoht, ekstreemum,
ekstreemumpunkt. Astmefunktsioonide
graafikute joonestamine nii paberil kui ka
digivahendiga.

Oppesisu:

Arvjada, jada ildliige. Aritmeetiline jada,
selle omadused. Geomeetriline jada, selle
omadused.

Aritmeetilise jada {ildliikme valem ning
esimese nn litkkme summa valem.

Geomeetrilise jada iildlitkme valem ning
esimese nn litkkme summa valem.

Hadbuv geomeetriline jada, selle summa.

Arvjada piirvaartus. Piirvdirtuse
arvutamine.

Arv ee piirvairtusena.

geomeetrilise jada abil. Tolgib need Ringjoone  pikkus  ja ringi pindala

matemaatika keelde, lahendab

piirvdértusena, arv Tur.



matemaatiliselt ning tdlgendab, Ainealased ja reaalelulised probleemid, mis
hindab ja esitleb saadud tulemusi.  on lahenduvad aritmeetilise ja geomeetrilise
jada abil.

L8. kursus ,,Eksponent- ja logaritmfunktsioon*

Teema LIITPROTSENDILINE KASVAMINE JA KAHANEMINE

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: ) . . . Liitprotsent
e selgitab liitprotsendilise kasvamise
ja kahanemise olemust; Liitprotsendiline kasvamine ja

e lahendab reaalelulisi liitprotsendilise kahanemine.
kasvamise ja kahanemise
probleeme, hindab kriitiliselt saadu
tulemusi;

( Reaalelulised ja probleemiilesanded

Teema EKSPONENT- ja LOGARITMFUNKTSIOON

~

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:

h L Eksponentfunktsioon, selle graafik ja
¢ kirjeldab eksponentfunktsiooni, sh

L ; omadused.
funktsiooni y=exy=ex omadusi
e selgitab arvu logaritmi mdistet ja ~ Arvu logaritm, kiimnendlogaritm,
selle omadusi; logaritmib ning naturaallogaritm.

potentseerib lihtsamaid avaldisi,
vahetab logaritmi alust;

e kirjeldab logaritmfunktsiooni ja SelleLogaritmimine ja potentseerimine.

Korrutise, jagatise ja astme logaritm.

omadusi; .

e oskab leida eksponent- ja Uleminek logaritmi iihelt aluselt teisele.
19_‘%_’6‘fitmf“n1?t5i°9ni Logaritmfunktsioon, selle graafik ja
poordfunktsiooni; omadused

e joonestab paberil ja digilahenduste ’
abil eksponent- ja Eksponent- ja logaritmfunktsiooni

logaritmfunktsiooni graafikuid ning poordfunktsiooni leidmine.

loeb graafikult funktsioonide

omadusi; Eksponent- ja logaritmvorrand, nende
e lahendab lihtsamaid eksponent- ja lahendamine.

logaritmvorrandeid ning -vorratusi

Eksponent- ja logaritmvdOrratus, nende
(logaf(x)logaf(x), suurem/viiksem P ! 8

kui logag(x)logag(x): lahendamine.
e tunneb &ra ainealased ja Ainealaste ja reaaleluliste probleemide
reaalelulised probleemid, mison  kirjeldamine ja lahendamine

kirjeldatavad ja lahendatavad
eksponentsiaalsete ja/voi
logaritmiliste mudelite abil. Tolgib
need matemaatika keelde, lahendab

eksponentsiaalsete  ja/voi  logaritmiliste
mudelite abil.



matemaatiliselt ning tdlgendab,
hindab ja esitleb saadud tulemusi.

L9. Kkursus ,,Trigonomeetrilised funktsioonid. Funktsiooni piirviirtus ja
tuletis*

Teema TRIGONOMEETRILISED FUNKTSIOONID

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane:

e selgitab funktsiooni perioodilisuse
moistet ning leiab siinus-, koosinus- Siinus-, koosinus- ja tangensfunktsiooni
ja tangensfunktsiooni perioodi; graafik ning omadused.

e joonestab nii paberil kui ka
digivahendite abil siinus-, koosinus-
ja tangensfunktsiooni graafikuid  Trigonomeetriliste vorrandite erilahendite
ning loeb graafikutelt nende
funktsioonide omadusi;

e leiab algebraliselt lihtsamate
trigonomeetriliste vOrrandite
erilahendid etteantud piirkonnas,  Graafikute  joonestamine  paberil  ja
kasutades tildlahendi valemit voi
funktsiooni graafikut.

Funktsiooni perioodilisus ja periood.

Moisted arcsin mm, arccos mm, arctan mm.

leidmine etteantud piirkonnas, kasutades
tildlahendi  valemit voi  funktsiooni
graafikut.

digiseadmes.

Teema FUNKTSIOONI PIIRVAARTUS JA TULETIS

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:
e selgitab funktsiooni piirvdirtuse ja
tuletise moistet ning tuletise

Funktsiooni  piirvddrtus ja  pidevus.
Argumendi muut ja funktsiooni muut.

fitisikalist ja geomeetrilist Hetkkiirus.
tdhendust; o L

e esitab liitfunktsiooni lihtsamate Funktsiooni graafiku puutuja tous.
funktsioonide kaudu; Funktsiooni tuletis.

e rakendab funktsioonide summa, o ) .
vahe, korrutise ja jagatise tuletise Funktsiooni tuletise geomeetriline tdhendus.

leidmise eeskirja, leiab funktsiooni Funktsioonide summa ja vahe tuletis.
esimese ja teise tuletise ning

liitfunktsiooni tuletise, kasutades
etteantud tuletiste tabelit. Astmefunktsiooni tuletis.

Kahe funktsiooni korrutise tuletis.

Kahe  funktsiooni  jagatise  tuletis.
Funktsiooni teine tuletis. Liitfunktsioon ja
selle tuletise leidmine.

Trigonomeetriliste funktsioonide tuletis.

Eksponent- ja logaritmfunktsiooni tuletis.



L10. kursus ,,Tuletise rakendused*

Teema TULETISE RAKENDUSED

Opitulemused:

Opilane:
koostab funktsiooni graafiku puutuja
vorrandi etteantud kohal, kontrollib
saadut digivahendite abil;
selgitab funktsiooni kasvamise ja
kahanemise seost funktsiooni
tuletise margiga, funktsiooni
ekstreemumi moistet ning
ekstreemumi leidmist;
leiab funktsiooni kasvamis- ja
kahanemisvahemikud,
ekstreemumid, funktsiooni graafiku
kumerus- ja ndgususvahemikud ning
kaénupunkti, kontrollib saadut
digivahendite abil;
uurib ainekavas etteantud
funktsioone téielikult ja skitseerib
funktsiooni leitud omaduste pdhjal
selle graafiku, kontrollib saadut
digivahendite abil;
leiab funktsiooni suurima ja vdhima
vadrtuse etteantud 16igul;
tunneb dra ainealased ja
reaalelulised probleemid, mis on
kirjeldatavad ja lahendatavad opitud
funktsioonide kui mudelite uurimise
abil. Tolgib need matemaatika
keelde, lahendab matemaatiliselt
ning tolgendab, hindab ja esitleb
saadud tulemusi.

L11. kursus ,,Integraal. Planimeetria*

Teema INTEGRAAL

Opitulemused:

Opilane:
selgitab algfunktsiooni mdistet ning
leiab lihtsamate funktsioonide
médramata integraale
pohiintegraalide tabeli ja integraali
omaduste jérgi;

Oppesisu:
Puutuja tdus. Joone puutuja vorrand.

Hetkkiirus ja kiirendus.

Funktsiooni kasvamis- ja
kahanemisvahemikud; funktsiooni
ekstreemum, ekstreemumkoht,

ekstreemumpunkt; ekstreemumi olemasolu
tarvilik ja piisav tingimus.

Funktsiooni suurim ja vdhim véirtus
16igul.

Funktsiooni  graafiku  kumerus- ja
ndgususvahemikud, kadnupunkt.
Funktsiooni uurimine tuletise abil.
Funktsiooni graafiku skitseerimine
funktsiooni omaduste pohjal ja selle

kontrollimine digivahenditega.

Ainealaste ja reaaleluliste probleemide

kirjeldamine ja  lahendamine  dpitud
funktsioonide abil (sh
ekstreemumiilesanded).

Oppesisu:

Algfunktsioon.

Maiiramata integraal ja selle omadused.
Pohiintegraalide tabel.

Kovertrapets.



selgitab kdvertrapetsi mdistet ning
rakendab médratud integraali leides
Newtoni-Leibnizi valemit;

arvutab méératud integraali abil
kdvertrapetsi pindala, mitmest osast
koosneva pinnatiiki ja kahe
kdveraga piiratud pinnatiiki pindala
ning lihtsama poordkeha ruumala;

Teema PLANIMEETRIA

Opitulemused:
Opilane:

selgitab geomeetriliste kujundite ja
nende elementide omadusi, kujutab
vastavaid kujundeid joonisel; uurib
IKT vahendite abil geomeetriliste
kujundite omadusi ning kujutab
vastavaid kujundeid joonisel;
lahendab planimeetria
arvutusiilesandeid ja lihtsamaid
tOestusiilesandeid;

tunneb &ra ainealased ja
reaalelulised probleemid, mis on
lahendatavad tasandigeomeetrias

Mairatud integraal ja selle omadused.
Newtoni-Leibnizi valem.

Tasandilise kujundi pindala ja podrdkeha
ruumala arvutamine integraaliga.

Oppesisu:

Meetrilised seosed taisnurkses
kolmnurgas.

Hulknurk, selle liigid.
Kumera hulknurga sisenurkade summa.

Hulknurkade sarnasus. Sarnaste
hulknurkade  timbermddtude suhe ja
pindalade suhe.

Hulknurga sise- ja limberringjoon.

Roo6pkiilik, selle liigid ja omadused.

opitud kujundite omadustega. TolgibTrapets, selle liigid.

need matemaatika keelde, lahendab
matemaatiliselt ning tdlgendab ja
esitleb saadud tulemusi.

L12. kursus ,,Sirge ja tasand ruumis*

Teema SIRGE JA TASAND RUUMIS

f)Eitulemused:
Opilane:

kirjeldab ja midrab punkti asukoha
ruumis koordinaatide abil;

selgitab ja rakendab ruumivektori
moistet, lineaartehteid vektoritega,

Trapetsi keskloik, selle omadused.
Kesknurk ja piirdenurk. Thalese teoreem.
Ringjoone 1dikaja ning puutuja.

Kod6l- ja puutujahulknurk. Kolmnurga
pindala.

Ainealaste ja reaaleluliste probleemide
lahendamine tasandigeomeetria abil.

Oppesisu:
Ristkoordinaadid ruumis.
Punkti koordinaadid ruumis.

Kahe punkti vaheline kaugus.



vektorite kollineaarsuse ja
komplanaarsuse tunnuseid ning
vektorite skalaarkorrutist;
kirjeldab sirge ja tasandi
vastastikuseid asendeid;

arvutab kahe punkti vahelise
kauguse, vektori pikkuse ning kahe
vektori vahelise nurga;

madrab kahe sirge, sirge ja tasandi,
kahe tasandi vastastikuse asendi
ning arvutab

nendevahelise nurga stereomeetria
lilesannetes;

tunneb &ra ainealased ja —vélised
probleemid, mis on lahendatavad

Punkti kohavektor ja vektori koordinaadid
ruumis.

Vektori pikkus. Lineaartehted vektoritega.
Vektorite skalaarkorrutis.

Kahe vektori vaheline nurk.

Vektorite kollineaarsus ja komplanaarsus.
Kahetahuline nurk.

Kahe sirge, sirge ja tasandi, kahe tasandi
vastastikused asendid ning nendevaheline
nurk stereomeetria iilesannetes.

Kiivsirged.

ruumigeomeetrias dpitud seoste abil. Kolme ristsirge teoreem.

Tolgib need matemaatika keelde,
lahendab matemaatiliselt ning
tolgendab ja esitleb saadud
tulemusi.

L13. kursus ,,Stereomeetria

Teema STEREOMEETRIA

Opitulemused:
Opilane:

omab siisteemse ettekujutuse
hulktahukate ja podrdkehade
liikidest, tuletab nende pindala ja
ruumala arvutamise valemeid;
kujutab joonisel prismat, pliramiidi,

Ainealaste ja reaaleluliste probleemide
lahendamine ruumigeomeetria abil.

Oppesisu:
Hulktahukas. Korrapérased hulktahukad.

Prisma ja piliramiid, nende pindala ja
ruumala.

P6ordkehad. Silinder, koonus ja kera, nende

silindrit, koonust ja kera ning nende pindala ja ruumala.

lihtsamaid 16ikeid tasandiga;
arvutab kehade pindala ja ruumala
ning nende kehade ja tasandi 15ike
pindala;

tunneb &ra ainealased ja
reaalelulised probleemid, mis on
mudeldatavad ruumigeomeetrias
opitud kujunditega ja nende
omadustega. Tolgib need
matemaatika keelde, lahendab
matemaatiliselt ning tdlgendab ja
esitleb saadud tulemusi.

Silindri, koonuse ja kera pindala ning
ruumala valemite tuletamine.

Hulktahukate ja  pdordkehade 16iked
tasandiga.

Ainealaste ja reaaleluliste probleemide
lahendamine ruumigeomeetria abil.



L.14. kursus ,,Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside uurimine*

Teema MATEMAATIKA RAKENDUSED. REAALSETE PROTSESSIDE
UURIMINE

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:
e selgitab matemaatilise
modelleerimise ning selle
protseduuride iildist olemust;

e tunneb lihtsamate mudelite Ainealaste ja reaaleluliste probleemide

koostaml‘seks vajalikke meetodeid 1,0 damine matemaatiliste mudelite
ja funktsioone;

e kasutab moningaid loodus- ja
majandusteaduse olulisemaid
mudeleid ning meetodeid; Tulemuste kontrollimine

e lahendab tekstiilesandeid sobivalt digivahenditega.
valitud strateegia abil;

e mirkab reaalse maailma
valdkondade mdningaid
matemaatikamudelitega
kirjeldatavaid seaduspédrasusi ja
seoseid;

e koostab kergesti modelleeritavate
reaalsuse ndhtuste matemaatilisi
mudeleid ning kasutab neid
tegelikkuse uurimiseks;

e kasutab digivahendeid ainealaseid
ja -viliseid probleeme
lahendades.

Matemaatilise mudeli tdhendus, ndhtuse
modelleerimise etapid, mudeli headuse
ja rakendatavuse hindamine.

abil, kasutades kdigi eelnevate kursuste
teemasid.

L15. kursus ,,Ettevalmistus riigieksamiks*

Teema ETTEVALMISTUS RIIGIEKSAMIKS

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane: Korratakse jargmisi teemasid: algebraliste

e Lihtsustab ratsionaal- ja . ) .

) . naal- avaldiste lihtsustamine;

irratsionaalavaldisi;
e lihtsutab trigonomeetrilisi avaldisi; juur-, eksponent-, logaritm- ja
® joonestab trigonomeetriliste absoluutviirtust sisaldavad vorrandid;

funktsioonide graafikuid, uurib neid
ning lahendab graafikute kui ka
ildlahendivalemi pdhjal etteantud
16igus vastavaid trigonomeetrilisi
vorrandeid;

e leiab funktsioonide piirvédrtusi;

vorratused ja vOrratussiisteemid,

vektor nii tasandil kui ka ruumis (tehted,
pikkus, kollineaarsus, ristseis, nurk kahe
vektori vahel);



e leiab funktsioonide tuletisi; joonte vorrandid tasandil(sirge, parabool,
e uurib funktsioone graafiku pohjal  hiiperbool, ringjoon); joonte 16ikepunktid;
kui ka vastavaid vorrandeid ja

vorratusi kasutades; trigonomeetrilised avaldised, vorrandid ja

e leiab parabooli haripunkti funktsioonid;

koordinaadid; o . _planimeetria ja stereomeetria;
e koostab funktsiooni puutuja vorrandi ' o

antud kohal; tdendosus ja statistika;

* leiab funktsiooni suurima ja vahima fnisiooni tuletise ja integraali leidmist,

vairtuse 10igus;

) funktsiooni uurimist (ka tuletise jargi),
e lahendab ekstreemumiilesandeid; } N ( ) .J g )
. - puutuja vorrandi leidmist,

e leiab siindmuse tdendosuse; . . .
ekstreemumiilesande tahendust ja

e Kkorrastab arvandmeid ning leiab ]
nende arvkarakteristikud; lahendamist;

e leiab kdverjoontega piiratud kujundijoontega piiratud  kujundi pindala ja

pindala médratud integraali abil;

e lahendab iilesandeid jadade kohta
(aritmeetiline, geomeetrine ja

hédbuv geomeetriline jada) poordfunktsiooni, perioodilise funktsiooni,

paaris- ja paaritu funktsiooni tdhendusega

seonduv.; aritmeetilist, geomeetrilist ning

hidbuvat geomeetrilist jada.

poordkeha ruumala, sirgete voi parabooli
vorrandite koostamine, kehade 16iked;

Sellel kursusel saab keerukamaid
stereomeetria ulesandeid lahendada .

10.1.Kitsas matemaatika

Giimnaasiumi matemaatika kitsa kursuse oppe kirjeldus

Matemaatikadpetuse peamine eesmdrk on matemaatikapddevuse kujundamine. Kitsa
matemaatika Opetamise eesmark on matemaatika rakenduste vaatlemine, et kirjeldada inimest
iimbritsevat maailma teaduslikult ning tagada elus toimetulek. Kitsa matemaatika eesméargi
saavutamiseks vajalik keskkond luuakse matemaatika mdistete, siimbolite, omaduste ja seoste,
reeglite ja protseduuride késitlemise ning intuitsioonil ja loogilisel arutelul pdhinevate
mottekdikude esitamise kaudu.

Giimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud kitsas matemaatikas

Opilane:

e kasutab Opitud rutiinseid matemaatilisi argumente (teoreemid, valemid, meetodid) ja
esitab lihtsamaid arvutustel pdhinevaid pShjendusi ja loogilisi jareldusi;

e esitab igapdevateadmistel pohinevaid loogilisi argumente ja teeb lihtsamaid
mitmesammulisi loogilisi jareldusi;

e leiab lihtsamale matemaatikaiilesandele sobiva lahendustee sarnaste Opitud strateegiate
seast;

e leiab lahendustee ja matemaatilised vahendid lihtsamate 1-2sammulist
lahendusstrateegiat ndudvate probleemide (ka mittematemaatiliste) lahendamiseks;



e tunneb dra matemaatikas Opitud mudelite abil lahenduvad reaalelulised probleemid
ning esitab tuttava reaalelulise situatsiooni matemaatilise mudeli (1-2 sammu);

e tdlgendab ja hindab saadud matemaatilist tulemust vastavas kontekstis;

e valmistab ja kasutab matemaatika standardseid esitusvahendeid nii eluliste
situatsioonide kirjeldamisel kui ka teistes Oppeainetes;

e valib sobiva esitusviisi ning tdlgendab voi muudab antud esitusi arukalt;

e sooritab elementaarseid lahendus- ja teisenduskéike, kasutades matemaatilisi
stimboleid ja valemeid ning digitaalseid ja mittedigitaalseid abivahendeid;

e sooritab dpitud formaalseid matemaatilisi protseduure ja késitleb matemaatilisi objekte
tuttavas kontekstis;

e leiab matemaatilise sisuga liihitekstidest vajalikku informatsiooni, kusjuures
informatsiooni paigutus tekstis vastab iildjoontes selle matemaatilise tootlemise
sammude jarjekorrale;

e suudab arusaadavalt selgitada mitmeetapilisi arutlusi ja lahendusteid ning saadud
tulemust;

e moistab teiste isikute esitatud matemaatilise sisuga tekste.

K4. kursus ,,Toeniosus ja statistika*

Teema TOENAOSUS
Opitulemused: Oppesisu:
Opilape: Siindmus. Siindmuste liigid.
e cristab juhuslikku, kindlat ja
voOimatut siindmust; Klassikaline tdendosus. Suhteline sagedus,
e teab siindmuse tdendosuse moistet statistiline tdendosus. Geomeetriline

ning oskab leida soodsate jakoigi  t3ensosus. Faktoriaal. Permutatsioonid.
voimaluste arvu (loendamine,

X ) Kombinatsioonid.
kombinatoorika);

e arvutab siindmuse tdendosust ja Stindmuste korrutis. S6ltumatute stindmuste
rakendab seda lihtsamaid elulisi korrutise toendosus. Sundmuste summa.
tilesandeid lahendades; Vilistavate siindmuste summa tdendosus.

Teema STATISTIKA
Opitulemused: Oppesisu:

Opilane:
e teab juhusliku suuruse jaotuse
olemust ning arvkarakteristikute
tdhendust, kirjeldab ja visualiseerib Uldkogum ja valim. Andmete kogumine ja

jaotust histogrammi ning nende siistematiseerimine.
jaotusfunktsiooni abil;

e teab valimi ja iildkogumi mdistet, Jaotuspoliigoon  ja  arvkarakteristikud
mdistab statistilise otsustuse (keskvadrtus, mood, mediaan,
usaldatavuse tdhendust, teab valimi standardhidlve).  Statistilise =~ andmestiku

koostamise ja andmete kogumise  apglijiisimine iihe tunnuse jargi.
reegleid ja oskab andmeid

Diskreetne  juhuslik suurus, selle
jaotusseadus. Normaaljaotus (kirjeldavalt).

Uurimiskiisimus. Korrelatsioonikordaja.



siistematiseerida ning
visualiseerida;

kirjeldab juhuslikku suurust
arvkarakteristikute ja diagrammide
abil ning teeb nendest jareldusi
uuritava ndhtuse kohta;

piistitab uurimiskiisimuse, kogub
andmestiku ja analiiiisib seda IKT
abil statistiliste vahenditega;
visualiseerib IKT abil kahe juhusliku
suuruse vahelist soltuvust ja hindab
seose iseloomu ning tugevust
intuitiivselt ja korrelatsioonikordaja
(seose tugevuse karakteristiku) abil;
analiilisib andmestiku kogumise ja
statistiliste otsustega seotud vigu

KS. kursus ,,Funktsioonid*

Teema FUNKTSIOONID

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane:

Funktsi id y=ax+by=ax+b
selgitab funktsiooni mdistet ja unkisioomd y y=axTo,

tildtdhist ning funktsiooni kdigu y=axz2+bx+cy=ax2-+bx+c, y=axy=ax
uurimisega seonduvaid madisteid;

skitseerib ainekavaga fikseeritud (kordavalt).

funktsioonide graafikuid (paberil  Funktsiooni méiste ja tildtdhis. Funktsiooni
ning arvutil) ja kirjeldab funktsiooni
graafiku jargi funktsiooni peamisi
omadusi;

teab, et eksponent- ja o _ B N
logaritmfunktsioon on teineteise positiivsus- ja negatiivsuspiirkond.
poordfunktsioonid;

teab arvu logaritmi mdistet ja selle
omadusi ning logaritmib ja
potentseerib lihtsamaid avaldisi;
lahendab lihtsamaid eksponent- ja
logaritmvorrandeid astme ning
logaritmi definitsiooni ja logaritmi
omaduste vahetu rakendamise teel; y=logaxy=logax.
saab aru liitprotsendilise kasvamise
ja kahanemise olemusest ning
lahendab selle jérgi lihtsamaid Korrutise, jagatise ja astme logaritm.
reaalsusega seotud iilesandeid;

esitusviisid. Funktsiooni maiidramis- ja
muutumispiirkond.  Paaris- ja  paaritu
funktsioon. Funktsiooni nullkohad,

Funktsiooni kasvamine ja kahanemine.
Funktsiooni  ekstreemumkohtade ja -
punktide leidmine. Funktsiooni
ekstreemumid.

Funktsioonid y=axny=axn (n=1,2,-1,-2) ja

Arvu logaritmi moiste.

Logaritmimine  ning  potentseerimine
(mahus, mis vdimaldab lahendada



e lahendab graafiku jérgi
trigonomeetrilisi pohivorrandeid
etteantud 15igul.

lihtsamaid eksponent- ja

logaritmvorrandeid).
Poordfunktsioon.
Lihtsamad eksponent- ja logaritmvdrrandid.

Liitprotsendiline kasvamine ja kahanemine.

Naiteid mudelite kohta, milles esineb
€ax€ax.

Moisted arcsin mm, arccos mm

ja arctan [Vorrand].

Lahendab  lihtsamaid trigonomeetrilisi
pohivorrandeid graafiku jérgi etteantud
16igul.

K6. kursus ,,Jadad. Funktsiooni tuletis*

Teema JADAD

Opitulemused:
Opilane:

e saab aru arvjada ning aritmeetilise ja

geomeetrilise jada moistest;

e rakendab aritmeetilise ja
geomeetrilise jada tildlitkme
ning n esimese litkme summa
valemit, lahendades lihtsamaid
elulisi iilesandeid;

Teema FUNKTSIOONI TULETIS

Opitulemused:
Opilane:

e selgitab funktsiooni tuletise madistet,
funktsiooni graafiku puutuja moistet

ning funktsiooni tuletise
geomeetrilist tdhendust;
e Jeiab funktsioonide tuletisi;

e koostab funktsiooni graafiku puutuja

vorrandi antud puutepunktis;

e selgitab funktsiooni kasvamise ja

kahanemise seost funktsiooni

tuletisega, funktsiooni ekstreemumi uurimine ning ekstreemumite

Oppesisu:
Arvjada moiste.
Jada iildliige.

Aritmeetiline jada, selle iildlitkme ja summa
valem.

Geomeetriline jada, selle ildliikme ja

summa valem.

Oppesisu:

Funktsioonide [Vorrand] [Vorrand],

[Vorrand], [Vorrand] tuletised.

Funktsioonide summa, vahe, korrutise ja
jagatise tuletised.

Funktsiooni teine tuletis.
Puutuja vorrand.

kahanemise
leidmine

Funktsiooni kasvamise ja

moistet ning ekstreemumi leidmist; tyletise jérgi.



e Jeiab ainekavas maaratud Ekstreemumiilesanne.
funktsioonide nullkohad,

positiivsus- ja

negatiivsuspiirkonnad, kasvamis- ja
kahanemisvahemikud, maksimum-

ja miinimumpunktid ning skitseerib

nende jargi funktsiooni graafiku;
e lahendab lihtsamaid
ekstreemumiilesandeid.

K7. kursus ,,Tasandilised kujundid. Integraal*

Teema TASANDILISED KUJUNDID

Opitulemused:
Opilane:

e tunneb ainekavas nimetatud
geomeetrilisi kujundeid ja selgitab
nende pohiomadusi;

e kasutab elulisi tilesandeid
lahendades Opitud geomeetria ja
trigonomeetria moisteid ning
pOhiseoseid;

Teema INTEGRAAL

Opitulemused:
Opilane:

e tunneb algfunktsiooni mdistet ja
leiab méadramata integraale
(poliinoomidest);

e tunneb &dra kdvertrapetsi ning
rakendab médratud integraali
arvutades Newtoni-Leibnizi
valemit;

e arvutab miiratud integraali jargi
tasandilise kujundi pindala.

Oppesisu:
Kolmnurgad, nelinurgad, korrapdrased
hulknurgad, ringjoon ja ring. Nende

kujundite omadused, elementide vahelised
(kolmnurga mediaanid, keskldik, korgused;
puutepunkti tdmmatud ringi (ringjoone)
puutuja ja raadiuse vastastikune asend;
piirdenurga ja kesknurga vaheline seos,
roopkiiliku diagonaalid), seosed,
timbermdddud ja pindalad rakendusliku
sisuga iilesannetes.

Oppesisu:
Algfunktsioon ja madiramata integraal.

Maératud Newtoni-Leibnizi

valem.

integraal.

Kdvertrapets, selle pindala.
Lihtsamate funktsioonide integreerimine.

Tasandilise kujundi pindala arvutamine
médratud integraali alusel.

Rakendusiilesanded.



KS8. kursus ,,Stereomeetria*

Teema STEREOMEETRIA

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane: Ristkoordinaadid ruumis. Punkti

kirjeldab punkti asukohta ruumis
koordinaatide abil ning sirgete ja
tasandite vOimalikke vastastikuseid Kahe sirge vastastikused asendid ruumis.
asendeid ruumis (vOrranditeta Nurk kahe sirge vahel.

kasitlus);

selgitab ja rakendab kahe sirge, sirgeSirge ja tasandi vastastikused asendid
ja tasandi ning kahe tasandi vahelise ruumis. Sirge ja tasandi vaheline nurk. Sirge

koordinaadid. Kahe punkti vaheline kaugus.

nurga moistet (vorranditeta ja tasandi ristseisu tunnus.
kasitlus); h di tused did .
tunneb ainekavas nimetatud tahk—ja Kahe tasandi vastastikused asendid ruumis.

poordkehi ning nende omadusi; Kahe tasandi vaheline nurk.

kujutab tasandil ruumilisi kujundeid pyicma ja piiramiid.

ning nende lihtsamaid ldikeid

tasandiga (niiteks telgldige ja ithe Plstprisma ning Kkorrapédrase piiramiidi
tahuga paralleelne 16ige); taispindala ja ruumala.

arvutab ainekavas noutud kehade
joonelemendid, pindala ja ruumala;
rakendab lihtsamaid ruumilisi
probleeme lahendades Niiteid ruumiliste kujundite 16ikamise kohta
trigonomeetria-, planimeetria- ja
stereomeetriateadmisi.

Silinder, koonus ja kera, nende tdispindala
ning ruumala.

tasandiga. Praktilise sisuga iilesanded
hulktahukate (piistprisma ja piiramiid) ning
poordkehade kohta.

KO9. kursus ,,Ettevalmistus riigieksamiks*

Teema ETTEVALMISTUS RIIGIEKSAMIKS

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane:

i . Ratsionaalavaldiste lihtsustamine.
lahendab lihtsamaid, sh

tegelikkusest tulenevaid Lineaarvdrrand, ruutvorrand, murdvorrand.
tekstiilesandeid vorrandite ja
vorrandisiisteemide abil.
lahendab lineaar- ja ruutvOrratusi  Ringjoone vdrrand.
ning iihe tundmatuga
lineaarvorratuste siisteeme;
lahendab lihtsamaid rakendussisuga Funktsiooni nullkohad, positiivsus-  ja
planimeetriaiilesandeid.

kasutab vektoreid ja joone
vorrandeid geomeetriaiilesannetes.

Lineaar- ja murdvdrratused.

Klassikaline tdendosus.

negatiivsuspiirkond. Funktsiooni kasvamine
ja kahanemine. Funktsiooni ekstreemum.



arvutab siindmuse toenédosust ja
rakendab seda lihtsamaid elulisi
iilesandeid lahendades;

teab arvu logaritmi moistet ja selle
omadusi ning logaritmib ja
potentseerib lihtsamaid avaldisi;
lahendab lihtsamaid eksponent- ja
logaritmvdrrandeid astme ning
logaritmi definitsiooni vahetu
rakendamise teel;

rakendab aritmeetilise ja
geomeetrilise jada iildlitkme ning n
esimese litkme summa valemit,
lahendades lihtsamaid elulisi
iilesandeid;

leiab ainekavas madratud
funktsioonide nullkohad,
positiivsusja negatiivsuspiirkonnad,
kasvamisja kahanemisvahemikud,
maksimum- ja miinimumpunktid
ning skitseerib nende jirgi
funktsiooni graafiku;

arvutab miératud integraali jargi
tasandilise kujundi pindala.
kasutab geomeetria ja
trigonomeetria moisteid ning
pohiseoseid elulisi iilesandeid
lahendades;

kasutab ruumilisi kujundeid kui
mudeleid, lahendades tegelikkusest
tulenevaid iilesandeid.

Logaritmimine ja potentseerimine (mahus,
mis vOimaldab lahendada lihtsamaid
eksponent- ja logaritmvdrrandeid).

Arvjada moiste, jada iildliige. Aritmeetiline
jada, selle iildliikkme ja summa valem.
Geomeetriline jada, selle iildliikme ja
summa valem.

Joone puutuja tdus, puutuja vorrand.

Funktsiooni kasvamise ja kahanemise
uurimine ning ekstreemumite leidmine
tuletise abil. Lihtsamad
ekstreemumiilesanded.

Tasandilise kujundi pindala arvutamine
méiératud integraali alusel.

Kolmnurgad, nelinurgad, korrapdrased
hulknurgad, ringjoon ja ring.

Praktilise sisuga iilesanded hulktahukate
(plistprisma ja pliramiidi) ning poordkehade
kohta.



4. AINEVALDKOND LOODUSAINED

11.1.Ainekava. Bioloogia
Glimnaasiumi dpitulemused bioloogias

Opilane:

e arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ning siisteemset

mdotlemist;

e tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu, saab aru nende téhtsusest
igapdevaelus ning on motiveeritud elukestvaks dppeks;
e saab siisteemse lilevaate elusloodusest ja selle olulisematest protsessidest ning kasutab

korrektset bioloogiaalast sdnavara;

e suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, védrtustab bioloogilist mitmekesisust ning

vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi;

e kasutab bioloogiainfo leidmiseks erinevaid, sh elektroonilisi teabeallikaid ning hindab

kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

e rakendab bioloogiaprobleeme lahendades loodusteaduslikku meetodit;
e langetab igapdevaeluga seotud kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele,
majanduslikele, seadusandlikele ja eetilis-moraalsetele seisukohtadele, ning

prognoosib otsuste tagajargi;

e on omandanud iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning rakendab bioloogias

saadud teadmisi ja oskusi karjdiri planeerides.

I kursus ,,Rakud ja organismid*

Oppesisu ja -tegevus

Opitulemused

Bioloogia uurimisvaldkonnad

Eluslooduse organiseerituse tasemed,
bioloogia haruteadused ja elukutsed.
Eluslooduse molekulaarset, rakulist,
organismilist, populatsioonilist ja
Okosiisteemilist organiseerituse taset
iseloomustavad elu tunnused.
Loodusteadusliku uuringu kavandamine,
tegemine, tulemuste analiilisimine, esitamine.

Opilane

seostab eluslooduse organiseerituse
tasemeid elu tunnustega ning kirjeldab
neid uurivaid bioloogiateadusi ja
elukutseid;

kavandab ja teeb eksperimente
lahtuvalt loodusteaduslikust meetodist;
analiiiisib loodusteadusliku meetodi
rakendamisega seotud tekste ning
annab neile pohjendatud hinnanguid.

Organismide koostis

'Vee omaduste seos organismide elutalitlusega.
Peamiste katioonide ja anioonide esinemine
ning tidhtsus rakkudes ja organismides.
Organismides esinevate peamiste

Opilane

seostab vee omadusi organismide
talitlusega;

selgitab peamiste katioonide ja
anioonide téhtsust organismide ehituses
ning talitluses;




biomolekulide ehituslikud ning talituslikud
seosed. DNA ja RNA ehituse ning iilesannete
vordlus.

seostab siisivesikute, lipiidide ja
valkude ehitust nende {lilesannetega;
vordleb DNA ja RNA ehitust ning
iilesandeid.

Eukariiootne rakk

Rakkude ehituse ja talitluse omavaheline
vastavus peamiste inimkudede niitel.
Péristuumse loomaraku ehituse seos
bioloogiliste protsessidega. Rakumembraani
peamised lilesanded, ainete passiivne ja
aktiivne transport. Ribosoomide, liisosoomide,
Golgi kompleksi, rakutuuma, mitokondrite,
tstitoplasmavorgustiku ja tsiitoskeleti talitlus.
Taime- ja seeneraku ehitus ja talitlus.

Opilane
e seostab inimese epiteel-, lihas-, side- ja
ndrvikoe rakkude ehitust nende
talitlusega ning eristab vastavaid
kudesid mikropreparaatidel,
mikrofotodel ja joonistel;
vordleb ainete aktiivset ja passiivset
transporti 14bi rakumembraani;
eristab loomaraku peamisi koostisosi
mikrofotodel ja joonistel ning selgitab
loomaraku osade iilesandeid raku
bioloogilistes protsessides;
vordleb looma-, taime- ja seeneraku
ehitust ning eristab neid nidhtuna
mikropreparaatidel, mikrofotodel ja
joonistel.

Organismide areng

Suguline ja mittesuguline paljunemine eri
organismiriihmadel, nende tdhtsus ja tulemus.
Kehaviline ja kehasisene viljastumine eri
loomariihmadel. Kromosoomistiku muutused
mitoosis ja meioosis ning nende tdhtsus. Mehe
ja naise sugurakkude arengu vordlus ning
nende arengut mojutavad tegurid. Munaraku
viljastumine naise organismis. Inimese
siinnieelses arengus toimuvad muutused,

Opilane
e toob nditeid mittesugulise paljunemise
vormide kohta eri organismiriihmadel;
selgitab fotode ja jooniste pdhjal
mitoosi- ja meioosifaasides toimuvaid
muutusi ning pdhjendab nende
vajalikkust;
vordleb inimese spermatogeneesi ja
ovogeneesi ning analiiiisib erinevuste
pOhjusi;
vordleb ja toob néiteid otsese ja
moondelise arengu kohta eri

stinnitus. Lootejérgse arengu etapid organismirithmadel;
selgroogsetel loomadel. e selgitab olulisemaid etappe inimese
embriiogeneesis.
II kursus ,,Molekulaarsed protsessid*
Oppesisu ja -tegevus Opitulemused
Opilane

Organismide energiavajadus




Organismide energiavajadus, energia saamise
viisid autotroofsetel ja heterotroofsetel
organismidel. ATP universaalsus energia
salvestamises ja iilekandes. Hingamine kui
organismi varustamine energiaga. Hingamise
etappideks vajalikud tingimused ja tulemused.
Aeroobne ja anaeroobne hingamine.
Kédrimine ja selle rakenduslik téhtsus.
Fotosiinteesi eesmirk ja tulemus. Ulevaade
fotosiinteesi valgus- ja pimedusstaadiumist

analiiiisib energiavajadust ja energia
saamist autotroofidel ja heterotroofidel
ning toob sellekohaseid niiteid;
selgitab ja véartustab fotoslinteesi
eesmarke, tulemust ja téhtsust
taimedele, protsessi olulisust teistele
organismidele ning kogu biosfédrile;
selgitab keskkonnategurite osa
hingamisetappide toimumises ning
energia salvestamises;

toob kéddrimise rakendusbioloogilisi

ning neid mojutavatest teguritest. Fotosiinteesi nditeid.
tahtsus taimedele, teistele organismidele ning
biosfédrile.
Molekulaargeneetilised pohiprotsessid Opilane
e hindab parilikkuse ja

Organismi tunnuste kujunemist mdjutavad
tegurid. Molekulaarbioloogiliste
pohiprotsesside osa périliku info
realiseerumises. DNA ja RNA siinteesi
vordlus. Geenide avaldumine ja selle
regulatsioon, nende hiiretest tulenevad
muutused inimese nditel. Geneetilise koodi
omadused ja lahtimotestamine valgusiinteesis.
Valgusiinteesis osalevate molekulide
ilesanded ning protsessi iildine kulg.

keskkonnategurite osa organismi
tunnuste kujunemisel;

analiiisib DNA, RNA ja valkude osa
périliku info avaldumises;

selgitab geneetilise koodi omadusi ning
nende avaldumist valgusiinteesis;
hindab geeniregulatsiooni osa inimese
ontogeneesi eri etappidel ning
védrtustab elukeskkonna mdju
geeniregulatsioonile;

toob niiteid inimese haiguste kohta,
mis seostuvad geeniregulatsiooni
hiiretega.

Viirused ja bakterid

DNA ja RNA viiruste ehituslik ja talitluslik
mitmekesisus, ndited ning tdhtsus looduses.
Viiruste  levik ja  paljunemine. HIVi
organismisisene toime ning haigestumine
AIDSi. Inimesel levinumad bakter- ja
viirushaigused ning haigestumise viltimine.
Bakterite ehitus, levik ja paljunemine. Viiruste

ja bakterite geenitehnoloogilised
kasutusvoimalused. Geenitehnoloogial
rakendamisega kaasnevad teaduslikud,

seadusandlikud, majanduslikud ja eetilised

Opilane
e iseloomustab viiruste levikut ja
paljunemist ning nende organismisisest
toimet;
vordleb bakteriraku ehitust ja talitlust
paristuumsete rakkudega;
seostab inimesel levinumaid viirus- ja
bakterhaigusi nende viltimise
vOimalustega ning vadrtustab
tervislikke eluviise ja vaktsineerimise
tdhtsust;
lahendab geenitehnoloogiliste
rakenduste dilemmaprobleeme,
arvestades teaduslikke, majanduslikke,

eetilisi ja seadusandlikke seisukohti;




probleemid. Geneetika ja geenitehnoloogiaga
seotud teadusharud ning elukutsed.

e toob nditeid bakterite ja viiruste
geenitehnoloogiliste
kasutusvoimaluste, sellega seotud

teadusharude ning elukutsete kohta.

III kursus ,,Périlikkus ja evolutsioon*

Oppesisu ja -tegevus

Opitulemused

Piarilikkus ja muutlikkus

Piérilikkus ja muutlikkus kui elu tunnused.
Périliku muutlikkuse osa organismi tunnuste
kujunemisel. Mutatsioonilise ja kombinatiivse
muutlikkuse roll looduses ning inimtegevuses.
Mittepériliku muutlikkuse tekkemehhanismid
ja téhtsus. Pariliku ja mittepariliku
muutlikkuse omavaheline seos inimese nditel.
Mendeli hiibridiseerimiskatsetes ilmnenud
seaduspidrasused ja nende rakenduslik véartus.
Soo médramine inimesel ning suguliiteline
parandumine. Geneetikaiilesanded Mendeli
seadusest, ABO- ja reesussiisteemi
vererithmadest ning suguliitelisest
parandumisest. Périlikkuse ja
keskkonnategurite moju inimese tervislikule
seisundile.

Opilane
e toob niiteid péarilikkuse ja muutlikkuse
avaldumise kohta eri
organismiriihmadel;

vordleb mutatsioonilise ja
kombinatiivse muutlikkuse
tekkepdhjusi ning tulemusi,

analiilisib modifikatsioonilise
muutlikkuse graafikuid;

seostab Mendeli katsetes ilmnenud
fenotiiiibilisi suhteid genotiilipide
rekombineerumisega;

lahendab geneetikatilesandeid Mendeli
seadustest, ABO- ja reesussiisteemi
vererithmadest ning suguliitelisest
parandumisest;

suhtub vastutustundlikult
keskkonnategurite rolli inimese puuete
ja haiguste tekkes.

Bioevolutsioon

Darwini evolutsiooniteooria pohiseisukohad.
Loodusteaduslikest uuringutest tulenevad
evolutsioonitdendid. Eri seisukohad elu
paritolust Maal. Olelusvditlus, selle vormid.
Loodusliku valiku vormid ja tulemused.
Mutatsioonilise muutlikkuse, kombinatiivse
muutlikkuse, geneetilise triivi ja isolatsiooni
osa liigi tekkes. Inimlaste lahknemine
inimahvidest ning uute tunnuste kujunemine.
Perekond inimene, selle eripara vorreldes
inimahvidega. Bioevolutsiooni
pseudoteaduslikud késitlused.

Opilane

selgitab Darwini evolutsioonikisitlust;
toob néiteid loodusteaduste uuringute
kohta, mis tdestavad bioevolutsiooni;
analiiiisib ja hindab erinevaid
seisukohti elu paritolu kohta Maal,
vordleb loodusliku valiku vorme,
nende toimumise tingimusi ja tulemusi
ning toob nende kohta niiteid;
analiilisib ning hindab eri tegurite osa
uute liikide tekkes, toob selle kohta
néiteid;

selgitab evolutsioonilise
mitmekesistumise, tdiustumise ja
valjasuremise tekkemehhanisme ning




avaldumisvorme ning toob nende kohta
néiteid;

vordleb inimese eripédra inimahvidega
ning hindab bioloogiliste ja sotsiaalsete
tegurite osa niitidisinimese
evolutsioonis;

suhtub kriitiliselt bioevolutsiooni
pseudoteaduslikesse késitlustesse.

IV kursus ,,Inimene ja keskkond*

Oppesisu ja -tegevus

Opitulemused

Inimese talitluse regulatsioon

Inimese nérvisiisteemi iildine ehitus ja talitlus.
INdrviimpulsi moodustumist ja levikut
mojutavad tegurid. Keemilise siinapsi ehitus
ning nirviimpulsi tilekanne. Peaaju eri osade
lilesanded. Inimese nérvisiisteemiga seotud
levinumad puuded ja haigused ning
narvislisteemi kahjustavad tegurid.
Elundkondade talitluse neutraalne ja
humoraalne regulatsioon. Inimese
sisekeskkonna stabiilsuse tagamise
mehhanismid. Ulevaade inimorganismi
kaitsemehhanismidest, immuunsiisteemist ja
levinumatest héiretest. Seede-, eritus- ja
hingamiselundkonna talitlus vere piisiva
koostise tagamisel. Inimese energiavajadus
ning termoregulatsioon.

Opilane

seostab inimese ndrvisiisteemi osi
nende talitlusega;

selgitab ja analiiiisib eri tegurite mdju
nédrviimpulsi tekkes ja levikus;

seostab nirvisiisteemiga seotud
levinumaid puudeid ja haigusi nende
pOhjustega ning viliste ilmingutega;
seostab sisesekretsiooninddrmete ja
nende eritavate hormoonide rolli
inimese talitluste regulatsioonis ning
selgitab selle seost neutraalse
regulatsiooniga;

selgitab inimorganismi kaitseslisteeme
ja vaktsineerimise tdhtsust;

selgitab vere piisiva koostise tagamise
mehhanisme ja selle tdhtsust;
analiilisib inimese energiavajadust ning
termoregulatsiooni mehhanisme.

Okoloogia

Abiootiliste ja biootiliste 6koloogiliste tegurite
mdju organismide elutegevusele. Okoloogilise
teguri toime graafiline iseloomustamine ning
rakendamise vdimalused. Okosiisteemi
struktuur ning selles erinevad vastastikused
seosed. Toiduahela peamiste liilide
omavahelised toitumissuhted. Iseregulatsiooni
kujunemine 6kosiisteemis ning seda
mdjutavad tegurid. Okoloogilise tasakaalu

Opilane
e analiiiisib abiootiliste ja biootiliste
keskkonnategurite mdju graafikuid
ning toob niiteid nende
rakendusvOimaluste kohta;
koostab ning analiilisib skemaatilisi
jooniseid ja mdistekaarte
toitumissuhete kohta 6koslisteemis;
selgitab iseregulatsiooni kujunemist
Okosiisteemis ja seda ohustavaid
tegureid;




muutuste seos populatsioonide arvu ja e toob niiteid organismide
arvukusega. Okoloogilise piiramiidi reegli kooseluvormide kohta ja analiiiisib
iilesannete lahendamine. Biosfédri 14biv nende toimimist;

energiavoog kui Maal eksisteeriva elu alus. * koostab ja analiiiisib Skostisteemi
labiva energiavoo skemaatilisi

jooniseid ning lahendab 6kopiiramiidi
reegli tilesandeid.

Keskkonnakaitse Opilane
e analiiiisib inimtegevuse osa liikide

Liikide hdvimist pdhjustavad antropogeensed hivimises ning suhtub

tegurid ning liikide kaitse voimalused. vastutustundlikult enda tegevusse
Bioloogilise mitmekesisuse kaitse vajadus ja looduskeskkonnas;

meetmed. Loodus- ja keskkonnakaitse e selgitab elurikkuse kaitse olulisust ning
niiiidisaegsed suunad Eestis ning maailmas. védrtustab iga inimese vastutust selle

eest, néitab ules tihiskondlikku
aktiivsust, mis tugineb
loodusteaduslikel teadmistel;

e teadvustab looduse, tehnoloogia ja
ithiskonna vastastikuseid seoseid ning

Eesti keskkonnapoliitikat kujundavad riiklikud
kokkulepped ja riigisisesed meetmed. Sddstva
arengu strateegia rakendumine rohepdorde
eesmirgil. Looduskaitse seadusandlus ja

korraldus Eestis. Teaduslike, seadusandlike, pohjendab kestliku arengu téhtsust
majanduslike ja eetilis-moraalsete isiklikul, kohalikul, riiklikul ja
seisukohtade arvestamine, lahendades rahvusvahelisel tasandil, teadvustab

rohepdorde olulisust;

o selgitab Eesti looduskaitseseaduses
esitatud kaitstavate loodusobjektide
jaotust ning toob nende kohta néiteid,

e lahendab kohalikele ndidetele
tuginevaid keskkonna
dilemmaprobleeme, arvestades
teaduslikke, majanduslikke, eetilisi ja
seadusandlikke seisukohti.

keskkonnaalaseid dilemmaprobleeme ning
langetades otsuseid. Kodanikuaktiivsusele
tuginevad loodus- ja keskkonnakaitselised
suundumused ning meetmed.

Loodusmooduli kursus ,,Rakendusbioloogia*

Kursuse oppe-eesmérgid

Oppida tundma kaasaegseid rakendusbioloogia ja geenitehnoloogia valdkondi ja meetodeid
ning nende rakendusi igapédevaelus, toostuses, meditsiinis ja energeetika. Antud valdkondade
arengut Eestis ja maailmas ning nendega seotud elukutseid. Oskust hinnata kriitiliselt tehtavaid
eksperimente ja eetilis-moraalseid aspekte.

Oppesisu ja -tegevus Opitulemused

Rakendusbioloogia Opilane




Rakendusbioloogia eesmirk ja seos
bioloogiaga ning teiste loodusteadustega.
Rakendusbioloogia ajalooliselt viljakujunenud
valdkonnad pdllumajanduses, toiduaine- ja
ravimitoostuses ning energeetikas, nende osa
majanduses ja igapdevaelus. Bioloogiaalaste
alus- ja rakendusuuringute seosed. Loomade,
taimede ja seente klassikalised ning
niitidisaegsed rakendusbioloogilised
vOimalused. Bakterite rakendusbioloogiline
tdhtsus, nende kasutamine toostuses ja
igapievaclus. Ulevaade raku- ja
embriiotehnoloogia tegevusvaldkondadest
ning meetoditest: meristeempaljundus,
embriiosiirdamine, kloonimine, tiivirakkudel
pohinev rakuteraapia. Rakendusbioloogia seos
sddstva arenguga.

seostab rakendusbioloogiat bioloogiaga
ja teiste loodusteadustega;

toob nditeid rakendusbioloogia
valdkondade kohta pdllumajanduses,
toiduaine- ja ravimitodstuses ning
energeetikas;

analiiiisib rakendusbioloogia seost
isikliku igapdevaeluga, selgitab
bioloogiaaluste alus- ja
rakendusuuringute seoseid,;

analiiiisib ja hindab eri
organismiriihmade rakendusbioloogilisi
rakendusi ning toob nende kohta
néiteid;

selgitab raku- ja embriiotehnoloogia
tegevusvaldkondi ning toob nende
kohta néiteid;

lahendab raku- ja embriiotehnoloogiagal
seotud dilemmaprobleeme;

seostab rakendusbioloogiat sdéstva
arenguga.

Geenitehnoloogia

Geenitehnoloogia rakendusvaldkonnad, selles
kasutatavad meetodid. Viiruste ja bakterite
geenitehnoloogilised kasutusvoimalused.
Geenitehnoloogia rakendamine taimedel ja
loomadel, sellega kaasnevad riskid.
Geenitehnoloogia seos meditsiiniga ning
sellega seotud eetilis-moraalsed aspektid.
Geneetiliselt modifitseeritud organismide
kasutamine toiduks. Geenitehnoloogiaga
kaasnevad teaduslikud, majanduslikud,
seadusandlikud ja eetilis-moraalsed aspektid.
Rakendusbioloogia Eestis ja maailmas ning
valdkonnaga seotud elukutsed.

Opilane
e toob nditeid geenitehnoloogia
rakendusvaldkondade kohta ning
selgitab kasutatavaid meetodeid;
analiiiisib taimede ja loomade
geenitehnoloogiliste rakenduste
positiivseid ja negatiivseid kiilgi;
selgitab geenitehnoloogia rakendamise
voimalusi meditsiinis ning sellega
seotud eetilis-moraalseid probleeme;
analiiiisib probleeme, mis seostuvad
geneetiliselt modifitseeritud
organismide kasutamise inimtoiduks;
lahendab geenitehnoloogiaga seotud
dilemmaprobleeme ning suhtub
vastutustundlikult geenitehnoloogia
rakendamisega kaasnevatesse
riskidesse;
on omandanud iilevaate
rakendusbioloogia arengusuundadest
Eestis ning valdkonnaga seotud
elukutsetest.




Loodus- ja spordimooduli kursus ,,Inimese fiisioloogia*

Loodusmooduli ainekavas alates 2026/27 dppeaastast.

Kursuse oppe-eesmérgid

Oppida tundma inimese organismi chitust, peamisi fiisioloogilisi protsesse ja elutegevuse
isedrasusi, inimese elundkondade vahelisi seoseid ning organismi kui komplekssiisteemi
talitlust, inimese individuaalset arengut ning sellega kaasnevaid néhtusi. Kujundada
vastutustundlikku suhtumist oma organismi ja tervisesse nii tavaelus kui treeningprotsessis.

Selgitada dopinguainete ja toidulisandite moju organismi talitlusele.

Oppesisu ja -tegevus

Opitulemused

Inimese anatoomia ja fiisioloogia olemus ja
tahtsus. Spordifiisioloogia

Inimese rakkude ja kudede ehitus. Epiteel-,
side-, lihas- ja nérvikude ning nende
iilesanded. Ulevaade inimese erinevatest
elundkondadest.

Opilane

moistab anatoomia ja fiisioloogia
olemust ja omavahelist seost;

teab inimese rakkude ehituslikke ja
talitluslikke isedrasusi;

teab eluslooduse organiseerituse
tasemeid inimese néitel;

oskab seostada kudede ehituslikke
isedrasusi nende talitlusega;

teab inimese elundkondade
pohifunktsioone.

Katteelundkond

Naha ehitus ja tilesanded. Allergia, vigastused
ja nahahaigused. Termoregulatsioon.
Soojustasakaal. Hiipo- ja hiipertermia.

Opilane

teab naha ehituslikke isedrasusi;
moistab naha tilesandeid;
védrtustab hiigieenireegleid;
seostab nahka kui kogu organismi
talitluse peeglit;

saab aru naha termoregulatsiooni
toimemehhanismidest tavaelus ja
treeningprotsessis.

Inimese tugi- ja litkumiselundkond

Luustiku ehitus. Luude erinevad seondused:
litkumatu, poolliikuv ja litkkuv seondus. Luude
kasv ja ealised isedrasused. Luustiku
iilesanded. Lihastik, lihaste ehitus ja talitlus.
Tahtsamad lihaste grupid ning suuremad
lihased. Lihaskontraktsioon. Lihaste lilesanded
organismis ja lihaste treening. Esmaabivotteid

Opilane

teab tugi- ja litkkumiselundkonna
iilesandeid;

mdistab treeningu mdju liigestele ja
lihastele;

saab aru vaarkaitumisest, mis vOib tuua

kaasa riihivigu ja kddluste vigastusi;
teab esmaabivotteid nikastuse,
nihestuse, venituse, luumurru korral.




nikastuse, nihestuse, venituse, luumurru
korral.

\VVere- ja limfiringe

Vere rakuline ja keemiline koostis, maht.
Vereloome ja vere iilesanded. Veregrupid.
Stidame ehitus ja talitlus ning selle
regulatsioon. Veresoonte tiilibid, ehitus ja
talitlus. Pulss. Vererdhk. Vereringed ja

Opilane

e teab vere- ja limfiringe iilesandeid;

e teab vererakkude funktsioone;

o oskab seostada veresoonte ehituslikke
isedrasusi nende funktsioonidega;

e modistab treeningu moju
siidametegevusele;

vereringeelundkonna haigused ning haiguste e saab aru iiletreenituse ohtudest;
viltimine. Immuunsus ja selle erinevad * oskab moota pulssi;
vormid. Treeningu mdju siidametegevusele. ¢ saab aru Vereréhg nditudest; )
Veredoping ja selle mdju organismile. y m61§tab veredopingu olemust ja
ohtlikkust.
Opilane

Hingamiselundkond

Hingamiselundite ehitus ja talitlus organismi

e teab hingamiselundkonna iilesandeid;
e moistab treeningu mdju kopsumahule,

gaasivahetuses. Kopsumaht. Hingamise hingamissagedusele.
regulatsioon ja muutused kehalisel

koormusel.

Seedeelundkond Opilane

Seedeelundite ehitus ja talitlus. Maksa ehitus
ja talitlus. Kohuniére ehk pankreas.
Toitumishdired. Normaalne toitumine:

erinevad toitained ja nende mdju organismile.
Aine- ja energiavahetus. Sportlaste toitumine.

Lisaained, toidulisandid, vitamiinid ja nende
toime.

e teab seedeelundkonnas toimuvaid
toitainete l0hustumisprotsesse ja
toimivaid ensiilime;

e moistab tervisliku toitumise tdhtsust;

e saab aru toitainete mdjust organismile;

e oskab hinnata vajadust lisaainete ja
vitamiinide vajalikkust
treeningprotsessi ajal.

Erituselundkond

Neerude ehitus ja talitlus. Vee ja
mineraalsoolade tasakaalu siilitamine
organismis. Uriini hulk ja koostis.
Urineerimine.

Opilane

e teab neerude talitlust;
e teab osmoregulatsiooni olemust.

Regulatsioonimehhanismid

Sisendrenddrmete talitlus. Humoraalne
regulatsioon. Ajuripatsi ja kohunididrme
funktsioonid. Kilpnddrme, korvalkilpnddrme,

Opilane

e teab sisenorenddrmete funktsioone;
e moistab humoraalse ja neutraalse
regulatsiooni olemust;




neerupealiste, sugunddrmete, nérvisiisteemi e saab aru hormoonide
talitlust. Fiilisiline pingutus ja homdostaas. toimemehhanismist;
Liihiajalised vastused fiiiisilisele pingutusele. e mdistab treeningu kestvuse erinevat
Treeningu pikaajaline moju.

moju organismitalitlusele;
e saab aru fliiisilise pingutuse mojust
homdostaasile.

Meeleelundite talitlus

Opilane

e teab meeleelundite talitluse osatahtsust
esmase info saamisest
valiskeskkonnast.

12.1.Ainekava. Geograafia

Giimnaasiumi dpitulemused geograafias

Opilane

tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalteaduste vastu ning mdistab nende
tahtsust igapdevaelus ja iihiskonna arengus;

rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, ndhtuste ja
nendevaheliste pdhjuse-tagajirje seoste selgitamiseks ning analiiiisimiseks, kasutades
loodusteadustele omast keelt ning loodusteaduslikke mudeleid;

markab, sOnastab ja lahendab igapdevaelu probleeme, langetab pohjendatud otsuseid,
kasutab loovat ja kriitilist motlemist;

sOnastab loodusteadustega seotud uurimiskiisimusi, kavandab ja korraldab uuringut,
jargides ohutusndudeid, ning teeb toenduspdhiseid jéareldusi;

leiab geograafiainfo nii eesti- kui ka vodrkeelsetest allikatest ja hindab selle
usaldusvédrsust, kasutab oppimiseks ning koostdoks meedia- ja tehnoloogiavahendeid,
moistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia seoseid
ning riske;

vadrtustab elurikkust ja kultuurilist mitmekesisust ning jatkusuutlikku arengut;

on omandanud lilevaate geograafiaga seotud elukutsetest ja karjdarivoimalustest ning
on motiveeritud elukestvaks oppeks.

I kursus ,,Rahvastik ja majandus*

Oppesisu ja -tegevus Opitulemused

Geograafia areng ja uurimismeetodid

Geograafiateaduse areng ja peamised

Opilane

e teab iildjoontes geograafiateaduse
arengut, seoseid teiste teadusharudega

uurimisvaldkonnad. Niitidisaegsed ning niiiidisaegseid uurimismeetodeid
uurimismeetodid geograafias. Asukoha geograafias;
madramise meetodid ja nende rakendused. e kavandab ja korraldab

geograafiauuringuid, teeb vaatlusi ja




Andmebaasid, geoinfosiisteemid ja kohateabe
analiilis.

mdddistamisi ning korraldab kiisitlusi
andmete kogumiseks;

e kasutab eesti- ja voorkeelseid
teabeallikaid, sh kohateabe teenuseid ja
geoportaale, et leida infot, analiilisida
seoseid ning teha iildistusi ja jareldusi;

e koostab teabeallikatest leitud info
pohjal iilevaate monest objektist,
néhtusest voi piirkonnast;

e tdlgendab eri projektsioonide ja
kujutusviisidega kaarte ning méaérab
kaardi pdhjal koha ristkoordinaadid,

e koostab kaardi voi mdone muu
ruumiinfot edastava mudeli.

Maailma rahvastik ja asustus

Maailma rahvaarv ja selle muutumine.
Stindimust ja suremust mojutavad tegurid.
Demograafiline iileminek. Rahvastiku
struktuur ja selle mdju riigi arengule. Rénde
pohjused ning liigitamine. Peamised
rindevood maailmas. Rédndega seotud
probleemid. Rahvastikupoliitika. Rahvastiku
paiknemine ja tihedus maailmas.
Linnastumine arenenud ja arengumaades.
Linnade sisestruktuur ning selle muutumine.
Linnastumisega kaasnevad probleemid
arenenud ja arengumaades. Linnakeskkond
ning selle planeerimine.

Opilane

e teab rahvastiku-uuringute olulisust,
uurimistulemuste kasutamise vdoimalusi
tthiskonnas ja piiranguid,

e analiiiisib andmeportaalide andmete
pohjal rahvastikuprotsesse ning nende
seost iihiskonna arenguga eri riikide
néiteil;

e seostab riigi rahvastikusituatsiooni
demograafilise ilemineku etapiga;

e teab rahvusvaheliste rdnnete peamisi
suundi ning analiiiisib mone piirkonna
rdnnet, seostades selle tdmbe- ja
touketeguritega ning tagajargedega
lahte- ja sihtriigile;

e teab rahvastikupoliitika meetmeid ja
nende mdju tihiskonnale;

e analiilisib teabeallikate pohjal
rahvastiku paiknemist ja tihedust
maailmas, mones regioonis voi riigis;

e analiiiisib linnastumise kulgu maailmas
ja eri arengutasemega riikides ning
kaasnevaid sotsiaal- ja
keskkonnaprobleeme;

e iseloomustab teabeallikate pohjal mone
linna sisestruktuuri.

Uhiskonna areng ja muutused
maailmamajanduses

Majanduse ja iihiskonna areng ning ruumiline

korraldus agraar-, tostus- ja infoiihiskonnas.

Opilane

e seostab tehnoloogia, majanduse ja
ithiskonna arengu ning ruumilise
korralduse agraar-, industriaal- ja

infoajastul;




Infoiihiskonna majanduse toimimine globaalse
toojaotuse tingimustes monede todstusharude
néidetel. Rahvusvahelised ettevotted, nende
roll maailmamajanduses. Uleilmastumine ehk
globaliseerumine, selle eri aspektid ja moju
riikide majandusele. Turismimajanduse areng,
selle seos teiste majandusharudega ning moju
keskkonnale ja kultuuriruumile. Transpordi
areng, selle seos teiste majandusharudega ja
moju keskkonnale. Riikide arengutaseme
mootmine ja nende liigitamine arengutaseme
jargi.

selgitab tileilmset toojaotust ja
viirtusahela etappide paigutust mone
téostusharu nditel ning analiiiisib
sellega kaasnevaid probleeme;

arutleb rahvusvaheliste ettevdtete rolli
iile maailmamajanduses ning toob
néiteid nende mdju kohta eri
arengutasemega riikidele;

analiitisib mone riigi néitel
ileilmastumise eri aspekte ning nende
moju eri eluvaldkondadele;

analiiiisib transpordiliikide arengut
ning nende mdju majandusele,
ithiskonnale ja keskkonnale;
analiilisib teabeallikate pohjal mone
riigi transpordisiisteemi, selle seost
teiste majandusharudega ja moju
keskkonnale;

analiiiisib teabeallikate pdhjal maailma
ja mone riigi turismimajandust, selle
seoseid teiste majandusharudega ning
mdju keskkonnale ja kultuuriruumile;
vordleb andmeportaalide néitajate
pohjal riikide arengutaset ning arutleb
nditajate piirangute lile.

II kursus ,,Maa Kui siisteem*

Oppesisu ja -tegevus

Opitulemused

Litosfaar

Maa teke ja areng. Geoloogiline ajaarvamine.
Maa siseehitus. Laamtektoonika, laamade
liikumisega seotud protsessid. Vulkanism.
Maavirinad. Kivimite liigitus tekke alusel ja
kivimiringe. Kivimite murenemine ja selle
tahtsus looduses.

Opilane
e on omandanud ettekujutuse geoloogide

t00st ja moistab geoloogiliste uuringute

vajalikkust;

selgitab laamade litkumist ja sellega

kaasnevaid geoloogilisi protsesse;

seostab vulkaani kuju ja purske

iseloomu magma omadustega;

selgitab maavirina teket ja seismiliste

lainete levikut, teab maavérina

voimsuse madramist;

teab maavirinate ja vulkanismiga

kaasnevaid ndhtusi ning nende mdju

keskkonnale ja inimtegevusele;

eristab kivimeid, selgitab nende teket

ning seostab kivimiringega;




selgitab kivimite murenemist eri
tegurite mojul erinevates
keskkonnatingimustes,

teab murenemise tihtsust looduses.

Atmosfiaar

Atmosfaéri tahtsus, koostis ja ehitus.
Péikesekiirguse jaotumine Maal,
kiirgusbilanss. Kasvuhooneefekt ja selle
tdhtsus. Kliimat kujundavad tegurid. Uldine
Ohuringlus. Temperatuuri ja sademete
territoriaalsed erinevused. Ohumassid,
tsiiklonid ning antitsiiklonid. Kliimamuutused,
selle tagajérjed ning kliimamuutustega
kohanemise vdimalused.

Opilane

iseloomustab ilmakaardi pohjal ilma,
seostades ilmanditajad rdhualade ja
frontidega;

selgitab Maa kiirgusbilanssi ning
seostab selle atmosfééri koostise ja
ehitusega;

analiilisib teabeallikate pohjal mdne
piirkonna kliimat ning seostab selle
kliimat kujundavate tegurite mojuga;
teab kliitmamuutusi pohjustavaid
tegureid,

arutleb kliimamuutuste vdimalike
tagajiargede ning kliimamuutustega
kohanemise voimaluste iile.

Hiidrosfaar

Vee jaotumine Maal ja veeringe. Maailmamere
tahtsus ning roll kliima kujunemises.
Hoovused ja looded maailmameres.
Rannaprotsessid ning erinevate rannikute
kujunemine. Liustikud, nende teke, levik ja
tahtsus. Kliimamuutuste ja inimtegevuse moju
maailma veestikule.

Opilane

analiiiisib veeringe liilisid maailma eri
piirkondades, seostab neid kliimaga ja
vee kasutamise voimalustega;
analliiisib teabeallikate pohjal vee
omadusi maailmamere eri osades,
seostab neid kliimaga ning teiste
teguritega;

selgitab hoovuste ja loodete teket ning
litkkumise seaduspira;

analliiisib maailmameres toimunud
muutusi, seostades neid
kliimamuutuste ja inimtegevusega;
selgitab rannikuprotsesse ning
analiilisib inimtegevuse moju rannikule
mone piirkonna néitel;

selgitab liustike teket, jaotumist ja
tahtsust.

Maa siisteemide vahelised seosed

Maa sfadride vahelised seosed. Aine-ja
energiaringed. Mullatekke tingimuste ja
mullaprotsesside mdju mulla ehitusele
ning omadustele eri bioomide ndidetel.

Opilane

analiiiisib Maa sféddride vahelisi seoseid
mone bioomi néitel;

seostab mullatekke tingimusi mulla
koostise, ehituse ja omadustega ning




toob néiteid mullatiitipide ja
mullaprotsesside kohta eri bioomides;
toob nditeid siindmuste kohta Maa
ajaloos ja nende mdju kohta Maa
sfadridele.

I kursus ,,L.oodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid*

Oppesisu ja -tegevus

Opitulemused

Kestliku arengu sissejuhatus

Kestlik areng. Jatkusuutlik majandamine, selle
olulisus. Loodusvarade jatkusuutlik
kasutamine.

Jatkusuutlikku majandamist toetav
tehnoloogiline areng. Lineaarne majandus ja
ringmajandus.

Opilane

e teab kestliku arengu olemust ja selle
olulisust;

arutleb majanduse jatkusuutlikkuse
teemadel;

arutleb kestliku majandamist toetavate
tehnoloogiliste voimaluste iile;

selgitab tootmisahelate ja
ringmajanduse olemust ning seoseid eri
majandusharude ja eluvaldkondadega.

Po6llumajandus ja kalandus ning
keskkonnaprobleemid

Maailma toiduprobleemid ja nende
lahendamise voimalused. Pollumajanduse roll
toidu-tootmisahelas ning seosed teiste
majandusharudega. Pdllumajandust mdjutavad
looduslikud ja majanduslikud tegurid. Eri
tiilipi pdllumajandusettevotted maailmas,
nende seos kohalike oludega (loodusolud,
majanduslik arengutase jms). Pollumajanduse
moju keskkonnale, sh veevarudele.
INiitidisaegne jatkusuutlik pollumajandus.
Maailma kalandus ja vesiviljelus ning selle
moju veekeskkonnale.

Opilane
e arutleb maailma toiduprobleemide ning
niitidisaegse pollumajanduse, sh
tehnoloogia vdimaluste {ile nende
lahendamisel;

selgitab pollumajanduse osa
toidutootmisahelas, scost teiste
majandusharude ja eluvaldkondadega;
seostab mullatekke tingimusi mulla
koostise, ehituse ja omadustega ning
toob niiteid mullatiitipide ja
mullaprotsesside kohta eri bioomides;
arutleb muldade havimise ja selle
peatamise voimaluste iile;
iseloomustab eri tiilipi
pollumajandusettevotteid maailmas,
seostab neid kohalike oludega ja
analiiiisib nende mdju keskkonnale;
analiilisib teabeallikate pohjal mone
riigi pollumajandust mdjutavaid
tegureid, pollumajanduslikku tootmist
ja selle mdju keskkonnale
iseloomustab vesiviljelust ja selle moju
veekeskkonnale mone piirkonna néitel.




Metsamajandus ja -toostus ning
keskkonnaprobleemid

Metsavarude hindamise véimalused. Eri tiitipi
metsade levik, nende majandamine ja kaitse.
Metsade hdavimine ja selle pohjused. Erinevate
loodus- ja majandusoludega riikide
metsamajandus- ja metsatoostus.
Metsamajanduse- ja -té0stusega seotud
keskkonnaprobleemid. Metsa 6koslisteemi
teenused, roll aineringetes. Kestlik
metsamajandus.

Opilane
e teab kestliku metsamajanduse olemust
ja selle olulisust ning selgitab
metsamajanduse ja -todstusega seotud
keskkonnaprobleeme;

teab metsavarude hindamise eri
voimalusi;

teab metsatiilipe ja maailma
metsarikkamaid piirkondi ning seostab
neid metsa kasutamise voimalustega;
vordleb teabeallikate pohjal
metsamajandust ja -to0stust eri
riikides;

arutleb dkosiisteemi teenuste iile metsa
nditel ja selgitab puidu rolli
stisinikuringes.

Energiamajandus ja keskkonnaprobleemid

Maailma energiaprobleemid. Muutused
energiamajanduses seoses kliimapoliitikaga,
energiamajanduse jatkusuutlikkus. Uued
tehnoloogiad energiamajanduses.
Energiaressursside paiknemine maailmas ja eri
riikide kasutusvdimalused.
Energiamajandusega kaasnevad majandus-,
sotsiaal- ja keskkonnaprobleemid eri riikides.

Opilane
e arutleb maailma energiamajanduse
muutuste iile ning seostab
energiamajanduse arengu
kliimapoliitikaga;
iseloomustab teabeallikate pdhjal
energiaallikate paiknemist maailmas ja
seostab neid kasutamise vdimalustega;
analiiiisib teabeallikate pdhjal riikide
energiamajandust ning sellega seotud
majandus-, sotsiaal- ja
keskkonnaprobleeme;
arutleb energiamajanduse
jatkusuutlikkuse teemadel.

Loodus- ja tehnoloogiamooduli kursus ,,Geoinformaatika*

Kursuse oppe-eesmérgid

Geoinformaatikas tutvutakse geoinfosiisteemide (GIS) olemusega,

saadakse tilevaade

maailmas ja Eestis kasutatavatest veebipohistest GIS rakendustest. Aine on tihedalt seotud

matemaatikas ja informaatikas Opitavaga.

GISiga seotult kisitletakse pdhjalikumalt

teemakaarte, kaardi mddtkava, koordinaatsiisteeme ja projektsioone.

Oppesisu ja -tegevus

Opitulemused

Geoinformaatikasiisteemide sissejuhatus

Opilane




GISi maiste, komponendid ja
kasutusvaldkonnad; geograafilised andmed,
nende liigid ja kogumise viisid; geograafilised
andmebaasid; metaandmete madiste ja
vajalikkus.

Tutvumine erinevate kaardiserveritega, vektor-
ja rasterandmetega eri tarkvarade abil

Kaardiprojektsioonid

Kaartide vajalikkus ja valik
geoinfosiisteemides; kaardi mdotkava;
modtkava liigid ja vahemaade mddtmine;
moodtkava olemus GISis; geograafilised ja
ristkoordinaadid; koordinaatide siisteem
Eestis; teemakaartide liigid ja nende
vormistamise pohimatted.

Geograafiliste ja ristkoordinaatide mddramina;
tutvumine erinevates projektsioonides
kaartidega ja nende iihildamine

GIS analiiiisid

GIS piringud ja nende liigid; ruumipédringud
ning atribuutpiringud; GIS analiiiisitulemuste
esitamine.

Temaatiliste kaartide koostamine Eesti ja
maailma andmete pdhjal; erinevate GISi
analiiiiside tegemine koostatud kaartide
pohjal.

on huvitatud arvutite ja niiiidisaegsete
tehnovahendite kasutamisest
geograafias;

on omandanud iilevaate
geoinformaatika valdkonna
pohimaistetest ning GISi rakendustest;
leiab erinevaid ruumiandmeid ning
hindab nende kvaliteeti;

suudab 16imida ruumiga seotud
andmeid maailma ja Eesti kohta;
moistab ning vaartustab GISi
vajalikkust ja tdhusust ruumi
haldamises ning plaanimises;

suudab mdelda ruumiliselt, rakendada
matemaatikas Opitut ruumiga seotud
ilesandeid lahendades ning lugeda ja
tolgendada kaarte;

kasutab oskuslikult IKT vahendeid
ruumiga seotud probleemiilesandeid
lahendades;

avardab ja mitmekesistab karjdéri
valikuvoimalusi;

arendab graafilist, matemaatilist ja
ruumilist motlemist;

tohustab ning mitmekesistab arvuti
kasutamise oskust.

Loodusmooduli kursus ,,Eesti loodusmaastikud*

Kursuse oppe-eesmérgid

Eesti loodusmaastike kursuse eesmirk on anda tlevaade omavahel seotud looduslikest

teguritest (geograafiline asend, geoloogiline

ehitus, paleogeograafiline areng, pinnamood,

kliima- ja niiskustingimused, vetevork, muld- ja taimkate, inimmdju), mis on midravaks Eesti
loodusgeograafiliste isedrasuste ja regionaalsete erinevuste kujunemisel.

Oppesisu ja -tegevus

Opitulemused




Eesti loodusgeograafia teooria

Maastikulise késitluse pohitded. Maastike
liigitamise, piiritlemise, hierarhia pohimatted.
Eesti maastikuline liigestatus. Aluskord,
aluspohi, pinnakate. Pinnamood ja selle
kujunemine. Kliima ja geograafilisest asendist
tulenevad isedrasused. Ladnemeri ja selle
areng, rannavoondi tiitibid. Siseveed ja
geoloogilisest ehitusest tulenevad iseédrasused.
Sood ja geoloogilisest ehitusest tulenevad
isedrasused. Mullastik ja taimkate ning
geoloogilisest ehitusest tulenevad

isedrasused.

Oppekiigud ja praktika

Oppekiigud erinevate maastike uurimiseks.
Iseseisvad t06d ja  esitlused teooria
kontrollimiseks.

Opilane
e modistab loodusgeograafia
interdistsiplinaarset olemust ning
tunneb vastavat loodus- ja
maastikuteaduse terminoloogiat;
oskab ndha maastikku komplekse geo-
siisteemina, mis koosneb oma arengus
ja ruumilises paiknemises vastastikku
seotud maastikukomponentidest
(pinnaehitus, kliima- ja
niiskustingimused, muld- ja taimkate,
veestik, loomastik);
oskab analiiiisida
maastikukomponentide vahelisi
seoseid, mille tulemuseks on
eriilmeliste maastike kujunemine;
oskab analiilisida maastike muutusi ja
nende pdhjusi, s-h inimese osa neis
protsessides;
oskab teemakaartide (topokaart,
reljeefikaart, geoloogiline kaart,
mullakaart jne) ja kirjandusallikate
alusel kirjelda Eesti erinevate
piir/paikkondade looduslikke tingimusi
(reljeefi omapdra ja kujunemist,
vee/niiskusreziimi, mulla omadusi,
potentsiaalset taimkatet jne), samuti
nende kasutuspotentsiaali ja
maastikulisi vaartusi;
tunneb Eesti maastike tiipoloogilise
klassifitseerimise aluseid (19
paigastikutiiiipi) ja oskab analiiiisida
Eesti maastike regionaalseid erinevusi
(25 maastikurajooni).

Loodusmooduli kursus ,,Eesti elusloodus ja 6koloogia*

Ainekava luuakse 2025/26 dppeaastaks.

Loodusmooduli kursus ,,.oodusteadused, tehnoloogia, iithiskond*

Ainekava luuakse 2026/27 dppeaastaks.

Loodusmooduli valikkursus ,,Globaliseeruv maailm*

Ainekava luuakse 2025/26 dppeaastaks.




Loodusmooduli  valikkursus ,Sissejuhatus  loodusteadustesse ja
pollumajandusse*

Ainekava luuakse 2025/26 dppeaastaks. Aine toimub koostods Eesti Maaiilikooliga.



13.1. Ainekava. Keemia

Opilastel kujuneb giimnaasiumis iilevaade anorgaanilistest ja orgaanilistest ainetest, nende
peamistest omadustest ja ainetevahelistest seostest, keemia tulevikusuundumustest ning
keemiaga seotud elukutsetest.

Giimnaasiumi 6pitulemused keemias
Opilane

e tunneb huvi keemia vastu, moistab keemia tihtsust {ihiskonna arengus, tdnapéeva
tehnoloogias ja igapdevaelus;

e kasutab keemiainfo leidmiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit,
lahustuvustabelit, metallide pingerida ja teisi teabeallikaid, analiilisib saadud teavet
ning hindab seda kriitiliselt;

e on omandanud siisteemse iilevaate keemia pdhimdistetest ja keemiliste protsesside
seaduspérasustest, kasutab korrektselt keemiasonavara looduses toimuva
selgitamiseks;

e rakendab omandatud katsetamisoskusi ainete omaduste ja looduse seadusparasuste
tundmadppimiseks, kasutab sdéstlikult ja ohutult aineid nii keemialaboris kui ka
igapdevaelus;

e sooritab keemiasisuga arvutusi, hindab arvutustulemuste vastavust reaalsusele;

e kasutab keemias omandatud teadmisi ja oskusi karjdiri plaanides.

I kursus ,,Keemia alused*

Oppesisu ja -tegevus Opitulemused

Sissejuhatus Opilane
e on omandanud ettekujutuse keemia

Keemia kui teaduse kujunemine. Fiiiisikalised ajaloolisest arengust;

ja keemilised uurimismeetodid keemias. e cristab kvalitatiivset ja kvantitatiivset

Keemiaga seotud karjdédrivalikud. analiiiisi ning fiitisikalisi ja keemilisi
uurimismeetodeid.

Aine ehitus Opilane

e kirjeldab elektronide paiknemist A-

Tanapdevane ettekujutus aatomi ehitusest. rithmade elementide aatomi vilises

Informatsioon perioodilisustabelis ja selle elektronkihis (iiksikud elektronid,
tolgendamine. Keemilise sideme liigid. elektronipaarid);

Vesinikside. Molekulidevahelised joud. Ainete| e pdohjendab A-riihmade elementide
fiiiisikaliste omaduste sdltuvus aine ehitusest. metallilisuse ja mittemetallilisuse

muutumist perioodilisustabelis seoses
aatomi ehituse muutumisega;




madrab A-rithmade elementide
maksimaalseid ja minimaalseid
oksiidatsiooniastmeid ning koostab
elementide tiitipiihendite valemeid;
selgitab tiilipiliste ndidete varal
kovalentse, ioonilise, metallilise ja
vesiniksideme olemust, hindab
kovalentse sideme polaarsust;
seostab ainete fiitisikalisi omadusi
keemiliste sidemete ja molekulide
vastastiktoime mdjuga.

Miks ja kuidas toimuvad keemilised
reaktsioonid?

Keemilise reaktsiooni aktiveerimisenergia,
aktiivsed pdrked. Ekso- ja endotermilised
reaktsioonid. Keemilise reaktsiooni kiirus,
seda mojutavad tegurid. Keemiline tasakaal ja
selle nihkumine.

Opilane

madistab, et keemilise reaktsiooni
kulgemiseks on tarvis aktiivset porget,
seostab aktiveerimisenergiat keemilise
reaktsiooni kiirusega;

uurib keemiliste reaktsioonide
soojusefekte ning selgitab neid,
lahtudes keemiliste sidemete tekkimisel
ja lagunemisel esinevatest
energiamuutustest;

uurib keemilise reaktsiooni kiirust
mojutavate tegurite toimet ning
pohjendab nende mdju, selgitab
keemiliste protsesside kiiruse muutmist
argielus;

moistab, et pdorduvate reaktsioonide
puhul tekib vastassuunas kulgevate
protsesside vahel tasakaal, uurib
keemilise tasakaalu asendi nihutamise
vOimalusi ning toob sellekohaseid
nditeid argielust ja tehnoloogiast.

Lahustumisprotsess, keemilised
reaktsioonid lahustes

Ainete lahustumisprotsess. Elektroliiiidid ja
mitteelektroliitidid; tugevad ja norgad
elektroliitidid. Hapete ja aluste protoliiiitiline
teooria. Molaarne kontsentratsioon.
loonidevahelised reaktsioonid lahustes, nende
kulgemise tingimused.

Opilane

kirjeldab lahuste teket ioonilise ja
kovalentse sidemega ainetest, eristab
tugevaid ja ndrku elektroliiiite ning
mitteelektroliiiite, uurib ja vordleb
nende lahuste omadusi;

selgitab happe ja aluse mdistet
protoliititilise teooria pdhjal;

arvutab aine molaarset
kontsentratsiooni lahuses;

uurib ioonidevahelisi reaktsioone
lahustes, koostab nende reaktsioonide




vorrandeid molekulaarsel ja ioonsel

kujul.
II kursus ,,Anorgaanilised ained*
Oppesisu ja -tegevus Opitulemused
Opilane

Metallid

Ulevaade metallide iseloomulikest
fiitisikalistest ja keemilistest omadustest.
Metallide keemilise aktiivsuse vordlus;
metallide pingerida. Metallid ja nende ithendid
igapdevaelus ning looduses. Metallidega
seotud redoksprotsessid: metallide saamine
maagist, elektroliilis, korrosioon, keemilised
vooluallikad. Saagise- ja kaoprotsendi ja
lisandite arvestamine moolarvutustes
reaktsioonivorrandi jargi.

e hindab metallide keemilist aktiivsust ja

prognoosib keemilisi omadusi, ldhtudes
vastava elemendi asukohast
perioodilisustabelis ja pingereas,
koostab selle pohjal
reaktsioonivorrandeid vastava metalli
reageerimisest mittemetalliga, veega,
lahjendatud hapete ja soolade
lahustega;

uurib ja vordleb praktiliselt metallide
keemilist aktiivsust, kasutades selleks
metallide reageerimist veega ning
hapete ja soolade lahustega;

kirjeldab Opitud metallide ja nende
sulamite rakendamise voimalusi
praktikas, seostades neid materjalide
omadustega;

teab levinumaid metallide looduslikke
ithendeid ja nende rakendusi;

selgitab metallide saamise pohimotet
metalliiihendite redutseerimisel ning
korrosiooni metallide okstideerumisel;
selgitab korrosiooni ja metallide
tootmisreaktsioonide energeetilist
efekti, pdhjendab nende
vastassuunalisust;

uurib korrosiooni, valib ja pohjendab
esemete korrosioonikaitseks sobivaid
vOimalusi;

analiiiisib metallidega seotud
redoksprotsesside toimumise iildisi
pohimotteid elektroliiiisi, korrosiooni ja
keemilise vooluallika korral;

lahendab arvutusiilesandeid
reaktsioonivorrandite jargi, arvestades
saagise- ja kaoprotsenti ning lisandeid.




Mittemetallid

Ulevaade mittemetallide fiiiisikalistest ja
keemilistest omadustest olenevalt elemendi
asukohast perioodilisustabelis. Mittemetallide
keemilise aktiivsuse vordlus. Mdne
mittemetalli ja tema tihendite kisitlus.

Opilane

seostab tuntumate mittemetallide ning
nende tiitipiihendite keemilisi omadusi
vastava elemendi asukohaga
perioodilisustabelis;

uurib dpitud mittemetallide ja nende
ithendite iseloomulikke omadusi ning
koostab vastavate keemiliste
reaktsioonide vOrrandeid;

kirjeldab opitud mittemetallide ja
nende tihendite tahtsust looduses ja/voi
rakendamise voimalusi praktikas,
seostades seda vastava keemilise
elemendi ja ainete omadustega.

III kursus ,,Orgaanilised ained*

Oppesisu ja -tegevus

Opitulemused

Siisivesinikud ja nende derivandid

Siisinikuiihendite struktuur ja selle kujutamise
viisid. Alkaanid, nomenklatuuri pohimdtted,
isomeeria. Asendatud alkaanide
(halogeeniiihendite, alkoholide, primaarsete
amiinide) flilisikaliste omaduste soltuvus
struktuurist. Kiillastumata ja aromaatsete
stisivesinike ning alkaanide keemiliste
omaduste vordlus. Liitumispoliimerisatsioon.
Siisivesinikud ja nende derivaadid looduses
ning toostuses.

Opilane:

kasutab erinevaid molekuli koostise ja
ehituse kujutamise viise: lihtsustatud
struktuurivalem, tasapinnaline ehk
klassikaline struktuurivalem, molekuli
graafiline kujutis; analiiiisib ithendi
struktuurivalemis sisalduvat teavet;
rakendab silistemaatilise nomenklatuuri
pohimotteid alkaanide néitel;

seostab alkoholide, halogeeniiihendite
ja primaarsete amiinide siistemaatiliste
nimetuste eesvoi 10ppliiteid vastavate
aineklassidega, madrab molekuli
struktuuri v31 nimetuse pdhjal ithendi
aineklassi;

hindab aine struktuuri pdhjal aine
lahustuvust eri lahustites ja
keemistemperatuuri;

vordleb kiillastunud, kiillastumata ja
aromaatsete siisivesinike keemilisi
omadusi, koostab lihtsamaid
reaktsioonivOrrandeid alkaanide,
alkeenide ja areenide halogeenimise
ning alkeenide hiidrogeenimise ja
kataliiiitilise hiidraatimise
reaktsioonide kohta;




e kirjeldab tdhtsamate siisivesinike ja
nende derivaatide rakendusi argielus
ning kasutamisega kaasnevaid ohtusid,
seostab neid ainete omadustega;

e kujutab alkeenist tekkivat poliimeeri
16iku.

Orgaanilised ained meie iimber

Aldehiiiidid kui alkoholide
oksiideerumissaadused. Asendatud
karboksiitilhapped (aminohapped,
hiidrokstihapped) ja karbokstiiilhapete
funktsionaalderivaadid (estrid,

amiidid). Poliikondensatsioon. Orgaanilised
ithendid organismides: rasvad, sahhariidid,
valgud.

Opilane

e maddirab aine struktuuri pohjal
aldehiitidi, karbokstiiilhappe,
karboksiitilhappe soola, asendatud
karboksiitilhappe, estri ja amiidi
kuuluvuse vastavasse aineklassi;

e kirjeldab olulisemate karboksiiiilhapete
omadusi ja tdhtsust argielus ning
looduses;

e uurib ja selgitab seost alkoholide,
aldehtiiidide ja karboksiiiilhapete vahel;

e uurib karboksiiiilhapete keemilisi
omadusi, vordleb karboksiiiilhapete ja
anorgaaniliste hapete keemilisi
omadusi ning koostab vastavate
keemiliste reaktsioonide vorrandeid;

e selgitab alkoholijoobega seotud
keemilisi protsesse organismis,
analiiiisib alkoholi liigtarbimisest
pohjustatud sotsiaalseid probleeme;

e vordleb estrite tekke- ja
hiidroliiiisireaktsioone ning koostab
vastavate keemiliste reaktsioonide
vorrandeid, valmistab lihtsama estri;

e kujutab ldhteiihendite
struktuurivalemite pohjal tekkiva
kondensatsioonipoliimeeri 1diku;

e selgitab rasvhapete, rasvade,
sahhariidide, aminohapete ja valkude
ehitust ning uurib nende omadusi.

Loodusmooduli valikkursus ,,Keskkonnakeemia*

Ainekava luuakse 2026/27 dppeaastaks. Aine toimub koostods Eesti Maaiilikooliga.




14.1.Ainekava. Fuiusika

Giimnaasiumi opitulemused fiiiisikas
Opilane

e viirtustab fiilisikat kui looduse pohjuslikke seoseid uurivat teadust, mdistab mudelite
téahtsust loodusobjektide uurimisel ning mudelite arengut ja paratamatut piiratust;’

e rakendab omandatud fiiiisikateadmisi ning protsessioskusi igapdevaelu ja
tehnoloogiaga seotud probleemiilesandeid kvantitatiivselt lahendades ning info
usaldusvairuse ja teaduslikkuse kontrolliks;

e kavandab ja korraldab ohutult uurimusi loodusndhtusi kirjeldavate fiiiisikaliste
mudelite leidmiseks voi kontrollimiseks;

e analiiiisib graafiliselt, analiiiitiliselt ja statistiliselt fiiiisikaliste parameetrite modtmistel
saadud andmekogumeid;

e moistab fliiisika rolli teiste loodusteaduste seas ning interdistsiplinaarsete
uurimissuundade tdhtsust teaduses ja tehnoloogias.

I kursus ,,Fuiisika meetod. Kinemaatika*

Oppesisu ja -tegevus Opitulemused

Fiiiisikalise looduskiisitluse alused Kursuse 10pus opilane:

e selgitab loodusteadusliku meetodi

Opilane saab iilevaate fiiiisika kui olemust ja teab, et katsetulemusi

loodusteaduse eesmarkidest ja tildistades joutakse mudelini;
uurimismeetoditest, mootmistest ja e selgitab mdisteid loodus, maailm ja
mootiihikutest ning tutvub fiiiisika vaatleja; hindab fiilisika kohta teiste
pohiprintsiipidega. loodusteaduste seas ning méairatleb

fiitisika uurimisala;

e pdhjendab mdoteseaduse vajalikkust
iildaktseptitavate modtmistulemuste
saamiseks;

e moistab mdddetava suuruse ja
modtmistulemuse suuruse vadrtuse
erinevust;

e teab ja rakendab rahvusvahelise
modtiihikute siisteemi (SI) pohisuurusi
ning nende mdotiihikuid;

e teab, et korrektne mdotetulemus
sisaldab ka médramatust, ning kasutab
modtmisega kaasnevat
modtemédramatust hinnates
standardhélvet, arvutab
modtemédramatust ja standardhélvet.




Kinemaatika

Kisitlemisele tulevad liikumise moiste,
litkumist kirjeldavad suurused, iihtlane
sirgjooneline litkumine, relatiivsusprintsiip,
iihtlase sirgjoonelise litkumise vorrand ja
graafik, muutuv litkkumine ja selle kiirus,
iihtlaselt muutuv sirgjooneline litkkumine, nihe,
vorrand ja graafik, lilkkumine Maa
kiilgetdmbejou mojul, horisondiga kaldu
visatud keha litkumine.

Kursuse 1opus Opilane:

e teab, et keha liikumist iseloomustab

kiirus, ning toob néiteid liikumise
suhtelisuse kohta;

eristab skalaarseid ja vektoriaalseid
fiitisikalisi suurusi ning toob nende
kohta néiteid;

selgitab fiiiisikaliste suuruste (kiirus,
kiirendus, teepikkus ja nihe) tdhendusi
ning nende suuruste moodtmise viise;
uurib tihtlast sirgjoonelist litkumist ja
ithtlaselt muutuvat sirgjoonelist
litkkumist ning analiiiisib saadud
tulemusi;

analiilisib teepikkuse, kiiruse ja
kiirenduse graafikuid;

uurib ringliikumist, mdodtes ja
arvutades fiiiisikalisi suurusi:
poordenurk, periood, sagedus,
nurkkiirus, joonkiirus ja
kesktombekiirendus;

rakendab probleemiilesandeid
lahendades kinemaatika kohta kdivaid

valemeid.
II kursus ,,Diinaamika*
Oppesisu ja -tegevus Opitulemused
Opilane:

Kulgliikumise diinaamika

INewtoni seadused. Joudude vektoriaalne
liitmine. Resultantjoud. Keha impulss..
Impulsi jddvuse seadus. Joud kui keha impulsi
muutumise pohjus. Keskkonna takistusjou
tekkemehhanism. Raskusjoud, keha kaal,
toereaktsioon. Kaalutus. Rohumisjoud ja rohk.
Elastsusjoud. Hooke’i seadus. Jiikustegur.
Ho0rdejoud ja hoordetegur. Keha tiirlemine ja
pddrlemine. Uhtlase ringjoonelise liikumise
kirjeldamine: poordenurk, periood, sagedus,
nurk- ja joonkiirus, kesktombekiirendus.
Gravitatsiooniseadus. Raske ja inertse massi
vOrdsustamine fliiisikas. Tiirlemine ja

e kasutab joudu kui vektorsuurust
kehadevahelist vastastikmdju
analiiiisides, oskab graafiliselt ja
analiiiitiliselt leida kehale mdjuvat
resultantjoudu;

rakendab Newtoni seaduseid
probleemiilesandeid lahendades ja
igapdevaelu situatsioone analiiiisides;
analiiiisib orbitaalliikumist, kasutades
inertsi ja kesktdombejou moistet;
rakendab impulsi jddvuse seadust
probleemiilesandeid lahendades ja
igapdevaelu situatsioone analiiiisides;
seostab reaktiivliikumist impulsi
jadvuse seadusega; toob nditeid




poorlemine looduses ning tehnikas.
Orbitaalliikumise tekkimine inertsi ja
kesktdmbejou koostoime tagajirjena

reaktiivliikumise kohta looduses ja
rakenduste kohta tehnikas;

e kasutab gravitatsiooniseadust ja
raskusjou, keha kaalu ja toereaktsiooni
moistet probleemiilesandeid
lahendades;

e kavandab ja teeb katsed jdikuse ja
hoodrdeteguri miadramiseks ning
analiilisib katsete tulemusi;

e lahendab diinaamika {ilesandeid.

Jadvusseadused mehaanikas

Impulsi jadvuse seadus ja reaktiivliikumine,
nende ilmnemine looduses ja rakendused
tehnikas. Mehaaniline energia. Mehaanilise
energia jddvuse seadus. Mehaanilise energia
muundumine teisteks energia liikideks.
Energia jadvuse seadus looduses ja tehnikas.

Opilane:

e rakendab looduses ja tehnikas
toimuvate nihtuste selgitamiseks
mehaanilise energia jddvuse seadust
ning mehaanilise t00, vOimsuse ja
kasuteguri moistet;

e arvutab tehtavat t66d, energiat,
voimsust ja kasutegurit.

'Vonkumised ja lained

'Vonkumine kui perioodiline litkumine. Pendli
vonkumise kirjeldamine: hilve, amplituud,
periood, sagedus, faas. Energia muundumine
vonkumisel. Hilbe sdltuvus ajast, selle
esitamine graafiliselt ning siinus- voi
koosinusfunktsiooniga. Vonkumised ja
resonants looduses ning tehnikas. Lained.
Piki- ja ristlained. Lainet iseloomustavad
suurused: lainepikkus, kiirus, periood ja
sagedus. Lainetega kaasnevad néhtused:
peegeldumine, murdumine, interferents,
difraktsioon. Lained ja nendega kaasnevad
ndhtused looduses ning tehnikas.

Opilane:

e uurib vonkumisi ja kasutab nende
analiitisimiseks jargmisi flitisikalisi
suurusi: hédlve, amplituud, periood,
sagedus ja faas;

e uurib héilbe, kiiruse, kiirenduse,
kineetilise ja potentsiaalse energia
muutumist pendli vonkumisel nii
graafiliselt kui ka analiiiitiliselt;

e selgitab resonantsi ndhtust ning toob
nditeid selle esinemise kohta looduses
ja tehnikas;

e kasutab lainenéhtuste selgitamisel
fuitisikalisi suurusi (lainepikkus, laine
levimiskiirus, periood ja sagedus);

e rakendab imitatsioone lainete
peegeldumise, interferentsi ja
difraktsiooni uurimiseks ning toob
nende kohta néiteid loodusest ning
tehnikast;

e lahendab perioodiliste litkumist kohta
kiivaid arvutusiilesandeid.




III kursus ,,Elektromagnetism*

Oppesisu ja -tegevus

Opitulemused

Elektri- ja magnetvali

Elektrilaeng, Coulomb’i seadus, elektrivili,
elektrivool ja voolutugevus, elektrivilja too ja
energia, elektrivélja potentsiaal ja pinge,
elektrivilja tugevus ja pinge, kondensaator;
plisimagnet, vooluga juhtme magnetvili,
magnetinduktsioon, elektrimootor, Ampere'i
seadus, Lorentzi joud, elektrivoolugeneraat,
Faraday induktsiooniseadus, magnetvilja
energia.

Opilane:

e scostab laetud kehade vastastikmdju
elektrostaatilise vilja olemasoluga,
vordleb ainet ja vilja, kasutab
viljatugevuse maoistet elektrostaatilise
vilja kirjeldamiseks;

e rakendab laengu jddvuse seadust,
superpositsiooni printsiipi ja
Coulomb’i seadust probleemiilesandeid
lahendades;

o visualiseerib elektrivilja joujoonte toel
staatilisi elektrivélju ja méérab
elektriviljas laenguga kehale mojuva
jou suuna;

e selgitab pinge moistet ning rakendab
pinge ja viljatugevuse seost
probleemiilesandeid lahendades;

e kasutab magnetinduktsiooni mdistet
magnetvélja kirjeldamiseks;

e visualiseerib magnetvilja joujoonte
toel magnetvilja ja médarab
magnetvéljas litkuvale laengule mojuva
Lorentzi jou suuna;

e rakendab Ampere’i seadust
probleemiilesandeid lahendades;

e seletab pooriselektrivilja tekkimist
magnetvoo muutumisel, rakendades
induktsiooni elektromotoorjou mdistet;

e selgitab elektri- ja magnetvilja energia
salvestamise vOimalusi.

Elektromagnetviili

elektromagnetlained (nende genereerimine,
kirjeldamine, neeldumine, plolarisatsioon,
interferents ja spekter), difraktsioon,
murdumine, spektraalanaliilis, valgusallikad,
elektromagnetlainete energia ja footon.

Opilane.

e selgitab elektromagnetlaine levimist
kasutades elektrivilja ja magnetvélja
moistet;

e oskab liigitada elektromagnetlaineid ja
paigutada neid elektromagnetlainete
skaalale;

e kirjeldab joonisel voi
arvutiimitatsiooniga interferentsi- ja
difraktsioonindhtusi optikas ning toob
nende rakendamise néiteid;




seostab polariseeritud valguse omadusi
rakendustega looduses ja tehnikas;
kavandab ja teeb katse lébipaistva aine
murdumisnditaja madramiseks,
kirjeldab valguse spektriks lahutamise
voimalusi;

selgitab joonspektri tekkimist ja
valguse dualismiprintsiipi ning toob
nditeid spektraalanaliiiisi rakendamise

kohta.
IV kursus ,,Energia*
Oppesisu ja -tegevus Opitulemused
Opilane:

Termodiinaamika:

Siseenergia ja soojusenergia. Temperatuur.
Celsiuse ja Kelvini temperatuuriskaala.
Ideaalgaas ja reaalgaas. Ideaalgaasi
olekuvdrrand. Avatud ja suletud siisteemid.
[soprotsessid. Gaasi olekuvdrrandiga
seletatavad ndhtused looduses ning tehnikas.
Ideaalse gaasi mikro- ja makroparameetrid,
nendevahelised seosed. Molekulaarkineetilise
teooria pohialused. Temperatuuri seos
molekulide keskmise kineetilise energiaga.
Soojusenergia muutmise viisid: t60 ja
soojusiilekanne. Soojushulk. Termodiinaamika
I seadus, selle seostamine isoprotsessidega.
Adiabaatiline protsess. Soojusmasina
toOpohimdte, soojusmasina kasutegur,
soojusmasinad looduses ning tehnikas.
Termodiinaamika II seadus. Pooratavad ja
poordumatud protsessid looduses. Entroopia.
Elu Maal energia ja entroopia aspektist
lahtuvalt.

e nimetab ideaalgaasi mudeli tunnuseid
ning seostab mikro- ja
makroparameetreid;

rakendab ideaalgaasi olekuvorrandit
probleemiilesandeid lahendades;
kasutab isoprotsesside graafikuid
termodiinaamiliste protsesside
analiiisimiseks;

vordleb avatud silisteemi ja suletud
siisteemi maoistet;

rakendab termodiinaamika I ja II
seadust probleemiilesandeid
lahendades ning seletab kvalitatiivselt
entroopia moistet;

seostab termodiinaamika seadusi
soojusmasinate t06pohimottega;
analiiiisib taastuvenergiaallikate
kasutuselevotuga seotud probleeme

Elektroenergeetika

Elektrivoolu tekkemehhanism. Ohmi seadus.
Vooluallika elektromotoorjoud ja sisetakistus.

Opilane:

e selgitab elektrivoolu tekkemehhanismi

metallides, vedelikes ja gaasides

mikrotasemel;




Metalli eritakistuse sdltuvus temperatuurist.
Vedelike, gaaside ja pooljuhtide
elektrijuhtivus; pn-siire. Valgusdiood ja
fotoelement. Vahelduvvool kui laengukandjate
sundvonkumine. Vahelduvvoolu saamine ning
kasutamine. Elektrienergia iilekanne. Trafod ja
korgepingeliinid. Vahelduvvooluvork.
Elektriohutus. Vahelduvvoolu vdimsus
aktiivtakistusel. Voolutugevuse ja pinge
efektiivvidrtused.

Energiaiilekanne looduses ja tehnikas.
Energeetika alused ning to6stuslikud
energiaallikad. Energeetilised
globaalprobleemid ja nende lahendamise
voimalused. Eesti energiavajadus,
energeetikaprobleemid ning nende
lahendamise véimalused.

kavandab ja teeb katse vooluallika
elektromotoorjdu ja sisetakistuse
madramiseks ning analiiiisib tulemusi;
analiiiisib graafiliselt metallide
eritakistuse sdltuvust temperatuurist;
uurib leedlambi takistuse soltuvust
rakendatavast pingest ja polaarsusest
ning analiiiisib katse tulemusi;
selgitab pooljuhtseadmete
toOopohimdtet ja rakendusi;

vordleb vahelduv- ja alalisvoolu ning
analiiiisib vahelduvvoolu pinge ja
voolutugevuse ajast soltuvuse
graafikuid;

selgitab trafo ja generaatori
toimimispdhimdtet ja rakendusi
vahelduvvooluvorgus ning
elektrienergia iilekandes;

oskab leida arvutamise teel
alalisvooluahela takistuse, pinge,
voolutugevuse, elektromotoorjou ja

voimsuse.
V kursus ,,Mikro- ja megamaailm*
Oppesisu ja -tegevus Opitulemused
Aine ehitus Opilane:

Aine ehituse alused. Aine olekud, nende
sarnasused ja erinevused. Aine olekud
mikrotasemel. Veeaur dhus. Ohuniiskus.
Kiillastunud ja kiillastumata aur. Absoluutne ja
suhteline niiskus, kastepunkt.
[Imastikundhtused. Molekulaarjoud. Vedelike
omadused: voolavus ja pindpinevus.
Mairgamine, kapillaarsus ja nende ilmnemine
looduses. Faasisiirded ja siirdesoojused.

e vordleb reaalgaasi ja ideaalgaasi
mudeleid;

kasutab kiillastunud auru, absoluutse
niiskuse, suhtelise niiskuse ja
kastepunkti mdistet ning seostab neid
ilmastikundhtustega;

selgitab pindpinevust, mirgamist ja
kapillaarsust ning toob niiteid nende
ndhtuste esinemise kohta looduses ja
tehnikas;

kirjeldab aine olekuid, kasutades faasi
ja faasisiirde moistet, ning analiiiisib
faasidiagrammi toel faasisiirdeid
erinevatel rohkudel ja
temperatuuridel.




Mikromaailma fiiisika

Vilis- ja sisefotoefekt. Aatomimudelid.
Osakeste leiulained. Kvantmehaanika.
Elektronide difraktsioon. Méddramatusseos.
INiitidisaegne aatomimudel. Aatomi
kvantarvud. Aatomituuma ehitus. Massidefekt.
Seoseenergia. Eriseoseenergia.
Tuumareaktsioonid. Tuumaenergeetika ja
tuumarelv. Radioaktiivsus. Poolestusaeg.
Radioaktiivne dateerimine. Ioniseerivad
kiirgused ja nende toimed. Kiirguskaitse.

Opilane:

rakendab FEinsteini vOrrandit
vilisfotoefekti kohta ning vordleb
vilis- ja sisefotoefekti;

selgitab elektronide difraktsiooni,
kasutades leiulaine moistet;

vordleb aatomeid ja molekule
nanoosakestega ning teab
nanotehnoloogia rakendusi;
analiilisib eriseoseenergia ja massiarvu
soltuvuse graafikut ning selgitab
tuumaenergia vabanemist tuumade
16hustumis- ja siinteesireaktsioonide
kiigus;

seletab radioaktiivse dateerimise
meetodi olemust ning toob nditeid selle
meetodi rakendamise kohta;

seletab tuumareaktorite iildist
t60pShimotet ning analiitisib
tuumaenergeetika eeliseid ja sellega
seonduvaid ohte;

vordleb ioniseeriva kiirguse liike,
analiilisib ioniseeriva kiirguse moju
elusorganismidele ning voimalusi
kiirguskaitseks;

Megamaailma fiiiisika.

Vaatlusastronoomia. Tahtkujud. Taevakaardid.
Maa ja Kuu perioodiline liitkumine aja
arvestuse alusena. Kuu faasid. Varjutused.
Piikesesiisteemi koostis, ehitus ja tekkimise
hiipoteesid. Pdike ja teised tihed. Tahtede
evolutsioon. Galaktikad. Meie kodugalaktika —
Linnutee. Universumi struktuur. Suur Pauk.

Opilane:

e vordleb Péikesesiisteemi pohiliste
koostisosade modtmeid ja litkumist;
selgitab tihtede evolutsiooni ja
planeedisiisteemide tekkimist;
selgitab galaktikate ehitust ja
evolutsiooni;

selgitab universumi tekkimist ja
arengut Suure Paugu teooria pohjal.

Tehnoloogiamooduli kursus ,,Praktiline fiiiisika“

Oppesisu ja -tegevus

Opitulemused

Loodusteaduslik kirjaviis, kriitiline
motlemine; pdhjus- ja tagajirg. Juhi takistus,
pinge, voolutugevus, vdimsus, t60, energia,

Kursuse 1opus Opilane:

oskab etteantud tekstidest leida
fiitisikaga seotud probleeme;

iilesliikkejoud, aerodiinaamika, energeetika,




tuvastamine, vajaliku usaldusvairse

probleemi lahendamine; tehtud otsuste
pohjendamine.

toOstusautomaatika lahendused. Tavaelus
ettetulevate fiilisikaga seonduvate probleemide

lisainformatsiooni hankimine internetist ning

analiiiisib ndidisprobleeme ja teeb
pohjendatud otsuseid neid lahendades;
integreerib uued teadmised varem
omandatud loodusteaduslike
baasteadmistega iihtseks tervikuks;
kirjeldab mingi probleemi parajasti
kasutatavat lahendust ning analiiiisib
selle eeliseid ja puudusi;

kirjutab tekstist vélja vajalikud
arvandmed, vajadusel teisendab iihikud
ning lahendab tilesande.

Tehnoloogiamooduli kursus ,,Energeetika ja tehnoloogia*

Ainekava luuakse 2026/27 oppeaastaks.

Tehnoloogiamooduli kursus ,,Fiiiisika — avasta ja lahenda*

Ainekava luuakse 2026/27 dppeaastaks.




S. AINEVALDKOND SOTSIAALAINED

15.1.Ainekava. Ajalugu

Uldalused

Valdkonnapddevus Sotsiaalainete padevusega taotletakse Oppija toimetulekut iseendaga,
suutlikkust toimida ldhikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik,
oskust motestada iihiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest
kontekstist ja tildinimlikest védrtustest.

Sotsiaalainete Opetamise kaudu taotletakse, et giimnaasiumi 16puks opilane:

e tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab tihiskonnas toimunud
ja toimuvate muutuste pohjusi, tagajérgi ja seoseid;

e tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiiiisib oma vdimalusi,
usub endasse ja kavandab oma tulevikku, vGtab vastutuse oma tuleviku kujundamise
eest, vddrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

e austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi,
iildinimlikke véartusi ja iildtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning
on vastutustundlik ja aktiivne tihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

e valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéérsust ja teabe sisu;
vadrtustab teaduspohist maailmapilti;

e aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvairikust alandavad voi
inimsusevastased;

e tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, vdirtustab inimkonna
kultuuriparandit ja aktsepteerib kultuurerinevusi,

e hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste
inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija;

e votab vastutuse inimesena, kodanikuna, perekonna- ja ithiskonnaliikmena.

Oppeaine arvestuslik maht

Kohustuslikud kursused dppeainete kaupa on jirgmised: ajalugu — 6 kursust: ,,Uldajalugu®,
»Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)“, ,,Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi
16puni)*, ,,Lahiajalugu I — Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel®, ,,Lihiajalugu I1 — Eesti
ja maailm 20. sajandi teisel poolel®, ,,Lahiajalugu III — 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja
maailm®.

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja ithiskonna toimimist minevikus ning tinapieval. Oppe
korraldamisel 1dhtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide,
Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste vidrtustamisest ning riikliku
Oppekava iildosas sétestatud pohimotetest. Sotsiaalainete dppimine aitab arendada tervikpilti
ithiskonnast ning kujundab oskust mdista minevikundhtuste alusel toimuvat arengut.
Sotsiaalainete vahendusel areneb vdime ndha iihiskonna arengus erinevaid seoseid ning teha



teadlikke wvalikuid, l&htudes iihiskondlikest véértustest, normidest ja reeglitest; toimida
kdlbelise ja vastutustundliku inimesena ning iihiskonnaliikmena. Sotsiaalainete teemade
kisitlemisega toetatakse soolise vorddiguslikkuse edendamist {ihiskonnas.

Ajaloodpetuse eesmirk on kujundada Oppijaid, kes on suutelised analiilisima ja moistma
maailma, milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja siindmusi, mis on maailmas juhtunud.
Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks teadmisi oma kodukoha
ning maailma minevikust ja kultuuripdrandist ning erinevatest vairtussiisteemidest. Aine
vahendusel hakkab Opilane teadvustama, analiilisima, Kkriitiliselt hindama ja tdlgendama
minevikusiindmusi ning -protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning
ajaloostindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi.

Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimestega, lahtub oma tegevuses tildinimlikest
vadrtustest ning mirkab ja mdistab lihiskonnas toimuvat, on valmis iithiskonnaelus osalema,
vOtab vastutuse oma otsuste ja valikute eest ning moistab iiksikisiku rolli globaalsel tasandil.

Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on Oppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks tihiskonnalitkmeiks,
kes suudavad teha valikuid, votta vastutust oma Oppimise eest ja tulevad toime muutunud
olukorras ning on valmis kavandama oma edasist haridusteed.

Glimnaasiumis Oppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostodd, seejuures:

o ldhtutakse dppekava alusvéirtustest, ildpadevustest, valdkonnapddevustest,
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli
Oppekavas sitestatud dppesisust ning 10imingust teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega;

e arvestatakse didaktika niitidisaegsete kisitluste ja ainevaldkonnas toimunud
arengutega, voetakse arvesse kohalikku eripdra, muutusi ithiskonnas ja maailmas ning
seostatakse neid omavahel;

e taotletakse, et Opilase dpikoormus oleks moddukas, jaotuks dppeaasta ulatuses
ithtlaselt ning jitaks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks, dpilast suunatakse
oma Oppimist motestama ja kavandama ning dpikoormust jagama;

e arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripdrasid ja -véimeid,
kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja
raskusaste toetavad individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku késitlust,
reageeritakse Opi- ja eluraskustele ning pakutakse dpiabi ja tuge dpivalikutes;

e vdimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka rithmadpet, kujundatakse dpiharjumusi
ja - oskusi, motestatakse ja analiiiisitakse Oppimist, suunatakse tegema teadvustatud ja
teadlikke valikuid, votma vastutust oma dppimise eest;

e kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse ja juhtimisse, pakutakse voimalusi
analiiiisida ja motestada dppeprotsessi nii enda Oppimise ja Opistrateegiate kui ka
opetaja juhitud dppe korraldamise aspektist;

e kavandatakse aega Opitava tdhenduslikkuse, eesmérkide, dpitulemuste ning
hindamiskriteeriumide motestamiseks ning eneserefleksiooniks, dpitakse andma ja
vastu votma tagasisidet;



e rakendatakse uurivat, probleeme lahendavat ja teaduspdhist dpet, kasutatakse
mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koost6dd ja
analiiiisi soodustavaid dppetegevusi, laiendatakse dpilaste teadmisi mitmekiilgselt,
tutvustatakse néiteid valdkonna teadussaavutustest ja aktuaalsetest probleemidest,
arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

e rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
oppekeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid, arendatakse info kriitilise otsimise ja
hindamise padevust, arvestades autoridiguse ja uurijacetikaga;

e voimaldatakse siduda opet koolivélise, sh {ihiskonnaeluga, et kogu ainekésitlus oleks
voimalikult eluldhedane ja dpilasele tdhenduslik ning kujundaks dppija arusaama
maailmas toimuvast, suutlikkust siduda kohalikku ja globaalset;

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi.
Ajaloodpetus on valdavalt uurimispdhine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Koikides
sotsiaalvaldkonna ainetes tuleb lisaks pohiteemadele késitleda ka iihiskonnas asetleidvaid
muutusi ning kasutada dppe ilmestamiseks néiteid timbritsevast elust.

Hindamine

Kokkuvottev hindamine toimub iildjuhul Sppeperioodi voi mahuka Sppeteema 10pul, et
kontrollida nii dppetdds plstitatud eesmirkide tditmist kui riikliku dppekavaga sétestatud
Opitulemuste saavutatust. Kursuse kokkuvdttev hinne voib kujuneda dppeperioodi jooksul
toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel vdib sdltuvalt t66 mahust
olla erinev kaal. Opilane kaasatakse hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka
kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal
hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid.
Opilast suunatakse dppeprotsessi kiigus oma dppimist ja piistitatud eesmirkide saavutamist
analliisima ja reflekteerima. Arutluste, juhtumianaliiiside, loominguliste todde ja
projektiilesannete puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja
veenvust, dpilase seisukohtadele minevikusiindmuste, iihiskonnas ja maailmas toimuva kohta
antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste iilesannete sooritamisel
hinnatakse nii protsessi kulgu kui tulemust, probleemide méarkamise ja analiilisi oskust,
suutlikkust rakendada teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis. Kirjalikke iilesandeid
hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid pooratakse tahelepanu ka dpilase keelekasutusele,
sh erialaste terminite, isiku-, ritkide- ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lithendite
oigele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse hindamisel vastavalt iilesande eesmérgile ja
kokkulepitud hindamiskriteeriumidele. Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja
hoiakute hindamise vdimaldamiseks kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme.
Hindamisvahendi ja -viisi valik sOltub piistitatud Oppe-eesmérkidest ja eeldatavast
opitulemusest. Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi,
individuaalseid voimeid ning valmisolekut iihe vdi teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi tihtsamate ajaloosiindmuste ja -ndhtuste analiitisi
ndudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
tolgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvairsuse iile otsustamist. Arutluse
puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, analiiiisi,



vordlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise viljendamist
pohjendatud hinnangute kaudu.

Oppekeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav,
kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja végivallavaba dppekeskkond, mis
rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus mérgatakse ja
tunnustatakse Opilase pingutusi ja dpiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu,
arutletakse nende iile ning hinnatakse neid ldhtudes allikatest, tdenduspohistest faktidest ning
demokraatliku tihiskonna aluspdhimdtetest. Kool vdimaldab viia Opet 1dbi ruumis, kus on
internetiiihendus nii Opetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalse esitluse ja
videoiihenduse kasutamise voimalused.

Kool véimaldab:

e korraldada dpet viljaspool klassiruumi, nt méluasutuses voi ametiasutuses;
e kasutada ainekava eesmirke toetavaid dOppematerjale ja -vahendeid;
e Oppekdike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

Oppeaine Kirjeldus

Ajaloo Oppimise kdigus omandatakse pddevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel iihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
motlemise kujunemist. Ajalooline mdtlemine tdhendab suutlikkust mirgata tdhenduslikkust
ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda 4ra muutusi ja
ajaloostindmuste jérjepidevust, analiilisida pohjusi ja tagajdrgi, tajuda ajaloolist konteksti ja
moista ajalooliste tolgenduste eetilist mdddet. Ajaloodpetus aitab Opilasel omandada
kultuuriruumis ning ajalookeskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi ning
teadvustada ja analiilisida minevikundhtuste muutlikkust, tdlgendatavust, omavahelisi seoseid
ning seoseid tdnapdevaga ning kujundada arusaam, et minevikku pdordumata on raske moista
tanapdeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sdlmkiisimusi, vdorvallutustega kaasnenud
mdju erinevatel ajaperioodidel. Opitakse viirtustama kohalikku kultuuripérandit, inimeste
iseotsustamise digust ja vabadust, analiilisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja
okupatsiooni ning inimsusevastaseid kuritegusid. Kisitletakse inimeste igapdevaelu ja
maailmapilti, iihiskonda, kultuuri ja mdtteviisi, sh vaartushinnangute muutumist, ning ajaloolisi
isikuid ja stindmusi, ldhtudes mitmeperspektiivsuse pohimdttest, mis tdhendab erinevate
vaatenurkadega arvestamist. Glimnaasiumi ajaloo dppesisu korraldamise iile otsustatakse kooli
oppekavas. Voimalik on korraldada dpe kursuste kaupa voi 10imida Eesti- ja tildajaloo ainesisu.
Kui Eesti ajalugu Opitakse iseseisvate kursustena, peaks esmalt késitlema vastavaid iildajaloo
teemaplokke, mis annavad avarama konteksti Eesti ajaloole.

Glimnaasiumi  ajaloodpetuses tdhtsustatakse probleemikeskset késitlust, analiilisides
hinnanguid ja tdlgendusi erinevast seisukohast ldhtudes. Mdistmaks, et ajalookirjutamine sdltub
ajast ning ajaloouurija seisukohast, kujundatakse kriitilist suhtumist erinevatesse
motteviisidesse, vorreldakse ajaloosiindmuste ja -ndhtuste késitlemist eri allikais ning
hinnatakse allikate usaldusvdirsust. Avatud arutelu kéigus tuleks analiiiisida klassis



esilekerkivaid kiisimusi, arvamusi ja seisukohti, sh tundlikke ja vastuolulisi teemasid, mis on
pohjustatud oluliste véartuste ja huvide konfliktist voi nende aluseks olevate faktide voi vdidete
vaidlustamisest. Tundlike ja vastuoluliste teemade kédsitlemine ajaloodpetuses eeldab erinevate
seisukohtade drakuulamist ja nende iile arutamist; mitmeperspektiivne ajaloodpe lubab késitada
tundlikke ajalooteemasid laiemas vordlevas kontekstis ja eri osapoolte seisukohast voi rollist
lahtudes. Ajaloosiindmuste mitmetahulise késitluse kaudu on vdimalik véltida mineviku
vastasseisude lilekannet praegustele grupiidentiteetidele. Ajaloodpetus arvestab Opilaste
kultuurilise taustaga, suhestades Oppeprotsessi Opilaste ajalookultuuriga. Kultuuritundlik
ajaloodpetus tdhendab ajalooteemade mitmeperspektiivset kisitlemist ja erinevate
ajalookogemuste arvestamist, kuid samas tuleb véltida relativismi, st kdigi vaatenurkade
vOrdselt asjakohaseks tunnistamist. Erinevate vaatenurkade vordlemisel saab toetuda
iildhumanistlikele  vdirtustele ja  ajalooteaduslikele  pohimotetele  (tdendipohisus,
allikakriitilisus jms). Ajaloodpetuses védrtustatakse kultuurilist mitmekesisust, sh kujundatakse
moistmist, et mitmekesisus on {ihiskonna rikkus ja arengu tingimus. Teadvustatakse oppija rolli
kultuuripdrandi siilitajana ning edasikandjana. Ajaloodpetus toetab Oppija enesemédratluse
kujunemist, aga ka vdoimet asetada end kellegi teise olukorda, vaadelda maailma kellegi teise
seisukohast 1dhtudes.

Oppijat suunatakse uurimise, arutluse ning analiiiisi kaudu looma seoseid ja tegema jéreldusi,
kujundama isiklikku suhtumist ning pohjendama seda argumenteeritult. Kriitilise motlemise
kujundamiseks kéisitletakse erinevaid allikaid jt Oppetekste, mis annavad ajaloosiindmustele
hinnangu erinevast seisukohast ldhtudes. Ajalooprobleemide analiilisimise kaudu rikastub
védrtussiisteem, kujuneb rahvuslik ja kultuuriidentiteet, sallivus ja pooldav suhtumine
demokraatlikesse véairtustesse, areneb Opilase ajalooline mdtlemine ning rikastub
ajalooteadvus. Ajaloo mdistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, Oppekdigud, ajaloo- ja
ilukirjandus, teater ja kino, meedia, internet, eri inimesed ning paigad. Selle kogemuse
iihendamisel koolis oOpituga kujuneb dpilasel jérk-jirgult arusaam ajaloost. Opilaste
maailmapilti rikastab ainetevaheline integratsioon ning ldhedaste teemade késitlus erinevatest
aspektidest ldhtudes. Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse koos teadmiste laiendamisega
erinevaid oskusi: 1) ajas orienteerumise oskus; oskus leida, analiilisida ja mdista seoseid ning
motestada siindmuste ja ndhtuste ajaloolise tausta kujunemist; 2) ajaloomdistete tundmine ja
kontekstis kasutamise oskus; erialase sdnavara laienemine; 3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise
ning neile vastates erinevate lahenduste pakkumise oskus; 4) funktsionaalne kirjaoskus,
kriitilise mdtlemise oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste loomise ning oma
seisukoha kujundamise ja pdhjendamise oskus; 5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise
olukorda ajastut arvestades, koost0d- ja konfliktilahendusoskus; 6) allikaanaliiiisi ja
ajalookaardiga tootamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise, kriitiline
hindamise ja analiiiisi oskus, allika usaldusviirsuse hindamise oskus; 7) suulise ja kirjaliku
eneseviljenduse, referaadi ja ajaloo uurimistd6 koostamise oskus, oskus kasutada I'T-vahendeid
info hankimiseks ja tulemuste esitlemiseks. Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev
protsess ning see toimub erinevate Oppeteemade kisitlemise kaudu. Oskuse eeldatavat
saavutustaset kirjeldatakse glimnaasiumi 16pus Opitulemustena.



Giimnaasiumi 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

analiiiisib ajalooperioodide iseloomulikke tunnuseid, vaimulaadi ja erinevuste pdhjusi,
moistab ja analiiiisib ajaloolise arengu jatkuvust ja muutuste pohjusi, moistab
minevikus elanud inimeste elu ajaloolises kontekstis ning iiksiksiku valikute ja otsuste
tahtsust inimkonna ajaloo kujundamisel;

analiiiisib Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajaloo kontekstis ning moistab
vastastikuseid seoseid;

moistab tdnapdeva Eesti iihiskonna kujunemise ajaloolist tausta, tunneb dra mineviku
mojutusi;

moistab, et inimeste eluviisi, vdirtushinnanguid ja tihiskonnaelu mdjutavad religioon
ja ideoloogiad, mdistab teaduse ning kultuuri arengu ja tehnoloogiliste muutuste mdju
ithiskonnale ja nende vastastikuseid seoseid;

moistab suurritkide mdju maailma majandusele ning poliitikale eri ajastuil, analiiiisib
ritkidevahelist koostddd ja konfliktide lahendamise viise;

analiiiisib demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide arengu pdhijooni;

moistab ajaloosiindmuste ja -protsesside erineva tdlgendamise pdhjusi ja tagajirgi,
analiitisib kriitiliselt infot, eristab fakti arvamusest;

tunneb inimkonna kultuurisaavutusi ja moistab kultuuri jarjepidevust;

motestab enda rolli kultuuri kandjana ja kultuuripédrandi séilitajana, teadvustab
kultuurilist mitmekesisust ja kultuuri rolli enesemédaratlemises;

moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust mdju.

Opitulemused

Opilane:

teab ajaloo perioode, neile iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi ajaloolises arengus;
madistab inimese, tihiskonna ja kultuuri olemuslikke seoseid erinevatel
ajalooperioodidel, analiiiisib vadrtushinnangute ja vidrtusruumi muutumist ajas;
iseloomustab ja vordleb ajastuid erinevate iihiskonnaelu valdkondade kaudu;

teab Euroopa ja maailma ajaloo podrdelisi siindmusi ja protsesse, mdistab nende
tahtsust ja moju lihiskonna arengus;

rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripira ning inimese
sotsiaalset ja kultuuritausta, rakendades empaatiat;

toob niiteid ajaloost, kuidas tliksikisiku valikud on muutnud arusaamasid iihiskonnas
tervikuna voi kitsamas valdkonnas;

mdistab ajaloolise arengu jérjepidevust Eestis, sealhulgas kodukoha ajaloo néitel ja
Euroopa ajaloo kontekstis;

seostab Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga, tuues esile erinevate
ajalooperioodide eripéra;

analiilisib ndidete kaudu, kuidas Euroopa ja maailma kultuuri, majanduse ja poliitika
areng on mojutanud Eesti ithiskonda erinevatel ajalooperioodidel;

toob nditeid ristiusu mojust Eesti iihiskonnaelu eri valdkondadele;

selgitab, millest sOltus eri ajastutel inimeste sotsiaalmajanduslik staatus Eestis ja
Euroopas;

selgitab allikatele tuginedes tdnapdeva Eesti ihiskonnale iseloomulike ilmingute ja
arengute ajaloolist tausta, hinnangute muutumist ajas ja pohjendab nende tagamaid,



e teab, kuidas Eesti haldusjaotus on ajas muutunud ning selgitab muutuste pdhjusi;

e analiilisib Eesti iihiskonnaelu erinevate suurriikide koosseisus, ldhtudes erinevast
perspektiivist;

e teab religioonide ja ideoloogiliste Opetuste tekkelugu, leviku pShjusi ning mdju
ithiskonna arengule;

e analiilisib, millistest teguritest voisid olla mojutatud inimeste ideoloogilised valikud;

e selgitab nédidete abil tehnoloogia arengu ja {ihiskonna vastastikust moju;

e analiilisib nédidete toel hariduse arengut erinevatel ajaperioodidel, mdistab, kuidas
mojutas haridus iihiskonna arengut ja inimese elu;

e tunneb inimkonna kultuurisaavutusi ajastu kontekstis, selgitab ndidete abil nende
tahtsust oma ajas ning nende moju jirgnevatele ajastutele, moistab kultuuri
jarjepidevust;

e analiiiisib kultuuri ja teaduse ajaloolist arengut, nimetab teaduse ja tehnika arengu
saavutusi ning kirjeldab nende rakendamist erinevast perspektiivist;

e teab Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

e toob niiteid suurriikide poliitilisest ja majanduslikust arengust ja koostodst eri
ajastutel, selgitades koost6o eesmirke;
aspekte, tuues vélja koloniaalimpeeriumide tekke ja lagunemise pdhjused;

e analiiiisib 20.-21. sajandi suurriikide arengujooni ja tdhtsuse muutumist
rahvusvahelistes suhetes;

e toob néiteid demokraatia kujunemisloost;

e vordleb inimeste digusi, kohustusi ja vabadusi demokraatlikus iihiskonnas ja
diktatuuris ning kujundab oma seisukoha;

e analiiiisib demokraatia avaldumist tihiskonnaelus ja poliitikas uusajast tdnapédevani,

e analiiiisib riikide poliitilist arengut 20. sajandil, kdrvutades demokraatlikku ja
diktatuuriihiskonda;

e tdlgendab ajaloosiindmusi allikatele tuginedes erinevast vaatenurgast;

e mdistab, et nii ajalooallikas kui ka ajaloonarratiiv on mojutatud selle autorist, loomise
asjaoludest, ajastust ning tdlgendajast;

e selgitab ndidete varal siindmuste voi protsesside erineva tdlgendamise pohjusi ning
ithekiilgse ajalookésitluse tagajargi,

e eristab fakti arvamusest, hindab allikaid kriitiliselt, tunneb dra valeuudise;

e mirkab minevikupdrandit ja védrtustab seda ajalooallikana, mdtestades selle tdhendust;

e modistab, kuidas kultuuripirand peegeldab minevikuiihiskonda, analiiiisib kultuuri
arengu pohijooni ning seostab neid ithiskonnas toimunud muutustega;

e toob nditeid eesti kultuurist minevikus, saab aru eesti kultuuri jarjepidevusest ja
erinevatest mojutustest;

e toob niiteid erinevate kunstistiilide avaldumisest, sh Eesti kunstis;

e analiiiisib ndidete toel, kuidas loodus on mdjutanud inimtegevust ning inimtegevus
loodust.

PUUDUB KURSUSTE SISU



16.1.Ainekava. Uhiskonnadpetus

Uldalused

Valdkonnapddevus Sotsiaalainete péddevusega taotletakse Oppija toimetulekut iseendaga,
suutlikkust toimida ldhikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik,
oskust motestada {iihiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest
kontekstist ja tildinimlikest véértustest.

Sotsiaalainete Opetamise kaudu taotletakse, et giimnaasiumi 16puks opilane:

e tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab iihiskonnas toimunud
ja toimuvate muutuste pohjusi, tagajérgi ja seoseid;

e tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiiiisib oma vdimalusi,
usub endasse ja kavandab oma tulevikku, vGtab vastutuse oma tuleviku kujundamise
eest, vddrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

e austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi,
iildinimlikke véartusi ja iildtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning
on vastutustundlik ja aktiivne tihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

¢ valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéérsust ja teabe sisu;
véartustab teaduspohist maailmapilti;

e aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvaarikust alandavad voi
Inimsusevastased;

e tunnetab oma rolli Eesti kultuuripédrandi hoidja ja kandjana, véaartustab inimkonna
kultuuriparandit ja aktsepteerib kultuurerinevusi,

e hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste
inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija;

e votab vastutuse inimesena, kodanikuna, perekonna- ja ithiskonnaliikmena.

Oppeaine arvestuslik maht

Uhiskonnadpetus — 2 kursust: ,,Uhiskonna areng ja demokraatia®, ,,Majandus ja
maailmapoliitika®.

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja ithiskonna toimimist minevikus ning tinapéeval. Oppe
korraldamisel 1dhtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide,
Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste vididrtustamisest ning riikliku
oppekava iildosas sdtestatud pohimdtetest. Sotsiaalainete dppimine aitab arendada tervikpilti
tihiskonnast ning kujundab oskust modista minevikundhtuste alusel toimuvat arengut.
Sotsiaalainete vahendusel areneb vOime ndha iihiskonna arengus erinevaid seoseid ning teha
teadlikke wvalikuid, l&dhtudes iihiskondlikest véértustest, normidest ja reeglitest; toimida
kolbelise ja vastutustundliku inimesena ning iihiskonnalitkmena. Sotsiaalainete teemade
késitlemisega toetatakse soolise vorddiguslikkuse edendamist tihiskonnas.



Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased teadmised, oskused, viirtused ja hoiakud iihiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks.

Oppeaine eesmirk on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks
ning aktiivse kodaniku kujunemiseks, toetada dialoogivalmidust maailma erinevalt mdistvate
inimeste vahel, samuti Opilase enese teadlikkust maailmavaate kiisimustes. Valdkonnasisese
16iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja
teistesse positiivselt, arvestab kaasinimestega, ldhtub oma tegevuses iildinimlikest véartustest
ning markab ja mdistab {ihiskonnas toimuvat, on valmis iihiskonnaelus osalema, vdtab
vastutuse oma otsuste ja valikute eest ning moistab iiksikisiku rolli globaalsel tasandil; kes teeb
majanduslikke otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult, oskab elatada ennast ja oma peret,
teenida tulu, maksab kohusetundlikult makse ja panustab selle kaudu iihiskonna arengusse.
Koigi sotsiaalvaldkonna dppeainete seisukohalt on tdhtis koostddoskus ja konstruktiivsete
lahenduste leidmise oskus. Oppesisu kisitluses teeb ainedpetaja valiku arvestusega, et
kirjeldatud dpitulemused, iild- ja valdkonnapiddevused oleksid saavutatavad.

Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on Oppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks tihiskonnalitkmeiks,
kes suudavad teha valikuid, votta vastutust oma Oppimise eest ja tulevad toime muutunud
olukorras ning on valmis kavandama oma edasist haridusteed.

Giimnaasiumis oOppetegevust kavandades ja korraldades teevad opetajad koostood,
seejuures:

o ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, ildpadevustest, valdkonnapddevustest,
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli
Oppekavas sitestatud dppesisust ning 10imingust teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega;

e arvestatakse didaktika niitidisaegsete kisitluste ja ainevaldkonnas toimunud
arengutega, voetakse arvesse kohalikku eripdra, muutusi ithiskonnas ja maailmas ning
seostatakse neid omavahel;

e taotletakse, et Opilase dpikoormus oleks moddukas, jaotuks dppeaasta ulatuses
iihtlaselt ning jitaks piisavalt acga puhkuseks ja huvitegevusteks, dpilast suunatakse
oma Oppimist motestama ja kavandama ning dpikoormust jagama;

e arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripdrasid ja -véimeid,
kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja
raskusaste toetavad individualiseeritud ja dpilasele tdhenduslikku késitlust,
reageeritakse Opi- ja eluraskustele ning pakutakse Opiabi ja tuge dpivalikutes;

e vodimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka riihmadpet, kujundatakse opiharjumusi
ja - oskusi, motestatakse ja analiilisitakse Oppimist, suunatakse tegema teadvustatud ja
teadlikke valikuid, votma vastutust oma dppimise eest;

o kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse ja juhtimisse, pakutakse voimalusi
analiiiisida ja motestada Oppeprotsessi nii enda Oppimise ja Opistrateegiate kui ka
opetaja juhitud dppe korraldamise aspektist;



e kavandatakse aega Opitava tdhenduslikkuse, eesmérkide, dpitulemuste ning
hindamiskriteeriumide motestamiseks ning eneserefleksiooniks, dpitakse andma ja
vastu vOtma tagasisidet;

e rakendatakse uurivat, probleeme lahendavat ja teaduspdhist opet, kasutatakse
mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koost6dd ja
analiiiisi soodustavaid dppetegevusi, laiendatakse dpilaste teadmisi mitmekiilgselt,
tutvustatakse néiteid valdkonna teadussaavutustest ja aktuaalsetest probleemidest,
arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

e rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
oppekeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid, arendatakse info kriitilise otsimise ja
hindamise padevust, arvestades autoridiguse ja uurijacetikaga;

e voimaldatakse siduda opet koolivélise, sh {ihiskonnaeluga, et kogu ainekésitlus oleks
voimalikult eluldhedane ja dpilasele tdhenduslik ning kujundaks dppija arusaama
maailmas toimuvast, suutlikkust siduda kohalikku ja globaalset;

e Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi.

Hindamine

Kokkuvdttev hindamine toimub iildjuhul Sppeperioodi voi mahuka Oppeteema 10pul, et
kontrollida nii Oppetdds piistitatud eesmérkide tditmist kui riikliku dppekavaga sétestatud
Opitulemuste saavutatust. Kursuse kokkuvottev hinne vdib kujuneda dppeperioodi jooksul
toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib sdltuvalt t66 mahust
olla erinev kaal. Opilane kaasatakse hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka
kaasoOpilaste tagasisidestamisel.

Opilasele on Oppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse
oppeprotsessi kédigus oma Oppimist ja piistitatud eesmédrkide saavutamist analiilisima ja
reflekteerima. Arutluste, juhtumianaliiiiside, loominguliste todde ja projektiilesannete puhul
hinnatakse arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust, Opilase
seisukohtadele minevikusiindmuste, tihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sonalist
kirjeldavat tagasisidet.

Praktiliste ja loominguliste lilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui tulemust,
probleemide mairkamise ja analiilisi oskust, suutlikkust rakendada teoreetilisi teadmisi
praktiliselt Opisituatsioonis. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid
pooratakse tdhelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide- ja
kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lithendite digele kasutusele ja digekirjale, mida
arvestatakse hindamisel vastavalt iilesande eesmirgile ja kokkulepitud
hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise voimaldamiseks
kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik sdltub
plustitatud Oppe-eesmarkidest ja eeldatavast Opitulemusest. Hindamismeetodite valikul
arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid voimeid ning valmisolekut iihe voi
teise tegevusega toime tulla.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist
ja analiilisi, tihiskondlike probleemide analiilisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle



pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust {iihistegevuses osalemise,
ithiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt
eakohaste lilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise osapoole
véiteid ning oskust esitatud véidetele tdenduspohiste argumentidega vastata. Hindamisel
lahtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku Oppekava tildosa sitetest, hindamise nduded ja
korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal Opitu arvestamine tdpsustatakse
kooli dppekavas.

Oppekeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav,
kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vigivallavaba dppekeskkond, mis
rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus mérgatakse ja
tunnustatakse Opilase pingutusi ja opiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu,
arutletakse nende iile ning hinnatakse neid ldhtudes allikatest, tdenduspohistest faktidest ning
demokraatliku iihiskonna aluspohimotetest. Kool voimaldab viia dpet ldbi ruumis, kus on
internetiiihendus nii Opetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalse esitluse ja
videoiihenduse kasutamise vdoimalused.

Kool véimaldab:

e korraldada dpet viljaspool klassiruumi, nt méluasutuses voi ametiasutuses;
e kasutada ainekava eesmirke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid;
e Oppekdike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

Oppeaine kirjeldus

Gilimnaasiumi {ihiskonnadpetus peab olema vastavuses tdnapdeva sotsiaalteaduste arengu ja
iihiskonna vajadustega. Opilased omandavad sotsiaalse kirjaoskuse, s.o teadmised, oskused ja
hoiakud, mida on vaja, et tulla vastutustundlikult toime muutuvas ning mitmekultuurilises
keskkonnas. Oppeaine eesmirk on luua eeldused, et kujuneks aktiivne, kompetentne ja
vastutustundlik kodanik, kes suudab kohaneda muutustega, oskab ennast arenguga suhestada,
oma kodanikupositsiooni kujundada, vitab vastutuse oma otsuste eest ning on avatud uutele
ideedele ja elukestvale dppimisele. Oppeaine omandamisega valmistuvad dpilased toimima
teadlike kodanikena demokraatlikus iihiskonnas. Gilimnaasiumi {ihiskonnadpetus kisitleb
niitidisaegse iihiskonna sotsiaalseid suhteid ning protsesse ja tutvustab {ihiskonnaelu
pohivaldkondade (majanduse, poliitika, diguse) korraldust ning toimimist. Kdiki valdkondi
analiitisitakse nii tihiskonna kui terviku kui ka indiviidi positsiooni ja rollide pdhjal. PGhikoolis
omandatud teadmisi Eesti riigi ja ithiskonna 11 toimimisest laiendatakse Euroopa ning maailma
probleemide kisitlemisega. Eesti ja Euroopa temaatika kdrval arutatakse ka olulisi globaalseid
tihiskonnaprobleeme.

Opilane puutub iihiskonnas kokku erinevate eluvaldkondade ja situatsioonidega. Et toetada
Opilase sotsialiseerumist ning iihiskondliku kompetentsuse kujunemist, hdlmab ainekava
mitmekesiseid teemasid inimdigustest autoridiguste ja tarbijakaitseni. Kiiresti muutuvas
ihiskonnas jddb Opetaja llesandeks poorata tdhelepanu aktuaalsetele teemadele ja
probleemidele ning arutada Opilastega nende {ile. Seejuures toetatakse nii Opilaste



dialoogipidamise oskuse kui ka iseseisva kriitilise analiiiisioskuse ja otsustusvoime kujunemist.
See aitab Opilastel seada isiklikke eluplaane ning moista erinevate vaadetega ning
demograafiliste ja sotsiaalmajanduslike tunnustega inimesi.

Uhiskonnadpetuse kaks kursust koosnevad viiest teemavaldkonnast: iihiskond ja selle areng;
riik ja poliitika demokraatlikus iihiskonnas; majanduse toimimine; {ileilmastumine, jatkusuutlik
areng; kommunikatsioon ja infopddevus. Riigi ja demokraatliku riigivalitsemise
teemavaldkonnas késitletakse riigi funktsioone ja demokraatliku valitsemise pohimdtteid.
Uhiskonna ja selle arengu teemavaldkonnas kisitletakse iihiskonna toimimist ning kodaniku
voimalusi ja vastutust. Majandust késitlev teemavaldkond valmistab noori ette majanduselus
osalemiseks, sh hindama realistlikult oma ressursse, toimima rahatargalt; aitab kujundada
noorte valmisolekut erinevateks karjaarivalikuteks. Rahvusvahelise suhtluse, iileilmastumise ja
jatkusuutliku arengu késitlemisel laiendavad Opilased oma teadmisi rahvusvahelistest
organisatsioonidest ja globaalsetest viljakutsetest.

Eesmirk on Oppida nigema, kuidas saab igaiikks muuta maailma turvalisemaks ja
humaansemaks. Uhiskonnadpetus kujundab Opilastes jirgmisi véirtusi ja hoiakuid:
seaduslikkus ja isiklik vastutus, sotsiaalne diglus ja kodanike vdrdne kohtlemine, inimdiguste
austamine, intellektuaalomandi véirtustamine, salliv suhtumine erinevustesse, lugupidav
suhtumine erinevatesse kultuuridesse, sddstev eluviis ning orienteeritus elukestvale dppele,
eelarvamuste, sh rassismi ja ksenofoobia taunimine.

Uhiskonnadpetuses 16imuvad teiste sotsiaalainete teadmised, oskused ja viirtushinnangud ning
eelmistes kooliastmetes Opitu, lihtlasi siivenevad teooria dppimise ja praktilise tegevuse kaudu
varem omandatud teadmised iihiskonnast. Opitavat kisitletakse nii, et {ihelt poolt omandavad
opilased tervikpildi vastastikku seotud sootsiumist, kuid teiselt poolt oskavad sotsiaalsest
kontekstist tulenevalt alati hinnata oma positsiooni ja valikuid. Uhiskonnadpetus on tihedalt
seotud ajaloo, geograafia, bioloogia ja inimesedpetusega. Niiteks kisitletakse geograafias
pohjalikumalt rahvastiku-, linnastumis- ja maailmamajandusprobleeme ning nende seoseid
iileilmastumisega. Samal ajal stivendab tihiskonnadpetus ajaloodpetuse kaudu saadud teadmisi
riigist.

Oppematerjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt ja igapdevaeluga seostatult. Suurt
tahelepanu pooratakse Opilastes aine vastu huvi dratamisele, dpimotivatsiooni kujundamisele.
Oppes rakendatakse aktiivdppemeetodeid nagu arutelud, juhtumianaliiiisid, uurimisprojektid
ning kaasalodmine kodanikualgatuslikes ettevotmistes. Olulised on uurimuslikud dpivotted,
millega Opilased omandavad probleemide esitamise, hiipoteeside sdnastamise, t60 plaanimise
ja tegemise, kriitilise mdotlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused. Aine
omandamisele aitavad kaasa dppekéigud, ekskursioonid, kohtumised erinevate inimestega jms.
Oppekirjandusele lisaks kasutatakse erinevaid materjale ja teabetekste, dokumente,
elektroonilisi andmebaase, dppefilme jms.

Giimnaasiumi 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Opilane:

e tunneb riigivorme ja riigi iilesandeid, véértustab ja jargib demokraatia pdhimotteid,
inim- ja kodanikudigusi, kaitseb oma huve ja digusi, arvestades teiste inimeste 0igusi;



tunneb niitidisiihiskonna iilesehitust ja iihiskonnaelu valdkondi: majandus, digus,
sotsiaalelu, kultuur, haridus, kommunikatsioon;

on aktiivne kodanik ja suhestab ennast iihiskonna arenguga, osaleb aktiivselt ja
vastutustundlikult iihiskonnaelus, sh kodanikualgatusprojektides koostoos kogukonna,
avaliku sektori ja teiste partneritega;

moistab majanduse toimimise pohialuseid ning tarbija ja ettevdtja rolli, huve ja digusi
ithiskonnas, analiiiisib enda majanduskéitumist; jargib majandusliku mdotlemise
pohialuseid tarbijana; mdistab ettevdtluse kui tihiskonna toimimise pohilise alustala
rolli ihiskonnas véartuse loojana, tdoandjana, riigi rikkuse tagajana, peamise
maksumaksjana ja tihiskonnaelu mdjutajana;

mdistab riikidevahelise poliitilise, majandusliku ning kultuurisuhtluse pohimaotteid,
sise- ja valispoliitilisi toimemehhanisme, tunneb tdhtsamaid rahvusvahelisi
organisatsioone ja Eesti osa nendes;

leiab, hindab, siistematiseerib ja kasutab infot kriitiliselt, loob uut teavet, arvestab
autoridiguste ja intellektuaalse omandi kaitsega, oskab leida ja kasutada digustekste.

Opitulemused

Riik ja demokraatlik riigivalitsemine

Opilane:

teab riigi toimimise pdhimotteid ja iilesandeid;

tunneb ja védartustab demokraatia pdhimotteid, inim- ja kodanikudigusi ning jargib
neid, mérkab inim- ja kodanikudiguste alaseid viljakutseid tihiskonnas ja reageerib
nendele oma vOimaluste piires;

moistab inimeste digust individuaalsetele, kultuurilistele- ja maailmavaatelistele
erinevustele, kui need ei ole inimsusevastased;

teab valimiste iildisi pdhimdtteid, mdistab valimiste tihtsust tihiskonnas ja enda
vastutust valijana;

eristab demokraatlikku ja mittedemokraatlikku otsustusprotsessi nii tihiskonnas kui ka
kogukonnas; selgitab ndidete pohjal konsensuse, kompromissi ja enamushééletuse
erinevust;

oskab kaitsta oma huve ja digusi, arvestades teiste inimeste digusi, ning seisab vastu
demokraatlike védrtuste eiramisele.

Uhiskond ja selle areng

Opilane:

selgitab ndidete kaudu erinevate iihiskonnaelu valdkondade toimimist ja omavahelisi
seoseid;

hindab adekvaatselt oma eneseteostusvoimalusi {ihiskonnas, t66- ja eraelus ning on
valmis neid ellu viima;

teab oma vdimalusi todturul ja arvestab nendega valikute tegemisel; moistab elukestva
oppe olemust ja vajadust;

moistab oma véimalusi mojutada tihiskondlikke protsesse aktiivse kodanikuna nii
koolis kui ka viljaspool, mdistab erinevate {ihiskonnasektorite koostdo tihtsust;
analiiiisib ndidete pohjal kodanikuaktiivsuse moju kogukonnale voi iihiskonnale;
moistab Eesti tihiskonna mitmekesisust, arvestab erinevaid arusaamu;

moistab indiviidi voimalusi maailmakodanikuna ja selle tihendust.



Majanduse toimimine

Opilane:

moistab majandusliku motlemise pohialuseid ning ettevotja ja tarbija huve ja digusi
ithiskonnas;

tunneb riigi eelarve- ja maksupoliitika pohimotteid, nende moju iiksikisikule ja
ithiskonnale;

vadrtustab maksude maksmist kui kodaniku ja ettevdtja panust tihiskonna heaolusse;
vadrtustab sddstva majanduse pohimotteid;

védrtustab sotsiaalse ettevatluse ja diglase kaubanduse pdhimdtteid, moistab iiksikisiku
tarbimisvalikute mdju nii kohalikul kui ka globaalsel tasandil;

planeerib oma majanduskéitumist ja teeb otsuseid vastutustundlikult;

moistab toosuhteid, vaértustab vastustundlikku kditumist todtaja ja tdoandjana;

teab, et intellektuaalne omand on seadusega kaitstud.

Uleilmastumine ja jitkusuutlik areng

Opilane:

teab tdhtsamaid rahvusvahelisi organisatsioone ja nende tegevusvaldkondi;

toob nditeid vastastikuse abistamise pohimotetest, sh rahvusvaheliste organisatsioonide
kaudu;

teab riikide majandusliku, poliitilise ja kultuurilise koost66 voimalusi, toob niiteid ja
mdistab koostd olulisust;

teab ja motestab aktuaalseid rahvusvahelisi stindmusi, sealhulgas kriisiolukordi;
analiiiisib inimoiguste alaseid véljakutseid maailmas, sealhulgas viikerahvaste digusi
suurriikide koosseisus.

Kommunikatsioon, infopidevus

Opilane:

moistab teabe edastamise erinevaid vdimalusi ja moju;

oskab infot leida, kriitiliselt hinnata, siistematiseerida ja kasutada ning luua uut teavet,
arvestades autoridiguste ja intellektuaalse omandi kaitset;

oskab leida ja kasutada digustekste, sealhulgas rahvusvahelisi.



17.1.Ainekava. Inimesedpetus

Perekonnadpetus, 12.klass, 1kursus.
Oppeaine kirjeldus

Perekonnadpetuse kursuses keskendutakse perekonnaelu psiihholoogiale, sotsioloogiale,
eetikale, perekonnadigusele, majandamisele ja perekonna rollile ithiskonnas. Kursus toetab
Opilase enesearengut, aitab motestada ja analiilisida oma rolli perekonnas, arendada
vastutustunnet nii isiklikus kui ka tihiskonnaelus. Perekonnadpetuse kursus kujundab eelkdige
opilaste enesemédratlus-, sotsiaalse ja viirtuspiadevuse arenemist. Opilane Opib tundma
ithiskonnas toimuvaid demograafilisi, sotsiaalseid, majanduslikke ja ajaloolisi protsesse ning
nihtusi, mis mdjutavad pereelu struktuure ja protsesse. Ope valitakse rdhuasetusega
eluldhedasele ainekésitlusele, toetades dpilase arusaama dpitava vajalikkusest.

Glimnaasiumi inimesedpetuse kursus keskendub paarisuhtele, perekonnaga seotud teemadele
ning vanemlusele. Opitakse, kuidas luua ja hoida toetavaid inimsuhteid. Oluline rdhk on
perekonna viirtustamisel, enda rolli teadvustamisel suhetes ja tulevase lapsevanemana.
Kujundatakse valmisolekut votta vastutus oma suhete eest. Kursuse jooksul analiilisitakse
ithiskonna mdju perekonnaelule.

Opitulemused Teemad ja 6ppesisu

Perekond iihiskonnas Perekonna maiste, tiitibid.

Kooselu vormid ldbi ajaloo ja tdnapideval.

Pérast teema labimist Spilane: Uhiskonna, kultuuri ja traditsioonide mdju.

e mdistab, kuidas tihiskond mojutab
pereviirtusi, traditsioone, hoiakuid,
sealhulgas laste kasvatamist ja
suhtumist seksuaalsusesse, moistab,
kuidas on kooselu vormid ja
perekonna roll aja jooksul muutunud,;

e analiiiisib iihiskonna, kultuuri ja
traditsioonide moju perekonnale ja
seksuaalsusele;

e toob niiteid kooseluvormidest
ajaloos ja tanapédeval ning toob vilja
nende plusse ning miinuseid;

e mdistab perekonna rolli
traditsioonide hoidja ja kandjana.

Perekonna tahtsus inimese elus.

Lihisuhted Vastastikune austus, turvalisus suhetes.

o ) Suhte areng ja erinevad etapid
Pérast teema lédbimist dpilane:

) | Lahkuminek ja lahutus
e mdistab suhetega kaasnevaid digusi

ja enda vastutust;




e mdistab paarisuhte diinaamikat;

e mdistab inimliku ldheduse ja
armastuse erinevaid avaldumisviise;

e moistab seksuaalse arengu
individuaalsust ja erinevaid vorme;

e saab aru, kuidas soostereotiiiibid ja
topeltmoraal mdjutavad negatiivselt
inimese minapilti, kditumist ja
valikuid;

e teab, et ladhisuhe pShineb
vastastikusel lugupidamisel ja
partneriga arvestamisel;

e motestab enda kogemusest ldhtudes
suhte arengut, erinevaid etappe,
kohustusi ja digusi;

e oskab analiilisida
lahkumineku/lahutuse pdhjuseid ja
tagajirgi, teab, kuidas vajadusel leida
psiihholoogilist ja juriidilist abi.

Igapéevaelu perekonnas

Pérast teema labimist dpilane teab:

e kuidas on pereelu, sh laste,
juriidiliselt reguleeritud ja kuidas
vajadusel leida kaitset ja digusabi,

e on teadlik tarbija, oskab koostada
vastavalt voimalustele ja vajadustele
perekonna eelarvet;

e omab teadmisi riiklikust
perepoliitikast, erinevatest toetustes
ja teenustest;

e analiiiisib perekonna tihtsust inimese
jaoks erinevatel elu perioodide;

e analiiiisib enda huvide, hobide,
ettevotmiste ja perekonna rolli
isiksuse arengus;

e analiiiisib, kuidas sdltub perekonna
iilesannete tditmine igast perekonna
litkkmest, millised on voimalused
iiksteist aidata ja toetada;

e moistab vanemlikku vastutust
erinevas vanuses laste elus ja
arengus;

e analiilisib lapse ja vanema
kiindumissuhte kujunemist ja
erinevate kasvatustiilide;

Perekonna ja abieluga seotud oigusaktid,
laste digused.

Pereelu majanduslik pool, eelarve.
Riiklik perepoliitika, toetused ja teenused.

Perekonna tdhtsus inimese jaoks erinevatel
elu perioodidel, polvkondade side.

Eneseareng perekonnas.

Vastastikune toetus ja abi, perelitkmete
erinevad iilesanded ja digused.

Lapsevanema osa lapse
kodukasvatuse olemus ja stiilid.

arengus:

Perekondlikud traditsioonid ja rddmsad ning
kurvad siindmused, sh ldhedase haigus ja
surm.




e toob nditeid ja selgitab tavade
tahtsust peres, moistab leina olemust
ja sellest iilesaamise voimalusi.

Tervis ja turvalisus

Pérast teema lédbimist Opilane:

e kasutab teaduspohiseid allikaid
tervise, suhete ja perekonna kohta
info leidmiseks, oskab neid eristada
meelelahutusest ja libateadustest;

e teab, mis on intellektuaalne ja
autoridigused;

e toob niiteid perelitkmete tervist
mojutavatest teguritest, teab, kuidas
vajadusel abi leida;

e viirtustab enda ja teiste teiste
tervislikku eluviisi ja
vastutustundlikku kaitumist;

e teab ja oskab analiiiisida l4hisuhte- ja
kohtinguvégivalla pdhjuseid ning
tagajirgi ning abi voimalusi;

e analiiiisib, kuidas mojutab perelitkme
sOltuvushéire peresuhteid ja kust
vajadusel abi otsida;

e analiiiisib rasedusega kaasnevaid
otsuseid ja valikuid, oskab leida
vajadusel abi;

e teab, mis on inimkaubandus, oskab
ennast selle eest hoida, teab kuidas
vajadusel abi saada.

Teaduspohised allikad tervise, suhete ja
sotsiaalmajanduslike teemade kohta.

Vaimne ja fiitisiline toimetulek. tdnapdevases
inforuumis, intellektuaalne
autorioigused.

omand ja

Vaimne, fliiisiline ja sotsiaalne tervis.
Lihisuhtevégivald.

Soltuvushiired, kaassoltuvus.
Planeeritud ja planeerimata rasedus.

Inimkaubandus.




6. AINEVALDKOND KUNST

18.1.Ainekava. Kunst
Oppeaine eesmirgid:

Gilimnaasiumi kunstidpetuse iilesanne on arendada ja toetada Opilase tervikliku maailma pildi
kujunemist. Oluline osa on maailma kunsti ja visuaalkultuuri tundma dppimisel, modistmisel ja
kultuuride mitmekesisuse véirtustamisel. Kunstiajalugu on inimkonna saavutuste ajalugu,
hdlmates endas erinevaid kunstivaldkondi nagu arhitektuur, maalikunst, graafika, skulptuur,
tarbekunst, fotograafia, meedia jms. Visuaalkultuuris on teadlik toimimine seotud suhtlusega,
erinevate sOonumite ja tdhenduste loomise, sdilitamise ning edastamisega. Kunsti pidev
uuenemine peegeldab muutusi iihiskonnas, véértustes ja hoiakutes. Kunsti dppeaines on
vordselt oluline nii kunstikogemus kui ka dppimiskogemus. Kunstiaines saab Opilane iilevaate
erinevatest ajaloolistest kunstiajastutest kuni moodsa ja kaasaegse kunstini. Kunstialane loov
tegevus voOimaldab arendada loovust ja kinnistada teadmisi, arendab tdhelepanu ja
vaatlemisoskust. Opitud teadmiste, loovuse ja isikupéraste oskuste kajastamine teemakohastes
loovtoddes.

Giimnaasiumi lopuks oodatavad teadmised, oskused ja hoiakud

e tunnetab kunsti tdhtsust ja ndeb rakendusvoimalusi erinevates tegevustes ja
valdkondades

e orienteerub kunsti ajaloo erinevates ajastutes, etappides ja tunneb erinevaid ajastule
omaseid kunstistiile

e vidrtustab ajaloolisi saavutusi, orienteerub kunstiajastutes ja moistab kaasegse kunsti

olemust

oskab loovalt lahendada erineva iseloomuga {iilesandeid

védrtustab ning toetab uuenduslikku, inimsobralikku ja keskkonnahoidlikku motteviisi

kasutab teadlikult visuaalseid kujutisi, jooniseid, skeeme, mérke suhtluses

kirjeldab allikate pdhjal kunstiteoseid, arutleb ja analiilisib

leiab teabeallikatest vajaliku ainealase info

jargib autoridiguse seadust, visuaalide ja esitluste loomisel, tarbimisel ja jagamisel

kiilastab muuseume, kunstindituseid ja kunstisiindmusi

I kursus

Opitulemused, dppesisu- ja tegevused

Opitulemused Oppesisu ja -tegevus

e Opilane mdistab kujutava kunsti rolli

. - .07~ "|Visuaalse kunsti loomise ja véljendamise
ja tihtsust tihiskonnas, kunsti moiste

voimalused. Ajaloolise klassikalise ajastu ja

olemust. D ~ .
o Mistab kunstiajalugy, kui moodsa kunsti ajastu vordlus, olulisemad
inimkonna saavutuste ajalugu. erinevused. Kunstiteoste sonum ja vorm eri

ajastutel. Ulevaade elukutsetest ja




Omab iilevaadet ajaloolise
klassikalise kunst ja moodsa kunsti
erinevustest.

Oskab nimetada visuaalse kunstiga
seotud elukutseid ja valdkondi.

valdkondadest, mis on seotud loovuse ja
loomisega, visuaalse kunsti dppimisega.

Opilane teab ja oskab nimetada
kujutava kunsti liike.

Oskab kunstiteoseid liigitada
erinevate tehnikate ja teemade jargi.
Teab kunstiga seostuvaid moisted ja
erialaseid viljendeid.

Ulevaade traditsioonilistest kujutava kunsti
liikidest: maalikunst, graafika, skulptuur,
arhitektuur, tarbekunst, meedia. Ulevaade
erinevatest maalitehnikatest; 6limaal, akvarell,
pastellmaal; erinevatest graafikatehnikatest:
linoolldige. ofort, litograafia; skulptuuri alal;:
pisiplastika, monumentaalskulptuurid; erinevad
tarbekunsti liigid: klaasikunst, puitehist6o,
metallehistoo, nahkehistoo, ehtekunst, tekstiili-
ja moekunst; meedia valdkonnas: reklaamikunst,
foto, video, film, animatsioon, arvutigraafika
jne.

Abiks pildimaterjal ja veebipdhised uurimistdod.

Opilane teab ja oskab nimetada
erinevaid ajaloolisi kunstiajastuid.
Orienteerub Opitud ajastutes.

Teab kujutava kunsti suundi ja stiile.
Teab ja kirjeldab kunstistiilile
omaseid tunnuseid.

Kunsti tekkimine. Vanimad teadaolevad
kunstiteosed. Ajalooliste kunstiajastute tundma
oppimine kronoloogilises jirjekorras.

Urgaja kunst. Esimesed kdrgkultuurid;
Mesopotaamia ja sumerid, Egiptuse kunst.

Antitkaeg: Vana-Kreeka ja Vana-Rooma.
Rahvaste randamine; keldi ja viikingite kultuur.
Keskaeg; kunst ja religioon; romaani ja gooti
stiil.

Renessanss; antiikkunsti taassiind.

Barokk; kuninglike dukondade ajastu.

Rokokoo; baroki edasiarendus; kunigliku
oukonna kultuuri tdus ja langus.

Opilane teab ja oskab nimetada
ajastule vastavalt kuulsamaid
meistriteoseid, saavutusi.
Kuulsamaid autoreid kunstiajaloos.
Seostab kunstiteosed ajastu ja
stiilitunnustega.

Ehitusalased saavutused, skulptuurid, tarbekunst
ja maalikunst. Médratlemine sajandite 1oikes;
kiviajast klassitsismini. Pildigaleriid ja esitlused;
uurimuslikud loovt66d.




e Opilane kirjeldab, vordleb ja
analiilisib kunstiteoseid.

e Leiab vastava ajastu temaatikat,
sonumeid, siimboolikat.

¢ Iseloomustab kunstiteose ajalist ja  |Teose kirjeldus: alustades iildisest ajaloolisest
stiilist kuuluvust.

Kunstiteose analiiiis ja kirjelduse iilesehitus.
Visuaalse materjali ja info kogumine
teabeallikatest.

taustast, l10petades detailidega kunstilisest ja
stiilisest kiiljest. Erinevad tolgendused ja
emotsionaalsed seosed kunstiteoses.
Individuaalsed teoste esitlused Opilaste poolt.

e Opilane rakendab teadmiste
kinnistamiseks ja ideede
viljendamiseks sobivaid kunstilisi
loovtoid, on avatud uute oskuste
Omandamisele’ kﬁelise tegevuse ja Veebipﬁhised plldl—_]a kirjakompOSitSioonid. Plldl

oma isikupérase stiili arendamisele. [analiilis ja arutelu.

Loovtdode voimalused: temaatilised
kunstiajastule iseloomulikud joonistused,
varvitood, kollaazid (fotokollaazid),

e Opilane leiab teabeallikatest

. A Loov motlemine ja ideede piistitamine. Visuaalse
vajalikke teadmisi ja visuaalset

materjali kogumine, slistematiseerimine ja

inspiratsiooni. lifisimine. Kunstial mistes. esitl
e Kasutab virtuaalkeskkonda analiiisimine. . unstia ane uurllmllstoo, esitlus;
loovtsode kujundamisel ja temaatiliste lirituste organiseerimine.

lahenduste otsimisel.

) . ) . Ainealased projektid.
e Leiab seoseid kaasaja kunsti ja

kultuurindhtustega.
e Kiilastab muuseume ja
kunstigaleriisid.
Hindamine

Hindamise aluseks on giimnaasiumi riikliku dppekava iildosas sétestatu, kunsti ainekavades
esitatud Opitulemused ning kooli kehtestatud hindamisjuhised. Teadmiste ja oskuste kdrval on
oluline padevuste areng ning vaartushoiakute kujunemine. Hoiakute kujunemise kohta antakse
tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste hinnangutega.

Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid pooratakse tdhelepanu ka
opilase keelekasutusele, sh kunstiterminite digele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse
hindamisel iilesande eesmaérgi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide pohjal.

Kooli dppekavas kehtestatud hindamisjuhiste pohjal voib arvestada tunnist osavotu aktiivsust
ja tunniviélist tegevust, kooli esindamine konkurssidel, sh oliimpiaadi. Kokkuvottev numbriline
hinne kujuneb kursuse 10pus. Kokkuvotvalt hinnates ldhtutakse Oppest kui tervikust ja
taotletavatest Opitulemustest. Arvestatakse, et hinnetel voib sdltuvalt t66 mahust olla erinev
kaal.



Il kursus

Opitulemused, dppesisu- ja tegevused

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevus

Opilane maistab ja viirtustab kujutava
kunsti rolli ja tdhtsust tihiskonnas.
Moistab seoseid kunsti ja erinevate
eluvaldkondade vahel; oskab tdnapieva
ithiskonnas toimuvate kunstindhtuste ja
stindmuste iile arutleda ja kaasa radkida.

Kunsti roll ja sOnum erinevatel ajastutel.
Kunst kui tihiskonna peegeldus.

|Ajastuid ldbivad teemad ja nende vdrdlemine;
teemade ja sitimbolite kordumine 14bi aegade;
vdljendusvahendite vdimalused.

Opilane teab ja tunneb kujutava kunsti
liike.

Oskab kunstiteoseid liigitada erinevate
stiilide, tehnikate, teemade ja
funktsioonide jérgi.

Kunstiga seostuvaid madisted ja
erialaseid viljendeid.

Kujutava kunsti liigid: maalikunst, graafika,
skulptuur, arhitektuur, tarbekunst, meedia;
kunsti liikide jagunemine. Erinevate
kunstiliikide vaatlemine ja dratundmine ldbi
stiiliste tunnuste. Uued véljendusvahendid;
disain; kollaaz, installatsioon; perfomance;
foto; video, arvutigraafika.

Opilane omab iilevaadet ajaloolistest
klassikalistest kunsti suundadest ja
stiilidest; Opib tundma moodsa
kunstiajastu pohilisi suundi ja stiile;
orienteerub Opitud ajastute
mitmekesisuses.

Teab ja kirjeldab kunstistiilile omaseid
tunnuseid.

Klassitsism, antiikkunsti ja -kultuuri uus
tulemine. Romantism maalikunstis; looduse
ilistamine ja idealiseerimine. Realism,
taiuslikkuse saavutamine kunstis;
ithiskondlike vastuolude kujutamine,
Sajandivahetuse kunst; historitsism
arhitektuuris; impressionism maalikunstis.
Juugendstiil;— uue tervikliku kunstistiili
kujunemine; uued véljendusvahendid kunstis;
reklaamkunsti tulemine; tirkava fotograafia
areng.

Poordelised muutused kunstis ja tihiskonnas.
Moodsa kunsti algus, 20.sajandi I pool.

Uued kunstisuunad; postimpressionism;
ekspressionism; abstraktsionism;
funktsionalism; kubism; siirrealism; futurism;
naivism; op-kunst; pop-kunst; hiiper-realism.

Opilane teab nimetada ajastule vastavalt
kuulsaid kunstiteoseid ja kuulsaid
kunstnikke kunstiajaloos.

Oskab kunstiteost seostada ajastuga ja
stiilitunnustega.

Ehitusalased saavutused, skulptuur,
tarbekunst ja maalikunst. Mdiratlemine
sajandite 10ikes; klassitsismist
kaasajakunstini. Erinevused ajalooliste kunsti




ja kaasaja kunsti vordlemisel. Pildigaleriid ja
esitlused; uurimuslikud loovtodd.

e Opilane vordleb ja analiiiisib
kunstiteoseid, otsides neis vastava ajastu
temaatikat, sonumeid ning visuaalset
vormikeelt; iseloomustab tildjoontes
kunstiteoste ajalist ja stiililist kuuluvust. [seosed kunstiteoses.

e Tolgendab ja analiiiisib kaasaegse kunsti
teoseid, erinevaid véljendusvahendeid.

Kunstiteose analiiiis. Visuaalse materjali ja
info kogumine teabeallikatest.
Erinevad tdlgendused ja emotsionaalsed

Individuaalsed teoste esitlused Opilaste poolt.

e Opilane rakendab teadmiste
kinnistamiseks ja ideede viljendamiseks
sobivaid kunstilisi loovtdid, on avatud
uute oskuste omandamisele, kéelise
tegevuse ja oma isikupdrase stiili kollaaZzid; foto ja (fotokollaaZzid),
arendamisele. veebipohised pildi-ja kirjakompositsioonid.

Loovuse arendamine; erinevad loovtdoode
voimalused: erinevaid kunstistiile kujutavad
temaatilised joonistused; erinevad varvitood,

T60 esitlemine ja analiiiis.

e Opilane leiab teabeallikatest vajalikke
teadmisi ja visuaalset inspiratsiooni.

e Kasutab virtuaalkeskkonda loovtdode
kujundamisel ja lahenduste otsimisel.

e Leiab seoseid kaasaja kunsti ja
kultuurinihtustega. foto, video; kollaaz. Temaatiliste iirituste

e Kiilastab muuseume ja kunstigaleriisid. |organiseerimine. Ainealased projektid.

Loov mdtlemine ja ideede piistitamine.
Visuaalse materjali kogumine,
slistematiseerimine ja analiilisimine.
Kunstialane uurimistoo ja loovtdo; esitlus;

Hindamine

Hindamise aluseks on giimnaasiumi riikliku 0ppekava iildosas sitestatu, kunsti ainekavades
esitatud Opitulemused ning kooli kehtestatud hindamisjuhised. Teadmiste ja oskuste kdrval on
oluline padevuste areng ning vaartushoiakute kujunemine. Hoiakute kujunemise kohta antakse
tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste hinnangutega.

Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid poodratakse tahelepanu ka
opilase keelekasutusele, sh kunstiterminite digele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse
hindamisel iilesande eesmaérgi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide pohjal.

Kooli dppekavas kehtestatud hindamisjuhiste pohjal voib arvestada tunnist osavotu aktiivsust
ja tunnivalist tegevust, kooli esindamine konkurssidel, sh oliimpiaadi. Kokkuvottev numbriline
hinne kujuneb kursuse 10pus. Kokkuvotvalt hinnates ldhtutakse Oppest kui tervikust ja
taotletavatest Opitulemustest. Arvestatakse, et hinnetel voib sdltuvalt t66 mahust olla erinev
kaal.



19.1.Ainekava. Muusika

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Gilimnaasiumi muusikadpetusega taotletakse, et dpilane:

e vidrtustab muusikat kui olulist osa inimkonna kultuurist; teadvustab ennast
rahvuskultuuri kandjana;

e osaleb muusikaelus ning kujundab valmisoleku elukestvaks muusikaharrastuseks;

e mdistab ja vadrtustab koorilitkumise ning laulupidude sotsiaal-poliitilist olemust ja
muusikahariduslikku tdhendust;

e rakendab ning arendab musitseerimise kaudu oma teadmisi, muusikalisi voimeid ja

oskusi;

valdab pohiteadmisi ajastute ja maade muusikast ning kultuuride arengust;

rakendab loovust muusikalises enesevéljenduses;

oskab muusikat kriitiliselt kuulata, analiiiisida ja tdlgendada ning selle iile arutleda;

teadvustab ja jargib intellektuaalse omandiga kaasnevaid digusi ja kohustusi; kasutab

niitidisaegseid infotehnoloogiavahendeid.

Oppeaine Kirjeldus

Oppeaine koostisosad on:

e musitseerimine ja omalooming;
e muusika kuulamine ja muusikalugu;
e Oppekdigud.

Muusika Opetamisega gilimnaasiumiastmes taotletakse tasakaalustatud isiksuse eetilis-
esteetiliste vddrtushinnangute kujundamist ning tunde- ja mottemaailma rikastamist. Olulisel
kohal on musitseerimine: Opilase isikliku suhte teadvustamine ja siivendamine muusikaga —
laulmise ja pillimdnguga, omaloominguliste katsetuste julgustamine ning toetamine pdhikoolis
omandatud muusikalist kirjaoskust rakendades. Eriliselt tdhtsustatakse ja teadvustatakse
ithislaulmist ning koorilaulu kui rahvuslikku kultuuritraditsiooni. Erinevate ajastute muusika
kuulamise kaudu kujundatakse teadlikku ja kriitiliselt mdtlevat muusikakuulajat ning
kontserdikiilastajat. Muusikat kuulates ja muusikaloos tutvustatakse eri ajastute
viljendusvahendeid, stiile, heliloojaid ja interpreete ning arutletakse nende iile. Kontserdielu
elavdamise seisukohalt on otstarbekas koostod kohaliku muusikakooliga, samuti
kiilalisesinejate kutsumine kooli ja oma opilastele esinemisvdimaluste pakkumine. Opilaste
silmaringi avardavad ja muusikalist maitset kujundavad oppekdigud kontsertidele, teatritesse
ning muusikaga seotud paikadesse: muuseumidesse, stuudiotesse, korgkoolidesse jms.

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Kunstiainete valdkonnapadevus ldhtub arusaamast, et dpilase areng on elukestev ja mdjutatud
kultuurist ning kunstid (muusika, kunst, kirjandus, draama, film, tants) ja kultuur laiemalt
(visuaalkultuur, parand- ja parimuskultuur jms) on inimese dialoogipartnerid kogu elu jooksul.

Kunstid on olulised vaértushinnangute, suhtluskultuuri, empaatia ning kriitilise motlemise



arendamise vahendid. Kunstide kui professionaalse kdrgkultuuri loomingu korval on tdhtsad ka

uuriv ja leiutav looming ning kultuur motestatud inimtegevusena laiemalt.

Kunstiained réhutavad 6ppes koondumist viie pohimaotte iimber:

kunstid vajavad tdlgendamist. Kunstide kone ei ole sdnasdnaline, kunstiteosed
pakuvad erinevaid tdlgendusvoimalusi ja tdhendusi, mis pohinevad alati
maailmavaatel, varasemal elu-ja kunstikogemusel ning on juhitud tunnetest, samuti
kogemise kontekstist. Tolgendamise puhul on alati voimalik ldhtuda eri
vaatepunktidest ja ootustest. Isiklik kogemus kasvatab kogemuse tdhenduslikkust
Opilase jaoks. Kunsti ja muusikat dppides on vaja toetada tdolgendamisoskuse teket;
kunstid toetavad mitmekiilgset loovust. Kunsti ja muusika dppimine kujundab dppija
loovust ja isiksuseomadusi, mis annavad eeldused mis tahes inimtegevuse valdkonnas
probleeme uut viisi lahendada, jouda originaalsete, kasulike, eetiliste ja vihemalt looja
jaoks soovitudl tulemusteni. Kunstidega tegelemine giimnaasiumis toetab Opiloovust
(uudsed tdhenduslikud kogemused ja nende motestamine, uurimis- ja
refleksioonioskused) ning argiloovust (fantaasia, maailma uudne motestamine enda
jaoks, uudne toimimisviis igapdevaelus);

kunstid toetavad esteetilise tundlikkuse kasvu ning inimese heaolu. Kunsti ja muusika
Oppimine giimnaasiumis voimaldab Opilasel dra tunda, emotsionaalselt kogeda ja
hinnata enda timber subjektiivset ilu (kuuldavat, kombatavat, ndhtavat, abstraktset)
ning nautida seda samavorra nagu teiste oskusi voi meisterlikkust. Ilu ja meisterlikkuse
véadrtustamine toetab rahulolu ja tdhenduse leidmist maailmas, suurendab maailmaga
seotuse tunnet ning innustab inimest piitidlema oma eesmérkide poole. Kunstiainetel
on tihtis osa muutuvates oludes isiklikku ja tihiskondlikku heaolusse panustava
inimese kujundamisel;

kunstiaineid 0ppides arenevad kinesteetilised oskused ja kognitiivsed voimed, mis on
lahutamatult seotud loomega — musitseerimise ja visuaalkunsti, ent ka performatiivsete
kunstide loomisega. Kunstitegevustes toetatakse siigavama kognitiivse voimekuse
kujunemist. Oppimine (sh musitseerimine ja visuaalkunst, kuid ka performatiivsete
kunstide loomine) on siigavam, kui see toimub terviklikult nii keha kui ka vaimu ja eri
meelte koostdos;

kunstide dppimine toetab iseenda moistmist ja mdtestamist ning iildpddevuste
omandamist sisukalt ja terviklikult. Kunsti ja muusikaga jarjepidev tegelemine toetab
oppija eneseusalduse kujunemist ja enesevédrikust. Kunstide kaudu saab tShusalt
arendada kognitiivseid oskusi, nagu loov ja kriitiline motlemine, refleksiooni- ja
analiiiisioskused, samuti mittekognitiivseid oskusi, nagu avatus, otsustusvdoime ja
riskijulgus.

Valdkonnasisene 16iming tugineb kunsti ja muusika kokkupuutepunktidele. Kunst ja muusika
jagavad sarnaseid baasmoisteid, mille sisu on aga erialade véljendusvahenditest ldhtudes
ainuomane; ka kontseptsioonide sisu ei pruugi kattuda. Seetdttu on kunsti ja muusika
16imingukeskmeks tihised aspektid:

teose, autori ja loomingu méératlus;

esitus ja tolgendus (interpreteerimine) ning kriitika;

ajalooliselt interdistsiplinaarsed kunstid (sona-, muusika- ja tantsuteater, film);
niiiidisaegsed mitmemeelelised kunstindhtused (video ja performance, niitidistsirkus,
installatiivne ja uusmeedia kunst jms).



Giimnaasiumi 6pitulemused

Glimnaasiumi 10petaja:

e on omandanud valmisoleku muusikaliseks tegevuseks; osaleb vdoimaluse korral
koolikooris ja/voi erinevates vokaal-instrumentaalkoosseisudes ja kohalikus

muusikaelus;

e rakendab oma vdimeid ja oskusi muusikalistes tegevustes, kasutades omandatud
muusikateoreetilisi teadmisi; oskab kuulata ja arvestada kaaslasi;

e on omandanud iilevaate erinevate ajastute tildkultuurilisest taustast ning oskab luua
seoseid nende ajastute muusikakultuuriga;

e teab kuulatud muusikandidete pdhjal erinevate ajastute pohilisi tunnusjooni,
olulisemaid Zanreid ja vorme ja oskab neid omavahel vorrelda;

e viljendab kuuldud muusika kohta oma arvamust ning vordleb, analiiiisib ja
argumenteerib, toetudes teadmistele ning muusika oskussdnavarale;

e oskab leida muusikaalast infot erinevatest teabeallikatest; oskab koostada referaate,
kirjutada esseesid, kontserdiarvustusi, uurimistdid muusikast, kasutades niilidisaegseid

infotehnoloogia vdimalusi;

e on tutvunud autorikaitse seadustega ning teadvustab intellektuaalse omandiga

kaasnevaid digusi ja kohustusi;

e on laulupeo traditsiooni austaja ja edasikandja laulja, tantsija, pilliméngija voi
muusikateadliku publikuna; vairtustab iihislaulmist kui rahvuslikku

kultuuritraditsiooni.

Kursuste épitulemused ja 6ppesisu

I kursus ,,Keskaeg, Renessanss ja barokk*

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevus

Opilane:

e oskab eri ajastute muusikat
iseloomustada ja end muusika
kuulamiseks hiilestada;

e oskab vorrelda erinevate ajastute
muusikat

e teab ajastute tuntumaid heliloojaid ja
nende teoseid

e oskab koostada referaate ja
uurimustoid

e muusikast, neid ette kanda ja
illustreerida.

e kiilastab aktiivselt kultuuriiiritusi.

Muusika teke ja olemus

Vanad kultuurrahvad ja muusika.
Vanakreeka ja -Rooma muusika Varakristlik
muusika

Keskaeg

Kristlus kui Laéne-Euroopa kultuuri arengu
tugevaim mojutegur

Vaimuliku muusika areng
Gregooriuse koraal.

Poliifoonilise mitmehdilsuse teke Organum.
Motett.

Réndlaulikud, riiiitlipoeesia, pillid




Renessanss (Humanism, protestantism,
vastureformatsioon ja muusika, Missa,
Ilmalik laul ja seltskonnamuusika, Madrigal,
Homofoonilise mitmehéilsuse teke,
Protestantlik koraal, Heliloojad Palestrina.

Orlandus Lassus. Desprez
Instrumentaalmuusika teke)

Barokk

Uue stiili kujunemine- lilevaade ajastust
Ooperi teke

Oratoorium (kantaat, passioon )
Instrumentaalmuusika (fuuga, klaviir, trio,
orkester-concerto grosso, soolokontsert,
siiit) Monteverdi. Vivaldi. Bach. Héandel.

Labivalt toimub teemadele ka muusika
kuulamine ja néidete esitlemine.

II kursus ,,Klassitsism, Romantism*

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevus

Opilane:

hindab muusikat kui kultuurivéartust
indiviidi ja tihiskonna arengus;
kujundab valmisoleku tihiseks
muusikategevuseks;

oskab mdista ja hinnata erinevaid
kultuure;

oskab muusikat kriitiliselt ja valivalt
kuulata ning hinnata;

omandab teadmisi muusikaajaloost
tuntud heliloojate loomingu kaudu;
rakendab pohikoolis omandatud
muusikateadmisi ja -oskusi muusika
analiiiisimisel ja musitseerimisel;
rikastab tundeelu muusikaelamuste
kaudu: kiilastab kontserte ja
muusikalavastusi, oskab neid
analiilisida, oma seisukohti
pohjendada ja argumenteerida.
laulab vastavalt vokaalsetele
vOimetele;

Klassitsism

Valgustusajastu iseloomustus
Instrumentaalmuusika areng- ansamblid,
orkestrid, klaver

Sonaat kui vorm ja kui zanr Stimfoonia.
Kontsert.

Keelpillikvartett Ooperi areng
Viini klassikud- Haydn, Mozart, Beethoven
Romantism

(ajalugu, kunstiajalugu, geograafia,
kirjandus) Romantismi ideed ja rahvuslus.

Instrumentaalmuusika osatéhtsus —
orkestrid, klaver. Programmilise muusika
teke.

Stimfooniline poeem. Soololaul.
Miniatuursed zanrid: etiiiid, preliiiid,
nokturn, tantsud. Lavamuusika (ooper,




e kasutab pohikoolis omandatud
teadmisi ja oskusi praktilises
musitseerimises ja muusikateoste
analiilisimisel,

e oskab méiéiratleda, iseloomustada ja
vorrelda eri ajastute muusikat;

e teab ajastute tuntumaid heliloojaid ja
nende teoseid;

e oskab suhestada eesti muusikat
maailma muusikalooga;

e teab olulisi muusikatermineid ja
oskab neid kasutada;

e oskab koostada referaate ja
uurimistdid muusikast, neid ette
kanda ja illustreerida; oskab hinnata
heatasemelist professionaalset
muusikat.

operett, ballett). Juhtivad muusikamaad ja
heliloojad. Schubert, Schumann, Berlioz,
Chopin, Liszt, Brahms. Verdi, Wagner,
Rimski-Korsakov, Mussorgski, TSaikovski,
Sibelius, Grieg.

20. sajandi muusika

(ajalugu, kunstiajalugu, geograafia,
kirjandus) Rahvuslik muusika: varane
Stravinski, Sibelius, Bartok. Hilisromantism.
R. Strauss. Mahler. Impressionism. Debussy.
Ravel. Ekspressionism. Skrjabin.
Schonberg.

Labivalt toimub teemadele ka muusika
kuulamine ja ndidete esitlemine

III kursus ,,Eesti rahvamuusika*

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevus

Opilase roll:

e Viirtustada muusikat kui olulist osa
imnimkonna kultuurist; teadvustada
ennast rahvuskultuuri kandjana.

e Osaleda muusikaelus ning kujundab
valmisoleku elukestvaks
muusikaharrastuseks.

e MOJista ja vadrtustada koorilitkumise
ning laulupidude sotsiaal-poliitilist
olemust ja muusikahariduslikku
tadhendust

e Rakendada ning arendada
musitseerimise kaudu oma teadmisi,
muusikalisi voimeid ja oskusi.

e Omada pohiteadmisi ajastute ja
maade muusikast ning kultuuride
arengust.

e Rakendada loovust muusikalises
eneseviljenduses.

e Oskata muusikat kriitiliselt kuulata,
analiiiisida ja tdlgendada ning selle
iile arutleda.

Eesti rahvamuusika — laulud, rahvalaulu

liigid,lilesehitus,esitustavad,  kujunemine,
tantsud ja pilliméng
Arkamisaeg-asjaarmastajad, kooride
litkumine,orkestrite teke, kultuuriinimeste
iilestous

Professionaalse heliloomingu teke.
Professionaalsed eesti heliloojad ja nende
elulood, heliloomingu kaitse ja

védrtustamine, autoriiihingud

Rahvuslikkuse kujunemine- Saar, Eller.
Instrumentalistid, ooper, ballett- Aav, Tubin,
Ernesaks.

Avangardism — Tormis, Tamberg, Magi.
Maailmanimed- Pért, Tiiiir, Tulve.
Kerge muusika-Naissoo, Rannap, Ehala.

Léabivalt toimub teemadele ka muusika

kuulamine ja ndidete esitlemine




Teadvustada ja jargida intellektuaalse
omandiga kaasnevaid digusi ja
kohustusi.

Kasutada niitidisaegseid
infotehnoloogiavahendeid.




7. AINEVALDKOND LIIKUMISOPETUS

20.1.Ainekava. Liikumisopetus

Liikumisdpetuse peamine eesmérk on kujundada liikumise suhtes positiivset hoiakut,
litkumisharjumust ja oskust elukestvalt tegeleda tervisliku liikumisega. Liikumisdpetusega
aidatakse kaasa terve ja litkuva inimese kujunemisele. Selleks on oluline, et kujuneks
ennastjuhtiv inimene, kellel tekiksid seosed koolis dpitu ning selle kasutamise voimaluste vahel
vabal ajal, st véljaspool kooli.

Uldpidevused

Kultuuri- ja vairtuspaddevus — loodusliikumine; tutvumine ja kokkupuude teiste kultuuridega;
rollimidngud; tunnivéline tegevus; liikumise ja kultuuri traditsioonid; harrastatavad
litkkumisviisid ja spordialad tdnapdeva iihiskonnas ning kuidas on need aja jooksul muutunud.
Liikumine kui véartus tervislikuks eluks.

Sotsiaalne- ja kodanikupiddevus — paaris ja riihmatdd, sh iihtsete eesmérkide saavutamiseks;
erinevad rollid rithmas; litkumisharrastus kui terve kodaniku mdojutaja. Sotsiaalset padevust
iseloomustavad néiteks: enesekontroll, algatusvoime, toetav hoiak, vastutusvdime.

Enesemaédratluspadevus — dppeprotsess toetab enda minapildi ja identiteeti vdljakujunemist.
Sellele aitab kaasa eelhindamine (minu oskused, voimed, motivatsioon jne) ja eneseanaliiiis
(mida tegin, kuidas tegin, miks tegin, milline on minu tegevuse tulemus). Oppemeetoditena
kasutatakse grupitodd (erinevad rollid grupis: juhtimine, vastutus, koost6d jne.),
probleemolukordade ja konfliktide lahendamised, 66bimisega matkad, kus Opilased kannavad
erinevaid rolle; oma ndrkade ja tugevate kiilgede hindamine ja kéitumise analiiiis.
Eneseméératluspddevuse kujunemist toetab eneserefleksioon ja refleksioon teisega (kaaslasega,
Opetajaga). Refleksioon on saadud kogemuse motestamine, selle iile arutlemine,
tagasivaatamine, et teha samme ja valikuid edasiseks sarnaseks tegevuseks. Naiteks Opilane
saab seda teha mdtteid lahti kirjutades (pdevik vms). Koos saab seda teha arutledes, teisega
radkides, sh Opetaja suunavate kiisimuste kaudu. Refleksiooni puhul peab inimene ise 16puks
uute lahendusteni joudma. Teise inimese kiisimused aitavad vaadet laiendada, asju selgemaks
saada, teadvustada. Uuringud on ndidanud, et juhendatud refleksioon on tdhusam kui
juhendamata refleksioon.

Opipiddevus — Oppimise eesmirgistamine, erinevate Opistrateegiate kasutamine, tegevuse
motestamine (nt iilesande ja tegevuse analiilis, hinnangu voi tagasiside andmine); dppimine
erinevate meetodite kaudu — iiksi, kaaslasega, rithmas; loovt6o tegemine litkumisega seotud
teemal.

Suhtluspiddevus — koostdole suunatud iilesanded, mis toetavad thiselt uute teadmiste ja
oskusteni jdudmist. Opilane viljendab oma valikuid, pdhjendab neid, suhtleb kaaslastega,
plstitades iihiseid eesmérke, andes tagasisidet iliksteise sooritusele, analiilisib paaris- voi
riihmategevust.



Matemaatika, loodusteaduste ja tehnoloogia-alane paddevus — kehaliste voimete modtmine ja
nende analiiiis; kehalise aktiivsuse hindamine ja selle analiiiis; tehnoloogiliste vahendite
kasutamine liikumistegevuste ja kehalise aktiivsuse analiiiisiks;

Ettevotlikkuspddevus — uute ideede loomine ja ellu viimine: loomingulised iilesanded ja
stindmused; litkumisega seotud projektid (sh ka litkumiseks sobivat fiiiisilist keskkonda
kujundavad; loovt6od jne);

Digipddevus — riist- ja tarkvara kasutamine Oppeprotsessis: kehalise aktiivsuse modtmine,
erineva harjutusvara rakendused. Opilane kasutab internetikeskkonda liikumisalase teabe
otsimiseks, voimalusel ja soovil enda liitkumisalase teabe fikseerimiseks ja analtiiisimiseks.

Loiming

Keel ja kirjandus, sh vddrkeeled - sporti ja tervist kisitlevate eriotstarbeliste ja eriliigiliste
tekstide (nt voistlusprotokollid, spordiuudised, terviseteave jne) lugemise ja kuulamise kaudu
arendatakse oskust mdista nii suulist kui ka kirjalikku teksti. Kujundatakse oskust véljendada
ennast selgelt ja asjakohaselt, kasutades kohaseid keelevahendeid ja ainealast terminoloogiat.
Spordi- ja terviseteemaliste voorkeelsete tekstide lugemine toetab vodrkeelte omandamist.

Matemaatika - koikide litkumisOpetuse osaoskuste arendamisel rakendatakse matemaatikas
omandatud oskusi (arvutamine, loendamine, vordlemine, mdotmine) ja mdisteid
(geomeetrilised kujundid, mdotithikud, koordinaadid).

Loodusained - litkumisOpetust toetab keskkonna véértustamine litkumisel/sportimisel.
Liikumisdpetuse kaudu kinnistuvad teadmised ja oskused, mis on omandatud inimesedpetuses,
bioloogias, fiitisikas ja geograafias.

Sotsiaalained - litkumisOpetuses omandatud teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest
litkumis- ja spordikultuurist avardavad Opilaste silmaringi. Tervisliku eluviisi omaksvdtmine
aitab Opilastel kujuneda aktiivseteks ning vastutustundlikeks kodanikeks.

Tehnoloogia - teaduse ja tehnika saavutused on rakendatavad erinevatel
spordialadel/liikumisviisidel (spordialade tehnika, spordivarustus ja -vahendid) ning tervisliku
toitumise pohitddede jargimisel.

Kunst ja muusika - Opilaste tdhelepanu juhitakse spordi ja kehakultuuri kujutamis- ning
avaldumise voimalustele kujutavas kunstis ja muusikas, spordialade/liikumisviiside, sh tantsu
isikupédrasele ja loomingulisele kisitlusele. Samuti kujundatakse valmisolekut leida
lilesannetele uusi ja omanéolisi lahendusi ning oskust mérgata ilu timbritsevas elukeskkonnas.

HINDAMINE

Motiveeriva Opikeskkonna ja hindamissiisteemi kujundamisel liikkumisdpetuses on oluline
kasutada nii kujundava kui ka kokkuvotva hindamise pohimotteid nii, et see annaks dpilasele
edasiviivat tagasisidet ja oleks otseselt seotud dppimise toetamisega.

Oppimine ja selle tagasisidestamine on omavahel tihedalt seotud. Oppimist toetava dppe puhul
voetakse fookusesse teatud valdkondade Opitulemused, mida Oppeprotsess Oppeperioodil



toetab. See eeldab teadlikku Oppeprotsessi ja hindamise planeerimist. Hindamise kaudu antakse
tagasisidet dpitulemuste poole liikkumise ja nendeni joudmise kohta.

Koik litkumisdpetuse tunnid toimuvad Gues (staadionil ja terviseradadel) vdhemalt kuni
stigisvaheaja alguseni. Kui ilmastikutingimused ei voimalda efektiivselt tundi 1dbi viia véljas,
toimub tund spordihoones. 2. veerandil toimuvad liikumisdpetuse tunnid spordihoones,
matisaalis vOi sobivate tingimuste korral alustame talispordiga. 3. veerandil toimuvad tunnid
vastavalt oludele kas Gues (talisport) voi spordihoones. 4. veerandi alguses toimuvad tunnid
spordihoones ning sobivate ilmaolude saabudes jatkuvad tunnid Sues.

Labitavad teemad:

September/oktoober - kergejdustik; litkumis- ja maastikumangud
November/detsember - pallimingud, UKE, akrobaatika/tantsuline liikumine
Jaanuar/veebruar - suusatamine, uisutamine

Meiirts/aprill - palliméngud, UKE, akrobaatika/tantsuline liikumine

Mai/juuni - kergejoustik; litkumis- ja maastikuméngud; orienteerumine
Hindamine

Giimnaasiumis kasutatakse mitteeristavat hindamist - arvestatud ,,A*“ voi1 mittearvestatud ,MA”
ning sellele lisaks hinnanguid. Giimnaasiumis on hinnangutel oluline roll lisaks mitteeristavale
hindamisele, et anda tagasisidet Opilase soorituse ja/voi arengu kohta.

Hinnang antakse suuliselt voi kirjalikult oluliste oskuste, soorituste voOi harjutuste
tagasisidestamiseks Oppekavast tulenevate Opitulemuste omandamise kohta. Mitteeristava
hindamise puhul méiratakse Opitulemus, millele vastamise korral viljendatakse tulemust
hinnanguga arvestatud ning millest madalamal tasemel tulemust véljendatakse hinnanguga
mittearvestatud. Oppeaine edukaks ldbimiseks ning “A” saamiseks kontrollharjutustel, on vaja
Opilasel aktiivselt osaleda koigis tundides ning tdita ettendhtud Opiiilesanded.

Hinnatavad elemendid/harjutused ning hindamiskriteeriumid teatab Opetaja Opilastele kas
stuudiumisse voi suuliselt tunnis, enne uue teema votmist ning harjutama hakkamist.

Gilimnaasiumis saab dpilane kokkuvdtva hinde iga kursuse 10pus. Kokkuvotva hinde saamiseks
peavad koik kontrollharjutused olema sooritatud hindele “A”.

Hinnangu andmise/mitteeristava hindamise eesmérk:

e Hinnangu andmine/mitteeristav hindamine annab tagasisidet dpetajale, kuidas tema
opilased on dpitud oskuste ja voimete osas arenenud. Saadud tagasiside alusel
kavandab Opetaja oma edasist t66d ning annab Opilastele vajadusel individuaalseid
tilesandeid.

¢ Hinnangu andmine/mitteeristav hindamine annab Opilasele infot tema fiitisiliste
voimete, oskuste ning arengu kohta. Saadud tagasiside alusel saab dppija piistitada
endale edasised eesmirgid oma vdimete arendamiseks.



Hinnangu/mitteeristava hindamise kujunemisel arvestatakse ka opilase piiiidlikkust
ning aktiivsust Oppetdos.

Hinnangu andmise/mitteeristava hindamise abil luuakse alus Opilase ja Opetaja
koostddle Opilaste spordialaste oskuste tdiendamiseks ning tundide efektiivsemaks
muutmiseks.

Hindamise voi hinnangute andmisel voetakse arvesse:

Tundidest osavottu

Opetatavate oskuste omandatust

Noutavate testide sooritamist

Kooliastme matkast osavottu

Spordipdevast osavottu

Isiklikku litkumis- voi treeningpéevikut selle olemasolul
Opilase eneseanaliiiis ning dpetaja tagasisidestamine

Opilase eneseanaliiiis

Opilase eneseanaliiiis on oluline osa dppetddst ning hindamisprotsessist. Liikumisdpetuses voib
eneseanaliiiisi teha mitmel tasandil: harjutus, tund, periood, kuid kooliastme tasandi peamine
eesmirk on dppija hinnang enda Opitulemusteni jdudmise kohta. Igal tasandil on oluline dppijat
eneseanaliiiisil toetada, kas siis ette antud kiisimuste voi to0lehtede kaudu. See annab voimaluse
Opetajal saada tagasisidet Oppija Oppimise ja mdistmise kohta. Eneseanaliilisi Opetamine on
noorele justkui tooriist, mis aitab tal moista saadud kogemust, opitut ja sellest dppida. Allpool

on toodud ainekava valdkondade dpitulemused, mis on seotud eneseanaliilisiga.

LITKUMISOSKUSED

Opilane annab tagasisidet enda liikumisoskuste ja -ohutuse kohta etteantud kirjelduse
alusel.

Opilane analiiiisib enda tegevust rithmas tegutsejana.

Opilane analiiiisib enda litkumisoskusi, -ohutust ja turvavarustuse kasutamist.
Opilane annab hinnangu enda koostdéle tegevustes.

Opilane annab hinnangu enda liikumisoskustele, -ohutusele ja turvavarustuse
kasutamisele.

Opilane analiiiisib kehaasendite ja liikumiste kombinatsioonide loomist.
Opilane mdistab olulisemaid kehakontrolli mdjutavaid tegureid ja oskab neid
analiilisida.

Opilane annab hinnangu enda tegevusele paaris- ja rithmatdos.

Opilane analiiiisib ja annab hinnangu enda liikumisoskustele, -ohutusele ja
turvavarustuse kasutamisele.

KEHALINE AKTIIVSUS

Opilane mirkab liikudes siidameloogisageduse ja enesetunde muutust.

Opilane teeb kindlaks enda igapdevase kehalise aktiivsuse ja analiiiisib seda.
Opilane hindab oma igapdevast kehalist aktiivsust.

Opilane kasutab erinevaid tehnoloogilisi ja/voi isiklikke vahendeid, et hinnata enda
kehalist aktiivsust.



Opilane plaanib ja analiiiisib enda liikkumisaktiivsust ning peab teatud perioodil
litkumispéevikut.

Opilane mdistab erineva liikkumisintensiivsuse mdju organismile ja leiab endale sobiva
koormuse.

Opilane annab hinnangu enda kehalisele aktiivsusele, toetudes isiklikele ja/vdi
tehnoloogilistele vahenditele.

TERVIS JA KEHALISED VOIMED

Opilane analiiiisib dpetaja juhendamisel enda kehalisi vdimeid tervise seisukohalt ja
eesmargi saavutamist.

Opilane analiiiisib enda kehalisi vdimeid tervise seisukohalt ja eesmirgi saavutamist.
Opilane analiiiisib enda liikumise ja toitumise tasakaalu.

Opilane annab hinnangu enda kehalistele vdimetele ja eesmirgi saavutamisele.
Opilane analiiiisib tasakaalustatud liikumise ja toitumise mdju tervisele, seab selle
kohta endale lithiajalise eesmargi.

LITKUMINE JA KULTUUR

Opilane kirjeldab kogemust, mille ta on saanud viljaspool kooli toimunud
litkkumisiiritusel osalejana.

Opilane arutleb kogemuse iile, mille ta on saanud viljaspool kooli toimunud
litkumisiiritusel osalejana, vaatlejana voi vabatahtlikuna.

Opilane loob midagi liikumisega seotult, analiiiisib loomist ja annab selle kohta
tagasisidet.

Opilane on osalenud osavdtjana, vaatlejana vdi vabatahtlikuna viljaspool kooli
toimunud litkumisiiritusel ning analiiiisib saadud kogemust.

Opilane jirgib ning analiiiisib liikumistega seotud isiklikku hiigieeni ja ohutusndudeid.
Opilane analiiiisib enda litkumiskogemust looduses.

Opilane loob midagi liikumisega seotult, analiiiisib loomist ja annab sellele hinnangu.
Opilane annab hinnangu oma osalemisele ja/vdi vabatahtliku tegevuse kogemusele
litkkumisiiritusel ning seostab saadud kogemust isikliku iildpadevuste arenguga.
Opilane jirgib liikkumistega seotud ohutusndudeid, isiklikku hiigieeni ja annab neile
hinnangu.

Opilane annab hinnangu enda liikumiskogemusele looduskeskkonnas.

Opilane annab hinnangu enda oskustele tulla iseseisvalt toime asukoha ja suuna
midramisega.

VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL

Opilane mirkab dpetaja juhendamisel emotsioone ja nendega toimetulemist
soodustavaid tegevusi.

Opilane kirjeldab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate tegevuste mdju endale.
Opilane mdistab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate tegevuste mdju enda
heaolule.

Opilane mdistab enda vdimalusi tulla toime erinevate emotsioonidega.
Opitulemused on seotud teadliku valiku ja iseseisva sooritamisega, mida seostuvad
eneseanaliiiisiga.



Giimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

kasutab mitmekiilgseid liikkumisoskusi ja -kogemusi eri litkumisviisides ning teab, mis
on temale meelepdrane litkumisharrastus;

moistab vastutust hoida enda tervist ja vormisolekut kehaliste voimete arendamise,
litkumise ning toitumise kaudu;

on igapéevaselt kehaliselt aktiivne ja jéargib tervisliku liikumise pohimatteid;
vadrtustab litkumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle mojutajana ja uue
loojana;

hoiab vaimset ja kehalist tasakaalu, tuleb toime stressiolukorras ning kasutab
emotsioonide juhtimise viise.

Opitulemused

Liikumisoskused

Opilane:

kasutab teadlikult edasiliikumisoskusi eri keskkondades, litkumisharrastuses, eri
spordialadel ja tantsuliikides;

liigub vahendil iseseisvalt kehaliste voimete arendamiseks voi igapdevases litkumises;
rakendab igapdevaseks liikumiseks voi liikumisharrastuseks vajalikke litkumisvahendi
hooldusvotteid;

késitseb vahendit erinevates liitkumistes;

méngib sportmingu reeglite jargi;

rakendab esmaseid veeohutusalaseid oskusi;

analiiiisib kehaasendite ja liitkumiste kombinatsioonide loomist;

valib harjutusi kehahoiu kontrollimiseks ja korrigeerimiseks;

moistab olulisemaid kehakontrolli mgjutavaid tegureid ja oskab neid analiiiisida;
vadrtustab turvalisuse ja ohutu liikumise pohimotteid,

annab hinnangu enda tegevusele paaris- ja riithmat60s;

analiilisib ja annab hinnangu enda litkumisoskustele, -ohutusele ja turvavarustuse
kasutamisele;

moistab erinevate litkumisoskuste toimet heaolule ja toovoimele.

Tervis ja kehalised vaoimed

Opilane:

leiab endale sobivaid treeninguvdimalusi ja -meetodeid, 1dhtudes isiklikust eesmargist;
teab erinevaid treenimisvdimalusi ja -meetodeid;

arendab korrapiraselt enda kehalist voimekust kokkulepitud perioodil, 1dhtudes testide
tulemustest ja koostatud treeningplaanist;

moistab erinevate kehalise voimekuse testide eesmérki;

annab hinnangu enda kehalistele voimetele ja eesmérgi saavutamisele;

analiiiisib tasakaalustatud litkumise ja toitumise mdju tervisele, seab selle kohta endale
lithiajalise eesmargi.



Kehaline aktiivsus

Opilane:
e plaanib ja analiiiisib enda litkumisaktiivsust ning peab teatud perioodil
litkkumispaevikut;
e madistab erineva liitkumisintensiivsuse moju organismile ja leiab endale sobiva
koormuse;
e annab hinnangu enda kehalisele aktiivsusele, toetudes isiklikele ja/vdi tehnoloogilistele
vahenditele;

e rakendab litkumiseks ettevalmistavaid ja koormusjirgseid tegevusi;
e rakendab traumade ning haiguste jérel sobilikku liikumist ja koormust;
e cnnetab litkumisega seotud riske ja annab esmast abi.

Liikumine ja kultuur
Opilane:

e loob midagi litkumisega seotult, analiiiisib loomist ja annab sellele hinnangu;

e annab hinnangu oma osalemisele ja/vdi vabatahtliku tegevuse kogemusele
litkumisiiritusel ning seostab saadud kogemust isikliku tildpadevuste arenguga;

e scostab ausa miangu pohimdtteid lildinimlike védrtustega ja erinevate

eluvaldkondadega;

moistab sportlaste ja tantsijate rolli kultuuri mojutajana;

jérgib litkumistega seotud ohutusndudeid, isiklikku hiigieeni ja annab neile hinnangu;

riletub vastavalt tegevusele ja keskkonna tingimustele;

annab hinnangu enda litkumiskogemusele looduskeskkonnas;

annab hinnangu enda oskustele tulla iseseisvalt toime asukoha ja suuna madramisega;

motestab litkumiskultuuri tantsu kaudu;

juhendab kaasdpilasi litkumises.

Vaimne ja kehaline tasakaal
Opilane:

e valib teadlikult vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;

e sooritab iseseisvalt vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;

e kasutab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi igapdevaelus
toimetulekuks;

e kasutab emotsioonidega toimetulemise viise.



8. VALIKAINED

9. Uldised valikained

21.1.Ainekava. Intelligentne arvutikasutus

Kursus ,,Intelligentne arvutikasutus*

Kursuse eesmirk

Kursusega taotletakse, et Opilane omandaks teadmised ja oskused, kasutamaks tinapédeva
infolihiskonnas efektiivselt IT-vahendeid ning arendaks enda digipddevust.

Oppetulemused

Opilane:

oskab kasutada uuenevat digitehnoloogiat nii Oppimisel kui ka kogukondades
suheldes;

osaleb digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja
kasutamisel;

on teadlik digikeskkonna ohtudest, oskab kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja
digitaalset identiteeti:

austab erinevate keskkondade reegleid;

suudab mdista ja hinnata iseennast, oma norku ja tugevaid kiilgi;

kaitub vorgukeskkonnas ohutult;

kasutab Opitut erinevates olukordades ja keskkondades;

moistab tehnoloogia olulisust ja piiranguid.

Oppesisu ja — tegevus

Kursusel kisitletakse jargnevaid teemasid.

Sissejuhatus ainesse. Kooli kasutajakontod. Personaalsed dpikeskkonnad.
MS Office 365 rakendused, failide haldus ja mahtude mdistmine.

Ohud vorgukeskkonnas, nende ennetamine. Pahavara.

Arvutite ajalugu ja to6pohimotted, riistvara.

Operatsioonisiisteemid.

Sotsiaalvdrgustikud, pilveteenused.

Erinevad litsentsitiiiibid, vabavara.

Opilased lahendavad kursuse viltel iilesandeid Moodles. Oppeiilesanded on diferentseeritud —
sisu ja raskusaste toetavad Opilasi individuaalselt ning suurendavad dpimotivatsiooni.

Oppematerjalid

Arvutikomplekt, interneti piisiithendus, moodle



22.1.Ainekava. Psiihholoogia

Kursus ,,Psiihholoogia“

Valikkursuse kirjeldus

Valikkursus ,,Psiihholoogia* tugineb pohikooli inimesedpetuses omandatule ja on oluline
ithiskondlikult aktiivse ja teadliku inimese kujunemiseks. Teoreetiliste psiithholoogiaalaste
teadmiste omandamise ning nende motestamine toetab dpilase iseseisvat toimetulekut, aitab
tal moista teisi inimesi ja ennast, on tugipunktiks isiksuse arenemisel ning annab teadmised ja
oskused elukvaliteedi parandamiseks ja sdilitamiseks. Teadmised psiihholoogia pohilistest
seaduspérasustest ja nende uurimisest, aitavad aru saada {ihiskonna protsessidest ja inimeste
erisustest. Valikaine toetab sotsiaalainete {ildpddevuste omandamist.

Oppetulemused

e Giimnaasiumi Idpetaja teab igapdevaelus kasutusel olevaid psiihholoogiaga seotud
moisteid ja kontseptsioone, eristab teaduslikke teadmisi tavateadmistest, eristab
psiihholoogiat sellega seostavatest ebateadustest;

e Oskab niha psiihholoogia seost teiste teadustega (loodus- ja sotsiaalteadused);

e Moistab inimese taju, tdhelepanu, mélu, vaimsete voimete, motlemise ja sotsiaalsete
protsesside seaduspérasusi, tunneb neid dra enda ja teiste kditumises;

e Oskab rakendada psiihholoogia seaduspérasusi enesearengus, valida oma Opistiili

vastavalt eesmaérgile ja situatsioonile;

e Oskab ndha oma tegevuse regulatsiooni aluseid;
e Viirtustab inimeste kultuurilisi ja individuaalseid erinevusi ja on nende suhtes

tolerantne.

Opitulemused

Teemad ja oppesisu

Psiihholoogia kui teadus

Pérast teemade 1dbimist dpilane:

e teeb vahet psithholoogial ja
rahvapsiihholoogial;

e teab erinevaid psiihholoogia
valdkondi ning seoseid teiste
teadustega teadustega;

e tunneb biheiviorismi ja
psiihhoanaliiiisi pdhiseisukohti.

Psiihholoogia madiste, teaduslik
psiihholoogia ja rahvapsiihholoogia.

Psiihholoogia harud, rakendused ja seosed
teiste teadustega.

Psiihholoogia arengusuunad: biheiviorism,
psiihhoanaliiiis

Tunnetuse ja tegevuse bioloogilised
alused, info vastuvotmine ja talletamine

Pérast teemade ldbimist dpilane:

Aju ehitus ja meeleelundid
Taju omadused ja liigid

Milu protsessid ja liigid.




e omab iildist ettekujutust aju ja Tahtlik ja tahtmatu tdhelepanu.
narvisiisteemi ehitusest;

e teab, kuidas toimivad meeleelundid Oppimine, selle liigid, vaimsed voimed,

ja tootab tajumise protsess; loovus.
e ecristab tahtlikku ja tahtmatut Motlemine: elemendid, keele ja motlemise
tahelepanu; Seos.

e tunneb milu ja Gppimise toimimise
mehhanisme ja oskab neid kasutades | Pstihhotroopsed ained, soltuvused.
ise paremini Oppida;

e saab aru keele ja mdtlemise seostest;

e omab iilevaadet sellest, et erinevad
ained mojutavad teadvust ja vdivad
olla ohtlikud ja tekitada sdltuvust;

e teavad levinumaid unehéireid ja
saavad aru une vajalikkusest
vaimsele ning fiilisilisele tervisele.

Teadvuse seisundid: uni, unehéired

Isiksus: individuaalsed erinevused, Isiksuse jooned, nende avaldumine.

vaimne tervis Temperament ja iseloom, emotsioonid
Teema ldbinud Opilane: Vaimne tervis, piir hdire ja normaalsuse
vahel

e omab teadmisi inimeste erinevustest
temperamendi ja iseloomu jérgi; Levinumad vaimse tervise probleemid

e tunneb pohiemotsioone;

e teab et piir vaimse héire ja
normaalsuse vahel on ebamaééirane;

e teab, kust ja kuidas leida vaimse

tervise abi.
Sotsiaalpsiihholoogia Sotsiaalne taju, sotsiaalne vordlemine.
] ) Stereotiiiibid.
Teema lébinud dpilane:
Riithmaprotsessid.

e teab, mis on stereotiiiibid ja oskab
neid valtida;

e oskab niha ennast {ihiskonna
litkmena;

e tunneb pohilisi rithmaprotsesse.




23.1.Ainekava. Majandus- ja ettevotlusope

Kursus ,,Majandusopetus*

Uldalused

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Majandus- ja ettevotlusopetuse kursusega taotletakse, et Opilane:

e saab aru lihiskonnas toimuvatest ndhtustest ja protsessidest ning vastastikustest
seostest niitiksikisiku, ettevotte, riigi kui ka rahvusvahelisel tasandil;

e omandab teadmisi majandusest ja ettevotlusest, probleemide lahendamise ja uurimise
oskusi ning kujundab ettevotlikku, keskkonda véartustavat ning sééstvat eluhoiakut,
mis vOimaldab tal olla ettevdtlik kodanik, kompetentne tootaja, teadlik tarbija ja
eetiline ettevotja;

e analiiiisib ettevotete, riikide ja maailmamajanduse kujunemist ning toimimist, moistab
iiksikisiku, ettevotete ja ritkide koost6dd ja vastutust globaalsete probleemide
lahendamisel ja jatkusuutliku arengu tagamisel.

Oppeaine kirjeldus

Majandusopetuse valikkursus selgitab majanduse pohialuseid ja Tiihiskonnas toimuvaid
majandusprotsesse, ettevotluse rolli inimeste ja iihiskonna vajaduste ja probleemide
lahendamisel. Kursuse sisu aitab paremini moista inimese ja keskkonna vastastikuseid seoseid
ning ressursinappust, mis sunnib riike, ettevotteid ja inimesi tegema viga erinevaid valikuid
ning langetama oiglasemaid otsuseid sddstva eluviisi kasuks.

Opitav materjal esitatakse vOimalikult probleemipdhiselt ja Opilase igapdevaeluga ning
majanduses toimuvaga seostatult.

Majandusopetuse kursus on jagatud seitsmeks suuremaks teemaks: majanduse olemus,
noudmine ja pakkumine turul, inimene kui ressursside omanik, ettevotlik tootaja ja rahatark
tarbija, ettevotlus, raha ja finantsmajandus, valitsuse osa majanduses ja rahvusvaheline
majandus.

Voimalusi 10iminguks, iildpiddevuste arengu toetamiseks ja oppekava ldbivate teemade
kasitlemiseks

Majanduskursus voimaldab 16imingut peaaegu koigi riiklikus dppekavas olevate ainetega.
Viga oluline on I6iming matemaatika ja informaatikaga, eesti ja vodrkeelte, geograafia ja teiste
loodusainetega, ajaloo- ja iihiskonnadpetusega ning need valikkursused toetavad karjdériopet
ja elukutsevalikut.

Uldpidevusi kujundatakse Opilaste ja Opetajate vahelises koostdds ning 1dimingus teiste
Oppeainetega. Niiteks: Opilase teabe ja tehnoloogiapddevuse arendamiseks kasutatakse dppes
niitidisaja tehnoloogilisi vahendeid ja veebikeskkondi; matemaatikapadevust toetavad tabelite,
diagrammide lugemine ja koostamine, majandusarvutused; suhtluspddevust toetavad
funktsionaalne lugemine, info analiiiis, arutlus- ja esinemisoskuse kujundamine, sOnavara



tdienemine erinevate infoallikatega toGtamisel, teemakohaste mdistete tundmine;
enesemadratluspadevust toetab enda isikuomaduste ja ettevotlikkuse hindamine ning analiiiis.

Labivad teemad:

e Elukestev dpe ja karjdiri planeerimine — ettevotliku tootaja ja ettevotja karjiar;

e Tehnoloogia ja innovatsioon — uudsete ideede leidmine ja tehnoloogia voimalused
nende elluviimiseks, IKT vahendite kasutamine;

e Keskkond ja jatkusuutlik areng — ressursside nappus ja jatkusuutlik kasutus,
keskkonnasiistlik tootmine ja tarbimine;

e Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — aktiivne osalemine rithmat6os, driidee voi projekti
teostamisel;

e Viirtused ja kolblus — tarbija vajaduste mdistmine, ettevotja eetika;

e Teabekeskkond ja kultuuriline identiteet — info leidmine kohaliku ettevdtluse kohta,
kultuurilisi eripérasid arvestav ettevotluskeskkond

Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise pshimétted

Kursuse maht on 35 tundi. Kooli eripdrast lahtuvalt ja teemade siivendatud késitlemiseks saab
kursust laiendada 70 tunnini, kokku 140 tunnini.

Oppetegevust kavandades ja korraldades lihtutakse dppekava iildpidevustest, eesmirkidest,
Oppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 160imingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega. Opetaja votab aluseks majandusdpetuse ja ettevotlusdpetuse valikkursuste kavad ja
oppeprotsessi kirjeldused, arvestab enda pddevust (nt on Opetajal majandusharidus, hea
projektijuhtimise voi ettevotlusalane kogemus), kooli ja piirkonna vdimalusi ning Opilaste
ettepanekuid.

Majandusopetuses rakendavad Opilased niitidisaegseid infotehnoloogilisi dpikeskkondi ning
Oppematerjale ja -vahendeid, kasutavad, analiiisivad ja hindavad mitmesugust ajakohast
statistikat. Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemi- ja tegevuspdhiselt ning seostatult
dpilase igapievaeluga ja majanduses toimuvaga. Oppeprotsessis on olulisel kohal uurimuslik
tegevus, arutelu, diskussioon, ajuriinnak, véitlus; rollimidng, riihmatdo, projektides osalemine,
praktilised iilesanded, Oppekdigud ettevitetesse ja asutustesse, kohtumised erinevate elukutsete
esindajatega koolis ja nende to6 jalgimine todvarjuna tookohal; allikmaterjali, info ja juhtumite
kriitiline analiiiis, referaatide ja lithiuurimuste koostamine jms.

Vihemalt viis tundi ainekava mahust on soovitav sisustada erinevate kohtumiste ja
dppekiikudega vastavalt kohalikele vdimalustele. Oppetegevuse kavandamisel on soovitav
planeerida koostddd erinevate partneritega ning vdimaluse korral 16imida dpet programmide ja
oppematerjalidega, mis toetavad ettevatlikkuspadevuse, finantskirjaoskuse ja voi ettevatlusega
tegelemiseks vajalike pddevuste arengut.

Majandusopetuse kursuse maht on 35 tundi, kuid kooli soovil ja viimaluse korral saab teemasid
pohjalikumalt késitledes jagada kursuse kaheks osaks- mikrookonoomika ehk isikliku
majanduse ja ettevotluse teemadeks ning makrookonoomika ehk riigi ja rahvusvahelise
majanduse teemadeks, kogumahuga 70 ainetundi. Majandusdpetuse iiheks dppevormiks on
majanduse modelleerimise iilesannete lahendamine, mis vOimaldab Opilastel omandada



majanduse pdhiprintsiipide vahelisi seoseid. Majandusopetus voib anda sisendi uurimusliku t66
labiviimiseks giimnaasiumi 1dpetamise tingimusena.

Hindamine

Valikaine Opitulemuste hindamine ldhtub giimnaasiumi riikliku oppekava iildosas toodud
hindamisalustest ja teistest hindamist reguleerivatest dokumentidest, sh kooli Oppekavas
satestatud

hindamisjuhendist. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute vdi numbriliste hinnetega.
Hindamise aluseks on t60 iseseisev sooritus, loovus ja vormistamise korrektsus. Hindamise
eesmirk on saada lilevaade Opitulemuste saavutatusest ja dpilase individuaalsest arengust ning
kasutada saadud teavet dppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse teadmisi ja nende
rakendamise oskusi, loovust iilesannete lahendamisel, lildpaddevuste saavutatust, sh dpioskusi.
Olulisel kohal on kujundav hindamine, mille kaudu arendatakse arutluse, pohjendamise ja
seoste loomise oskust, dpilase iseseisvat ja rithmatddd, kirjalike todde vormistamise nduetega
arvestamist ja lildist korrektsust.

Majandusopetuse kursuse hinne kujuneb praktiliste toddde ning iseseisvate toode voi ettekannete
hinnetest ja hindamisel arvestatakse kooli hindamisjuhendit.

Oppekeskkonna kujundamise péhimétted

Oppekeskkond toetab kavandatavate Opiviljundite saavutamist, soodustab loovust ning
kriitilise motlemise oskust, arendavate iilesannete lahendamist ja praktiliste tegevuste
labiviimist igapédevaeluga seostatult.

Opilaste teabe ja tehnoloogiapidevuse arendamiseks kasutatakse oppes tehnoloogilisi
vahendeid, sh IKT voimalusi.

Kool korraldab &pet vastavalt piistitatud eesmirkidele ning selleks valitud meetoditele. Opet
vilakse 1dbi klassis, kus saab riihmatdod tegemiseks mooblit iimber paigutada, kasutada
internetiiihendust ning niidata audiovisuaalset materjali.

Oppe sidumiseks igapievaeluga vdimaldab kool dpet ja Oppekiike viljaspool kooli (nt
ettevotetes, asutustes) ning erinevate elualade spetsialistide kaasamist Oppe lébiviimisesse.

Kursuse opitulemused ja 6ppesisu
Opitulemused

Kursuse ldbinud dpilane:

e moistab ja selgitab majandusringlust ja majandussiisteeme, turumajanduse pohimdtteid
ja kasutab majanduse pohimdisteid;

e tunneb kodumajapidamiste ressursside ja isiklike oskuste tédhtsust toimetuleku
eeldusena;

e teeb eesmérgipdraseid sdéstlikke valikuid tarbimisel ja finantsteenuste kasutamisel;

e tdhtsustab haridust ja elukestvat dppimist karjdériteel ja todturul, oskab vormistada
elulookirjeldust ja kaaskirja;



e tunneb ettevitluse pohimdisteid, analiiiisib ettevdtete rolli turumajanduses;

e selgitab kvalifitseeritud t66j0u, innovaatilise tehnoloogia ning ressursside efektiivse ja
keskkonnasiistliku kasutamise otsest moju tootlikkusele;

e mdistab raha vairtust, analiiiisib keskpanga rolli raharingluse korraldajana ning
kommertspankade {ilesandeid maksete teostajana ja vahendajana raharingluses;

e madistab iiksikisiku ja ettevotte kohustusi riigi ees, maksude tihtsust ihiskonna
toimimisel ning valitsuse poliitikat majandusliku stabiilsuse, riigikaitse, iihishiiviste ja
sotsiaalse turvalisuse tagamisel;

¢ hindab Eesti majanduse arengusuundi ja voimalusi rahvusvahelises majanduses,

moistab jatkusuutliku majanduse globaalseid eesmaérke ja probleeme, viirtustab
keskkonda.

Teema: Majanduse olemus (5 tundi)
Oppesisu

Soovid ja vajadused. Nappus ja kompromiss, alternatiivkulu. Majandusringlus. Majanduse
pohivalikud: Mida? Kuidas? Kellele? Tootmistegurid: loodusressursid, inimressursid ja kapital.
Tootmisvdimaluste piir. Turumajanduse alused: eraomand, hinnasiisteem, turukonkurents.
Majandussiisteemid: turu-, kdsu-, tava-, ja segamajandus. Majandusteaduse harud mikro- ja
makrodkonoomika.

Po6himéisted: nappus, alternatiivkulu, kompromiss, kasumimotiiv, tootmisvoimaluste piir,

konkurents, mikrookonoomika, makrookonoomika

Teema: Noudmine ja pakkumine turul (3 tundi)
Oppesisu

Noudlus, pakkumine, tasakaaluhind, ndudluselastsus, hinnamdju. Pakkumise ja ndudluse
tabelid ja graafikud. Noudluse ja pakkumise muutused, neid mdjutavad tegurid. Turuhind ja
turu tasakaal, defitsiit ja lilepakkumine.

Pohiméisted: Noudlus, pakkumine, tasakaaluhind, nodudluselastsus, hinnamdju, defitsiit,
iilepakkumine.

Teema: Inimene kui ressursside omanik, ettevotlik tootaja ja arukas tarbija (6 tundi)
Oppesisu

Isiklik ja pere eelarve. Pere ressursside rakendamine. Arukas rahakasutus, sddstmine,
laenamine, investeerimine, pension ja kindlustus. Tarbija ja arukas tarbimine, tarbijakaitse.

T66joud ja toohoive tooturul, tdopuuduse liigid. Nouded haridusele ja padevusele todkohal,
oskuste ja kogemuste tdhtsus, elukestev Ope ja isiklik areng. Todle kandideerimine,
elulookirjelduse ja kaaskirja koostamine, to6levotu vestlus. Erinevad lepingulised t66vormid.
Palgad. Maksud ja maksed todtasult. T66taja, juhi ja alluva rollid. T66suhteid reguleerivad
oigusaktid.



Pohimdisted: investeerimine, liitintress, tooturg, tootaja, tddandja ja tootu, CV ja kaaskiri,
tooleping, késundus- ja toovotuleping, renditod, kaugtdd, sotsiaalmaks, tulumaks,
tootuskindlustusmakse, pensionikindlustusmakse.

Teema: Ettevotlus (S tundi)
Oppesisu

Kasumimotiiv ja ettevotlikkus. Ariideed ja ettevdtte edutegurid. Innovatsiooni, tehnoloogia,
tootlikkuse ja kvalifitseeritud t66jou téhtsus ettevotluses. Ettevotte vormid Eestis. Ettevotte
alustamine ja rahastamine. Toodete ja teenuste hinna kujunemine. Turg ja turundus. Ettevotete
vadrtpaberid ja bors. Vastutustundlik ja sotsiaalne ettevotlus. Ringmajandus. Ettevotluse roll
majandusringluses ja riigis.

Pohimoisted:

Ettevotlikkus ja ettevotlus, driidee, drimudel ja driplaan; FIE, osaiihing, aktsiaselts, téis- ja
usaldusiihing, tulundusiihistu, frantsiis, iduettevdte; MTU ja sihtasutus; vastutustundlik ja
sotsiaalne ettevotlus; ringmajandus; algkapital, omakapital ja vodrkapital, bors; omahind,

innovatsioon ja tootlikkus, mastaabisdist, kvaliteet; turundus, sh digiturundus, sihtriihm ja
vaidrtuspakkumine; ettevotte tasuvus ja kasum. Ettevotte palgafond ja maksud- kdibemaks,
sotsiaalmaks, tulumaks.

Teema: Raha ja finantsmajandus (5 tundi)
Oppesisu

Raha funktsioonid ja roll majanduses. Pangandussiisteem, keskpanga ja kommertspankade
iilesanded raharingluses. Finantsasutuste pakutavad teenused. Eesti ja eurosiisteemi
rahanduspoliitika. Finantssiisteemi toimimine- raha vdirtuse muutumine ja hinnastabiilsuse
tagamine, inflatsiooni ja deflatsiooni moju majanduses. Tarbijahinnaindeks.

Pohiméisted: raha funktsioonid, raha aegvédrtus, eurosiisteem, hinnastabiilsus, inflatsioon,
deflatsioon, tarbijahinnaindeks, kriiptovara.

Teema: Valitsuse osa majanduses (5 tundi)
Oppesisu

Valitsuse roll majanduses ja iilesanded turu reguleerimisel. Riigieelarve moodustamine, tulud
ja kulud. Eesti riigi eelarve, eelarve puudujiik ja riigivolg. Erinevad maksusiisteemid, nende
eelised ja puudused. Otsesed ja kaudsed maksud Eestis, maksupoliitika. Fiskaal- ja
monetaarpoliitika. Majanduse tsiiklilisus, valitsuse roll riigi stabiilse arengu tagamisel.

Pohimoisted: vilismdjud, thishiivised, riigieelarve; proportsionaalne, progressiivne ja
regressiivne maksusiisteem, otsesed ja kaudsed maksud; fiskaal- ja monetaarpoliitika,
majandustsiiklid.



Teema: Rahvusvaheline majandus (5 tundi)
Oppesisu

Riikide vordlemine ja riithmitamine erinevate majandusnéitajate alusel: sisemajanduse
kogutoodang, inimarengu indeks, tarbijahinnaindeks. Rahvusvaheline majandus, riikide
suhteline ja  absoluutne eelis, spetsialiseerumine. Kaupade eksport, import,
kaubanduspiirangud. Rahvusvahelised maksed -valuutad, valuutaturg ja vahetuskursid,
maksebilanss ja jooksevkonto. Rahvusvahelised majandusorganisatsioonid, Euroopa Liit ja
vabakaubandus. Globaliseerumine maailmamajanduses, riikide erinev arengutase ja toordnne,
ressursside ammendumine ja keskkonnaprobleemid. Jitkusuutlik majandus ja dJiglane
kaubandus.

Pohimaisted: sisemajanduse kogutoodang (SKT), inimarengu indeks (IAI), tarbijahinnaindeks
(THI); suhteline ja absoluutne eelis, spetsialiseerumine; vabakaubandus ja
kaubanduspiirangud- tollimaks, kvoodid, standardid, dumping; maksebilanss ja jooksevkonto;
globaliseerumine, jatkusuutlik majandus, diglane kaubandus;

Kursus ,,Ettevotlusope*

Uldalused
Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Ettevotlusopetuse kursusega taotletakse, et dpilane:

e saab aru lihiskonnas toimuvatest ndhtustest ja protsessidest ning vastastikustest
seostest nii iiksikisiku, ettevotte, riigi kui ka rahvusvahelisel tasandil;

o praktilise kogemuse kaudu omandab baasteadmisi ettevotte kdivitamisest, turundusest,
finantsarvestusest, aruandluse ja, probleemide lahendamise oskusi ning kujundab
ettevotlikku, keskkonda véirtustavat ning sddstvat eluhoiakut, mis voimaldab tal olla
ettevotlik kodanik, kompetentne to6taja, teadlik tarbija ja eetiline ettevotja;

e mdtestab ettevotlus-, t60- ja karjddrivoimalusi, 1dhtudes enda huvidest, eesmarkidest,
arengupotentsiaalist, oskustest ja keskkonnast, rakendades loovust, uuendusmeelsust ja
riskijulgust;

e mdistab iiksikisiku, ettevotete ja riikide koostddd ja vastutust globaalsete probleemide
lahendamisel ja jatkusuutliku arengu tagamisel.

Oppeaine kirjeldus

Majandus- ja ettevotlusdpetuse valikkursused selgitavad majanduse pohialuseid ja {ihiskonnas
toimuvaid majandusprotsesse, ettevotluse rolli inimeste ja ithiskonna vajaduste ja probleemide
lahendamisel.

Opilased saavad teavet ettevdtja ameti ja erinevate elukutsete, elukutsetele esitatavate nduete
ja erinevate toovormide kohta, analiiiisivad to6turu ndudmisi ja pakkumisi, to6taja ja tooandja
(ettevotja) rolli, Opivad ndgema ja hindama oma soove ning voimalusi elukutsevalikuks.

Ettevotlusopetus kursuse maht on 35 tundi ning on jagatud neljaks suuremaks teemaplokiks:
ettevotluskeskkond, ettevotte alustamine, turg ja turundus ning finantsid.



Voimalusi 10iminguks, iildpAdevuste arengu toetamiseks ja 6ppekava lLibivate teemade
kisitlemiseks

Ettevotlusopetuse valikkursus voimaldab 16imingut kodigi riiklikus dppekavas olevate ainetega.
Viga oluline on 16iming matemaatika ja informaatikaga, eesti ja vodrkeeltega ning toetab
karjadriopet ja elukutsevalikut.

Uldpidevusi kujundatakse Opilaste ja Opetajate vahelises koostdds ning 1dimingus teiste
Oppeainetega. Naiiteks: Opilase teabe ja tehnoloogiapddevuse arendamiseks kasutatakse dppes
niiiidisaja tehnoloogilisi vahendeid ja veebikeskkondi; matemaatikapadevust toetavad tabelite,
diagrammide lugemine ja koostamine, majandusarvutused; suhtluspddevust toetavad
funktsionaalne lugemine, info analiiiis, arutlus- ja esinemisoskuse kujundamine, sOnavara
tdienemine erinevate infoallikatega tOOtamisel, teemakohaste mdistete tundmine;
enesemadratluspadevust toetab enda isikuomaduste ja ettevotlikkuse hindamine ning analiiiis.

Libivad teemad:

Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine — ettevatliku too6taja ja ettevotja karjéér;

Tehnoloogia ja innovatsioon — uudsete ideede leidmine ja tehnoloogia vdimalused nende
elluviimiseks, IKT vahendite kasutamine;

Keskkond ja jitkusuutlik areng — ressursside nappus ja jitkusuutlik kasutus, keskkonnasdastlik
tootmine ja tarbimine;

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — aktiivne osalemine riihmatdos, driidee vOi projekti
teostamisel;

Viirtused ja kdlblus — tarbija vajaduste modistmine, ettevotja eetika;

Teabekeskkond ja kultuuriline identiteet — info leidmine kohaliku ettevatluse kohta, kultuurilisi
eripdrasid arvestav ettevotluskeskkond

Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise p6himétted

Kooli eripdrast 1dhtuvalt ja teemade stivendatud kasitlemiseks saab valikkursust laiendada 70
tunnini, kokku 140 tunnini.

Oppetegevust kavandades ja korraldades lihtutakse dppekava iildpadevustest, eesmirkidest,
dppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja ldbivate
teemadega. Opetaja votab aluseks ettevotlusdpetuse valikkursuse kavad ja Oppeprotsessi
kirjeldused, arvestab enda padevust, kooli ja piirkonna vdimalusi ning dpilaste ettepanekuid.

Majandus- ja ettevotlusOpetuses rakendavad Opilased niilidisaegseid infotehnoloogilisi
opikeskkondi ning Oppematerjale ja -vahendeid, kasutavad, analiilisivad ja hindavad
mitmesugust ajakohast statistikat. Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemi- ja
tegevuspdhiselt ning seostatult dpilase igapievaeluga ja majanduses toimuvaga. Oppeprotsessis
on olulisel kohal arutelu, diskussioon, ajuriinnak, riihmatd6 jms.

Vihemalt viis tundi molema ainekava mahust on soovitav rakendada erinevateks kohtumisteks
ja dppekiikudeks vastavalt kohalikele vdimalustele. Oppetegevuse kavandamisel on soovitav



planeerida koostddd erinevate partneritega ning voimaluse korral 16imida opet programmide ja
Oppematerjalidega, mis toetavad ettevotlikkuspadevuse, finantskirjaoskuse ja voi ettevotlusega
tegelemiseks vajalike padevuste arengut.

Ettevotlusopetuse valikkursuse maht on 35 tundi, mida saab vastavalt valitud vdimalustele
suurendada 70 tunnini. Ettevatlusdpetus tugineb JA Eesti poolt ettevotlusoppe dpilasfirmade
programmi raames vélja tootatud ettevotluspiddevuse mudelile. Ettevotlusopetus voib anda
sisendi praktilise voi uurimusliku t66 lédbiviimiseks glimnaasiumi ldpetamise tingimusena.

Ettevotlusopetuse kursuse libimiseks saab kasutada jargmisi voimalusi:

e Opilasfirma programm, mille raames viiakse 14bi praktiline tegevus ettevotte loomisest
kuni Idpetamiseni;

e driplaani vai drimudeli koostamine, mille kéigus tehakse teoreetiliselt 1dbi ettevotte
loomiseks vajalikud etapid driideest finantsarvutusteni;

e Opetaja vOib omal valikul kombineerida eelnevaid meetodeid — osa dpilasi osaleb
opilasfirmas, teised teevad projekte jne;

e kool ja dpetaja valivad ise meetodid ja oma dpetamise teekonna, kuidas ainekavas
nimetatud opitulemusteni jouda.

Kool ja opetaja voivad kooli voimalustest ja eripdrast ldhtuvalt majandust ja ettevotlust dpetada
16imitult, Gihtse ainekava alusel.

Hindamine

Valikaine Opitulemuste hindamine ldhtub giimnaasiumi riikliku Oppekava iildosas toodud
hindamisalustest ja teistest hindamist reguleerivatest dokumentidest, sh kooli Oppekavas
sitestatud hindamisjuhendist. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute vdi numbriliste
hinnetega. Hindamise aluseks on t60 iseseisev sooritus, loovus ja vormistamise korrektsus.
Hindamise eesmérk on saada iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest
arengust ning kasutada saadud teavet Oppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse
teadmisi ja nende rakendamise oskusi, loovust iilesannete lahendamisel, tildpadevuste
saavutatust, sh Opioskusi. Olulisel kohal on kujundav hindamine, mille kaudu arendatakse
arutluse, pdhjendamise ja seoste loomise oskust, dpilase iseseisvat ja riihmatddd, kirjalike toode
vormistamise nduetega arvestamist ja iildist korrektsust.

Majandusdpetuse kursuse hinne voib kujuneda kontrolltodde, praktiliste todde ning iseseisvate
toode vai ettekannete hinnetest ja hindamisel arvestatakse kooli hindamisjuhendit.

Soltuvalt valitud Opetamismeetodist vOib ettevitluskursuse sooritada 16putdd, Opilasfirma
tegevusaruande, driplaani esitamise ja kaitsmisega vOi kontrolltodde, praktiliste toode ja
hindamisiilesannete tulemuste esitamisega iga teema kohta.

Oppekeskkonna kujundamise pohimdtted

Oppekeskkond toetab kavandatavate Opiviljundite saavutamist, soodustab loovust ning
kriitilise mdtlemise oskust, arendavate iilesannete lahendamist ja praktiliste tegevuste
labiviimist igapdevaeluga seostatult.



Opilaste teabe ja tehnoloogiapidevuse arendamiseks kasutatakse oppes tehnoloogilisi
vahendeid, sh IKT voimalusi.

Kool korraldab dpet vastavalt piistitatud eesmirkidele ning selleks valitud meetoditele. Opet
viiakse 1dbi klassis, kus saab riihmatod tegemiseks mooblit imber paigutada, kasutada
internetiiihendust ning niidata audiovisuaalset materjali.

Oppe sidumiseks igapdevacluga voimaldab kool dpet ja dppekiike viljaspool kooli (nt
ettevotetes, asutustes) ning erinevate elualade spetsialistide kaasamist dppe ldbiviimisesse.

Opitulemused ja 6ppesisu

Opitulemused
Kursuse ldbinud dpilane:

mdistab, analiiiisib ja hindab erisuguseid vdimalusi ettevotluseks;

on ettevotlik ja tunneb ettevotluse podhimdisteid;

teab, mida teha oma ettevotte asutamiseks ja juhtimiseks;

suhtub positiivselt ettevotlusesse ning oskab hinnata endas ettevotjale vajalikke
omadusi ja neid arendada;

saab aru turgude toimimisest ja kavandab turundusstrateegia;

e koostab lihtsa drimudeli, hindab vajalikke ressursse ja kavandab nende kasutamist;

e moistab ja selgitab majandusringlust ja maksusiisteemi, teeb eesmirgipéraseid valikuid
finantsteenuste kasutamisel.

Teema: Ettevotluskeskkond (5 tundi)
Oppesisu

Ettevotlikkus ja ettevotlus; ettevote, ettevotja roll ja vastutus; ettevotluskeskkond, ettevotluse
voimalused ja riskid; driidee ja selle kavandamine, rithmat6o tdhtsus (lilesanded, vastutus,
toojaotus, aja planeerimine); ettevotluse rolli ja olulisuse mdtestamine iihiskonna toimimisel.

Pohimaoisted

Ettevotlikkus, ettevatlus, driidee, tdoandja, ettevotluskeskkond, SWOT analiiiis
Teema: Ettevotte alustamine (9 tundi)

Oppesisu

Ettevotlusvormid, drimudeli voi driplaani koostamine ja analiilisimine, ettevotte asutamise
tingimused ettevotte pohikirja jt asutamiseks vajalike dokumentide koostamine, ettevotte
tegevuse planeerimine, ressursid (t66joud, tooraine, kapital), kasum, ettevotte tasuvus ja selle
hindamine enda drimudelis.

Pohimoisted

Ettevotluse pohivormid FIE, osaiihing, aktsiaselts tdis- ja usaldusiihing, tulundusiihistu,
frantsiis, iduettevote; MTU ja sihtasutus ettevdtluses; sotsiaalne ja vastutustundlik ettevdtlus,



ringmajandus; algkapital, ressursid, investeerimine, &drimudel ja d&riplaan, strateegiline
juhtimine, missioon, visioon; vaartuspakkumine, ettevotte tasuvus.

Teema: Turg ja turundus (10 tundi)
Oppesisu

Noudlus, pakkumine ja turu tasakaal, konkurents, turunduse eesmaérgid ja -tegevused. Toote ja
teenuse, tarbija ja turu analiiiis, sihtrihma mé&ératlemine ja turundustegevuste valimine.
Konkurentsi analiiiis ja turueeliste selgitamine. Turundusmeetmed ja reklaam. Arieetika.

Pohimoisted

Turundus, miiligistrateegia, reklaam, turu segmenteerimine, sihtrithm, digiturundus; ndudlus,
pakkumine ja turu tasakaal, konkurents, brand ja kaubamark.

Teema: Finantsid (7 tundi)
Oppesisu

Arimudeli voi Opilasfirma tulude ja kulude arvestus, ressursside siistlik kasutus, piisi- ja
muutuvkulud, omahind ja miiligihind, t66 tootlikkuse ja kvaliteedi tdhtsus hinna kujunemisel;
majandusarvestuse pohimdtted ja reguleerivad Gdigusaktid, eelarve, bilansi ja kasumiaruande
koostamine.

Pohimoisted

Finantseerimine ja investeerimine, eelarve, piisi- ja muutuvkulud, omahind, tootlikkus, bilanss,
aktiva, passiva, kdive, maksud ja maksed.



24.1.Ainekava. Karjiariopetus

Kursus ,,Karjaidriopetus*

Uldalused
Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

e vidrtustab Oppimist elukestva protsessina;

e arendab oma Opioskusi, suhtlemisoskusi, koostdo- ja otsustamispadevusi;

e analiiiisib oma véairtusi, Opitulemusi ja senist tdokogemust;

e teadvustab oma huvisid, vdimeid, ja oskusi, mis voimaldavad adekvaatse
enesehinnangu kujunemist ning konkreetsete karjéériotsuste langetamist;

e teadvustab oma infovajadusi, arendab info hankimise ning infootsingu pidevusi,
analiiiisib ja kasutab asjakohast informatsiooni oma karjééri kujundamisel;

e on teadlik erinevatest t66turu tildistest suundumustest, té6valdkondadest,
ametitest/elukutsetest, toosuhteid reguleerivatest digusaktidest, haridus- ja
koolitusvoimalustest, soorollide osatdhtsuse vihenemisest muutuvas td6maailmas;

e arendab soovi ja oskust endale eesmérke seada ja nendeni joudmiseks siisteemselt
tegutseda;

e votab teadlikult vastutuse oma karjiérivalikute ja -otsuste eest, kavandab oma karjééri
ja viib otsused ellu;

e analiilisib oma kogemust uurijana ning teadvustab oma tugevaid kiilgi ja
arenguvajadusi.

Oppeaine kirjeldus

Valikoppeaine ,Karjddriopetus® keskendub Oppija karjddri kujundamise pédevuste
arendamisele. Oppeaine raames kiisitletakse teemasid, mis kujundavad dpilases valmisolekut
iseseisva otsustamisvoime arendamiseks, erinevate elurollide tditmiseks ja elukestvaks oppeks,
optimaalseks rakenduseks tooturul ning rahulolu ja eneseteostuse saavutamist isikliku karjaéri
kujundamisel.

Karjddriopetus voimaldab iihiskonna inimressurssi tooturul paremal viisil rakendada, viies
inimeste oskused ja huvid kokku t66- ja OppimisvOimalustega. Karjadridpetus aitab kaasa
sellele, et uut pdlvkonda ei piiraks stereotiilipsed soorollid.

Karjadariopetuse valikkursuse kava glimnaasiumile on koostatud kooskdlas pdhikooli III
kooliastme karjdédridpetuse valikdppeaine ainekavaga. Molemas kooliastmes on karjdéridpetuse
peateemad samad, kisitlemisel on vajalik tagada ea- ja asjakohasust arvestavalt jérjepidevus
ning silisteemsus. Suur osa enesetundmisega seotud teemadest voimaldab Opilasel jélgida oma
arengut. Karjadriopetuse sisu erisus giimnaasiumis ja pohikooli III kooliastmes seisneb
peamiselt teemade rohuasetuses, kdsitluse siigavuses vOi ulatuses. Korduvaid teemasid
kasitledes kasutatakse erinevaid meetodeid, avatakse teemade erinevaid tahke, pakkudes
tildisemat voi detailsemat infot ja vdhemal vOi suuremal mdiéral iseseisvust eeldavaid
tilesandeid jms. Karjdériopetuse sisu laiendab teadmisi erinevatest oskuste omandamise



voimalustest ja voimaldab ndha alternatiive isiklikul opiteel. Haridustee kavandamisele lisaks
valmistuvad giimnaasiumi l0petajad pohjalikumalt toomaailma sisenemiseks. Kursuse kéigus
eeldatakse glimnaasiumiastme Opilastelt suuremat iseseisvust, valmisolekut ennast analiiiisida
ja selle tulemusi kaaslastele esitleda.

Valikoppeaine kursus koosneb neljast teemaplokist

Eneseteadlikkuse arendamine aitab Opilasel kujundada eneseméiiratluspddevusi ning
eneseanalliiisile tuginedes langetada edasise haridustee ja todeluga seotud teadlikke otsuseid.
Kisitletakse sotsiaalsete ja dpipiddevuste seoseid tulevaste dpingute ja tddeluga. Opiharjumuste
teadlik kujundamine sidustatuna karjddriplaanis piistitatud liihema- voi pikemaajaliste
eesmairkidega toetab enesearengut vairtustava hoiaku kujunemist.

Véimaluste analiiiis. Oppimisvdimaluste, erinevate tddvaldkondade ja tooturu suundumuste
tundmine on vajalik, et dpilane oskaks teadlikult kavandada oma karjdiri. Kujuneb valmisolek
paindlikuks reageerimiseks to6turul toimuvatele kiiretele muutustele ja elukestvaks dppeks.

Tooturuga praktilise tutvumise kdigus saavad Opilased lilevaate erinevatest toovaldkondadest
ja Opivad poorama tdhelepanu soolisele vorddiguslikkusele karjasrivalikutes. Opilase
ettevotlikkuse kujunemisele aitavad kaasa praktilised Opitegevused.

Planeerimise ja otsustamise pohimotete tundmine aitab Opilasel siistematiseerida
informatsiooni iseendast, tooturu vOimalustest ja seostada seda oma tulevikuplaanidega.
Opilane analiiiisib enda karjidrivalikuid m&jutavaid tegureid. Opilasel kujunevad teadmised ja
oskused eesmirkide piistitamiseks, karjddrialaste otsuste teadlikuks langetamiseks, voimalike
probleemide dratundmiseks ja lahendamiseks ning t606 ja eraelu iihildamiseks.

Tegutsemine. Oppija algatab ja viib ellu tegevusi haridustee jitkamiseks vdi todle asumiseks
ja seal piisimiseks. Kujunevad teadmised ja oskused, kuidas tegutseda isikliku karjddri
kujundamisel libimdeldult ja asjatundlikult. Oppija tuleb asjatundlikult toime planeeritud
karjadritee tagasilookidega ning tegutseb isikliku karjddri kujundamisel elukestvat Opet
védrtustades.

Valikoppeaine kursus ,Karjdariopetus keskendub Opilase adekvaatse enesehinnangu
kujunemisele. Opilane tunneb erialade, ametite ja elukutsete vahelisi seoseid. Ta oskab néha ja
mdistab toOmaailmas toimuvat ja on teadlik selle mojust isiklikule karjddrile. Soolise
vordodiguslikkuse printsiibi késitlemine karjaéri kujundamisel suurendab Spilaste teadlikkust, et
valikuid saab teha enda soovide ja eelduste jargi ning valida saab ka neid elukutseid, mis
traditsiooniliselt on olnud sooliselt eelistatud. Karjdéridoppes Opitakse véartustama sallivust ja
valikuvabadust. Karjdédridpetus aitab Opilasel luua enda jaoks tervikpilt teistes Oppeainetes,
kursustel ja erinevates elusituatsioonides omandatud teadmistest, oskustest ja kogemustest, mis
on aluseks karjdiriotsuste langetamisel. Opilane teadvustab oma vastutust ja on motiveeritud
isiklikku karjdéri teadlikult kujundama.

Karjadridopetuse valikaine ja Opitulemuste saavutamisele aitab kaasa vajaduspohine koostdod
erinevate kooliviliste partneritega (sh karjddriteenuste osutajate ja ettevotetega).



Voimalusi 10iminguks, iildpAdevuste arengu toetamiseks ja libivate teemade
kisitlemiseks

Karjadariopetuse opitulemused ja nende saavutamiseks rakendatavad oppemeetodid toetavad
teiste Uldpaddevuste (véirtus-, sotsiaalne-, enesemddratlus-, dpi-, suhtlus-, matemaatika- ja
ettevotluspddevus) saavutamist ning 10imingut erievate dppeainete ja ldbivate teemadega.

Mitmeid karjddri kujundamisega seotud mdisteid ja teemasid kisitletakse ka teistes
Oppeainetes, kuid sisu ja réhuasetused on erinevad. Néiteks eneseanaliiiisi aluseks olevate
moistetega tutvutakse eelnevalt pslihholoogiatundides, inimese- ja suhtlemisopetuses,
toomaailma kisitletakse ettevotlus- ja majandusdppes- ja iihiskonnadpetuses jne. Sarnaste
teemade kidsitlemine mitmes Oppeaines aitab Opilasel mdista ainete omavahelisi seoseid, luua
Opitust tervikpilti, seostada Opitut igapdevaeluga ja viirtustada Oppimist kui elukestvat
protsessi. Oppekava libiva teema ,,Elukestev dpe ja karjdiri planeerimine® dppesisus on palju
kattuvusi karjdédriopetuse Oppesisuga. Koiki kooliastmeid hdlmava Oppeprotsessi jooksul
omandatud karjddri planeerimise alased teadmised ja oskused on iiheks eelduseks
karjaariopetuse Opitulemuste saavutamiseks. Loimingut toetab ka dppekeskkonna laiendamine
véljapoole klassiruumi, koolisisesed ja -vilised siindmused (nditeks karjddripdevad ja
opilaskonverentsid), suunamine huvitegevuse ja mitteformaalse dpikogemuse analiiiisimisele,
koostdd kooliviliste partneritega, Oppemeetodid jne. Konkreetsed 10imingut toetavad
tegevused kirjeldatakse kooli dppekavas.

Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise p6himétted

Karjddridpetuse kursus gilimnaasiumile koosneb 35 ainetunnist. Konkreetne Oppesisu
tapsustatakse kursuse alguses Opetaja ja Opilaste koostods. Alateemade ja nende késitlemise
mahu kindlaksméédramisel, praktiliste tegevuste valimisel jne ldhtutakse iga konkreetse
Opperiihma vajadustest, vottes arvesse, kas, kui palju ja kuidas on muud karjdéri kujundamist
toetavad tegevused ning personaalne ndustamine Oppekava raames sellele konkreetsele
Opperiihmale kéttesaadavad.

Kursuse kiigus kasutatakse jargmisi Oppetegevusi:

rolliméngud ja teised aktiivoppe meetodid, multifunktsionaalsed meetodid;
eneseanaliiiisi ja todvaldkonna tundmise kiisimustike tditmine;
auditoorsed loengud (sh kiilalislektoritelt);

opitoad Karjddrikeskuse spetsialistide juhendamisel;

1seseisev t00 veebikeskkonnas teoreetiliste teadmiste omandamiseks;
infootsing erinevatest allikatest, info kriitiline analiiiis;

intervjuu ldbiviimine, nt konkreetse ametiala esindajaga;

oppekdigud karjadrikeskusesse/ettevotetesse/dOppeasutustesse;
toovarjupdeval osalemine;

iseseisev t00 erinevate todaladega tutvumiseks;

isikliku karjddriplaani koostamine;

Opi- vOi arengumapi mapi koostamine;

avalik esinemine jne.



Oppetegevuste valikul lihtutakse konkreetse dpperiihma Spilaste vajadustest, optimeerides
oppetegevused teiste dppeainete ja tunnivéliste tegevustega. Soovitatav on eelistada loengutele
aktiivOppe meetodeid, kasutada multifunktsionaalsed meetodeid, mida on hdlbus siduda muu
Oppetegevusega teistes dppeainetes.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sitetest, sh kujundava
hindamise pohimdtetest.

Hinnatakse Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, iildpddevuste saavutatust arvestades
Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele opitulemustele. Kasutatakse mitteeristavat
hindamist.

Karjdaridpetuse kéigus ei hinnata dpilase hoiakuid ega vidirtusi, vajaduse ja vdoimaluse korral
antakse Opilasele nende kohta tagasisidet. Hindamisel viirtustatakse Opilaste isikupéra ja
toetatakse arengut.

kursuse jooksul koostab Opilane personaalse arengumapi, millesse kogub eneseanaliiiisi,
oppekiikude voi toovarjupideva tdoolehed jt Opiiilesannete tulemused ning muud huvipakkuvad
elukutsete vdi erialadega seotud materjalid. Opi- vdi arengumapi esitlemist hinnatakse kursuse
kokkuvdtva hinde osana.

Hindamise pdhimdtteid ja korraldust tutvustatakse dppijatele kursuse alguses.

Hindamisobjektid on praktilised t66d:

eneseanaliitisi kokkuvote;

CV ja motivatsioonikirja koostamine;
toovarjupdeva kokkuvote;

isiklik karjdéri- / opiplaan;

infootsing ja -analiiis;

Oppetoo kdigus valminud opimapi esitlus.

Oppekeskkonna kujundamise péhimétted

Opilastele on tagatud jirgmised tingimused ja vahendite kasutamine:

ainekavas kirjeldatud eesmaérkide saavutamiseks vajalik dppevara;

karjadri kujundamisega seotud kirjanduse ja teiste asjakohaste allikate kittesaadavus;
nutitarkvara karjéari kujundamisega seotud info otsimiseks;

mitmekesine dppekeskkond.

Kursuse opitulemused ja 6ppesisu
Eneseteadlikkuse arendamine

Kursuse lédbinud oppija:

e analiiiisib enda isiksust ja kasutab eneseanaliiiisi tulemusi oma elutee planeerimisel
ning karjaarivalikute tegemisel,



e analiiiisib oma Gpitulemusi, senist dpikogemust ning arenguvajadust seoses 1dhemate
ja kaugemate karjddrieesmirkidega;

e védrtustab elukestvat dpet kui elustiili muutuvas maailmas ja kavandab oma isikliku
Opitee;

e madistab, kuidas positiivse enesehinnangu ja eneseusu sdilitamise oskus mojutab
karjadri kujundamist.

Oppesisu:

Teadlik ja eesmérgistatud eneseanaliilis. Eneseanaliiiisi komponendid ja vahendid. Oma
ressursside avastamine ja kasutamine. Minapilt. Enesehinnang. Enda ning teiste vairtustamine.
Soovid ja unistused. Motivatsiooni mdjutavad tegurid. Opioskused ja -motivatsioon.
Tulemuslikult ja tShus suhtlemine. Kohanemist mdjutavad ja soodustavad isikuomadused,
hoiakud ja harjumused. Saavutused. Oma tugevate kiilgede ja arenguvajaduste kaardistamine.
Arenguuskumus.

Voimaluste analiiiis

Kursuse ldbinud dpilane:

e tunneb to6turu suundumusi, erinevaid todvaldkondi ja ameteid ning on teadlik
vOimalustest ja nduetest muutuval to6turul;

e motestab todga seotud vadrtuste ja hoiakute muutusi tihiskonnas ning seostab neid
iseenda védrtuste ja valikutega;

e mdistab hariduse ja tooturu vahelisi seoseid ning vajadust pidevaks
enesearendamiseks;

e otsib usaldusvédrset infot Sppimisvoimaluste ja -tingimuste kohta Eestis ja vdlismaal
ning kasutab seda oma karjdéri kujundamisel;

e analiiiisib asjakohase info pohjal karjddrivoimalusi ning oskab leida alternatiive
Oppimise ja tootamisega seotud valikute langetamiseks.

Oppesisu:

Tooturg ja toojouturg. Sotsiaalsete, demograafiliste, tehnoloogiliste, tddstuslike
arengusuundade mdju téomaailmale. Muutuv téokeskkond. Noudlus ja pakkumine to6turul.
Tooandjate  ootused  tootajale.  Tulevikutookohad ja  -oskused.  Toovéirtused.
Kutsekvalifikatsioonisiisteem.

Ettevatlus tihe karjdédrivoimalusena. Sooline vorddiguslikkus téosuhetes. TOO ja tervise seosed.
Oppimisvdimalused peale giimnaasiumi. Oppetasemed, liigid ja vormid. Formaalne ja
mitteformaalne Oppimine. Oppimisvdimalused ja tingimused vilismaal. Isikliku opitee
kavandamine. Karjdériinfo hankimine, analiiiisimine, hindamine ja kasutamine.

Planeerimine ja otsustamine

Kursuse ldbinud dpilane: 5

e mdistab oma isikliku karjadri tahendust, motestab karjédri kujundamist kui jatkuvat
otsuste tegemise protsessi ning votab vastutuse oma karjééri paneerimisel;



e arvestab karjddri kujundamisel erinevate elurollide tasakaalus hoidmise olulisust ja
teab vOimalusi selle saavutamiseks;

e koostab karjdériplaani oma eesmérkide saavutamiseks tuginedes oma seniste dpingute
ja tookogemuste kdigus kujunenud teadlikkusele iseendast ja oma valikuid
mdjutavatest teguritest ning arvestades alternatiivsete valikuvdimalustega;

e kasutab vajaduspohiselt karjddriteenuseid.

Oppesisu:

Karjddri kujundamine kui elukestev protsess. Karjdéristsenaariumid. Edu ja ebaedu.
Karjiiriotsuseid mojutavad tegurid, isiklikud ressursid ja piirangud. Vairtuste moju valikutele.
Elurollid. Oppimise ja tddtamise, t66 ja eraelu iihitamine. Aja planeerimine.

Alternatiivide kaardistamine ja nendega arvestamine. Eesmirkide seadmine ja hindamine.
Otsustamine. Liihi- ja pikaajaline karjddriplaan. Karjddriteenused.

Tegutsemine

Kursuse ldbinud dpilane:

e omab erinevaid Opi- ja tookogemusi ning analiiiisib neid seostes oma eesmérkidega;

e on teadlik oma digustest ja kohustustest to6taja ja todandjana;

e teab ametitega seotud terviseriske ning on teadlik oma vastutusest enda ja teiste tervise
hoidmisel;

e oskab otsida t60d erinevatest allikatest;

e saab aru kandideerimisprotsessi olemusest ja etappidest, oskab virrelda enda vastavust
konkursil esitatud nduetega ning koostada kandideerimiseks vajalikke dokumente;

e oskab tulla toime tagasilookidega isikliku karjdéritee kujundamisel, tdpsustada
eesmdirke ning leida alternatiivseid karjdarivoimalusi.

Oppesisu:

Tobga tutvumise ja tookogemuse omandamise voimalusi. Alaealise to6tamise piirangud.

Tootaja oigused ja kohustused. Toosuhteid reguleerivad oOigusaktid. Erinevad todtamise
vormid, sh liihiajalised. T60 otsimine. Infoallikad, nende hindamine. Td&6pakkumised.
Kandideerimiseks valmistumine ja kandideerimine t66- vdi Oppekohale. Kandideerimiseks
vajalikud dokumendid. Ebaedust Oppimine. Alternatiivid. Eesmirkide ja karjddriplaani
korrigeerimine.



25.1.Ainekava. Rakendusbioloogia

Kursus ,,Rakendusbioloogia“

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Oppida tundma kaasaegseid rakendusbioloogia ja geenitehnoloogia valdkondi ja meetodeid
ning nende rakendusi igapédevaelus, to0stuses, meditsiinis ja energeetikas. Antud valdkondade
arengut Eestis ja maailmas ning nendega seotud elukutseid. Oskust hinnata kriitiliselt tehtavaid
eksperimente ja eetilis-moraalseid aspekte.

Opitulemused

e scostab rakendusbioloogiat bioloogiaga ja teiste loodusteadustega;

e toob niiteid rakendusbioloogia valdkondade kohta pollumajanduses, toiduaine- ja
ravimitoostuses ning energeetikas;

e analiiiisib rakendusbioloogia seost isikliku igapdevaeluga;

e selgitab bioloogia alus- ja rakendusuuringute seoseid;

analiiiisib ja hindab eri organismiriihmade rakendusbioloogilisi rakendusi ning toob

nende kohta néiteid;

selgitab raku- ja embriiotehnoloogia tegevusvaldkondi ning toob nende kohta niiteid;

lahendab raku- ja embriiotehnoloogiaga seotud dilemmaprobleeme;

seostab rakendusbioloogiat sdédstva arenguga.

toob nditeid geenitehnoloogia rakendusvaldkondade kohta ning selgitab kasutatavaid

meetodeid;

e analiilisib taimede ja loomade geenitehnoloogiliste rakenduste positiivseid ja
negatiivseid kiilgi;

e selgitab geenitehnoloogia rakendamise voimalusi meditsiinis ning sellega seotud
eetilis-moraalseid probleeme;

e analiiiisib probleeme, mis seostuvad geneetiliselt modifitseeritud organismide
kasutamisega inimtoiduks;

e lahendab geenitehnoloogiaga seotud dilemmaprobleeme ning suhtub vastutustundlikult
geenitehnoloogia rakendamisega kaasnevatesse riskidesse;

e on omandanud iilevaate rakendusbioloogia arengusuundadest Eestis ning valdkonnaga
seotud elukutsetega.

Kursuse opitulemused ja Oppesisu Opitulemused
Oppesisu
Rakendusbioloogia Opilane

e seostab rakendusbioloogiat

- Rakendusbioloogia eesmirk ja seos - JARCLELS
bioloogiaga ja teiste loodus-

bioloogiaga ning teiste loodusteadustega

teadustega;
- Rakendusbioloogia ajalooliselt e toob nditeid rakendusbioloogia
viljakujunenud valdkonnad valdkondade kohta
pollumajanduses (nt sordi- ja tuaretuses), pollumajanduses, toiduaine- ja

ravimit0Ostuses ning energeetikas;




toiduaine- ja ravimitdostuses ning
energeetikas, nende osa majanduses ja
igapdevaelus.

- Bioloogiaalaste alus- ja
rakendusuuringute seosed.

- Loomade, taimede ja seente
klassikalised ning niitidisaegsed
rakendusbioloogilised voimalused.

- Bakterite rakendusbioloogiline téhtsus,
nende kasutamine toostuses ja igapaevaelus.

Ulevaade raku- ja embriiotehnoloogia
tegevusvaldkondadest ning meetoditest:
meristeempaljundus, embriiosiirdamine,
kloonimine, tiivirakkudel pohinev
rakuteraapia.

Rakendusbioloogia seos sddstva arenguga.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine

Uuring rakendusbioloogia seostest
toiduainetodstusega vabalt valitud
toiduaineriihma néitel.

e analiiiisib rakendusbioloogia seost
isikliku igapéevaeluga;

e selgitab bioloogiaalaste alus- ja
rakendusuuringute seoseid;

e analiiiisib ja hindab eri
organismirithmade rakendus-
bioloogilisi rakendusi ning toob nende
kohta naiteid;

e selgitab raku- ja embriio- tehnoloogia
tegevusvaldkondi ning toob nende
kohta naiteid;

e lahendab raku- ja embriio-
tehnoloogiaga seotud dilemma-
probleeme;

e seostab rakendusbioloogiat sddstva
arenguga.

Geenitehnoloogia

- Geenitehnoloogia rakendusvaldkonnad,
selles kasutatavad meetodid.

- Viiruste ja bakterite geenitehnoloogilised
kasutus-vdimalused.

- Geenitehnoloogia rakendamine taimedel
ja loomadel, sellega kaasnevad riskid.

- Geenitehnoloogia seos meditsiiniga ning
sellega seotud

eetilis-moraalsed aspektid.

- Geneetiliselt modifitseeritud
organismide kasutamine toiduks.

- Geenitehnoloogiaga kaasnevad
teaduslikud, majanduslikud,
seadusandlikud ja eetilis-moraalsed
aspektid.

Opilane:

e toob niiteid geenitehnoloogia
rakendusvaldkondade kohta ning
selgitab kasutatavaid meetodeid;

e analiiiisib taimede ja loomade
geenitehnoloogiliste rakenduste
positiivseid ja negatiivseid kiilgi;

e selgitab geenitehnoloogia
rakendamise vdimalusi meditsiinis
ning sellega seotud eetilis-
moraalseid probleeme;

e analiiiisib probleeme, mis
seostuvad geneetiliselt
modifitseeritud organismide
kasutamisega inimtoiduks;

e lahendab geenitehnoloogiaga
seotud dilemmaprobleeme ning
suhtub vastutustundlikult
geenitehnoloogia rakendamisega
kaasnevatesse riskidesse;

e on omandanud {ilevaate
rakendusbioloogia




- Rakendusbioloogia Eestis ja maailmas
ning valdkonnaga seotud elukutsed.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

Geenitehnoloogilistest meetoditest
iilevaate saamine praktilise t66 voi
arvutimudelitega.

Geenitehnoloogiline vurimuslik t66
arvutikeskkonnas.

arengusuundadest Eestis ning
valdkonnaga seotud elukutsetest.




26.1.Ainekava. Uurimistoo alused

Kursus ,,Uurimistoo alused*

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Oppeainega ,,Uurimistdd alused* taotletakse, et dpilane:

oskab seada eesmirke, sOnastada uurimuskiisimuse voi hiipoteesi ning vastutada
iilesande elluviimise eest;

oskab planeerida ja korraldada uuringuid;

oskab planeerida uurimistd6 koostamist;

arendab loovust ja siisteemset motlemist;

kasutab erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot;

saab tlilevaate ja kogemuse andmete kogumise, tootlemise ning analiiiisimise
meetoditest;

vormistab arvutil teaduslikkuse ndudeid jargivat uurimist6od;

esitab, hindab ja pdhjendab uurimist6o tulemusi.

Giimnaasiumi opitulemused

Tunneb uurimistdd koostamise metoodikat ning teeb uurimis- vai projektitdo
iseseisvalt.

Opib suhtlema juhendajaga ning toime tulema konstruktiivse kriitikaga.

Orienteerub valitud ainevaldkonna lihtsamas kirjanduses, leiab vajaliku info ja
analiilisib seda kriitiliselt.

Tunneb peamisi uurimistdoks vajalike lahteandmete kogumise meetodeid.

Uurimistdd on uurimisprotsessi konkreetne tulemus ehk kirjalik aruanne, mis kajastab
Opilase oskust iseseisvalt moelda ja sisaldab Opilase oma seisukohti.

Valikdppeaine kursus 10peb uurimistod tulemuste avaliku esitamise ehk kaitsmisega, mille
kdigus antakse jargmine iilevaade:

teema valiku pdhjendus;

uurimuskiisimus / uurimistdd hiipotees ja eesmérk;

meetodi(te) ja ililesehituse tutvustus, vajaduse korral pohjendamine;
lithike sisutilevaade;

to0 kokkuvdte: milleni jouti, kas eesmark sai tdidetud.

Projektitod kirjalik aruanne kisitleb tooprotsessi tdpset kirjeldust. Lisaks koostab Opilane
restimee oma to0st ja retsensiooni kaasdpilase t66 kohta.

Oppesisu ja -tegevused Opitulemused

Uurimistoo olemus

Kvantitatiivne ja kvalitatiivne
uurimus




e Uurimistod eesmérgid ja tunnused

Uurimistoos kasutatavad meetodid

e Meetodite liigid ja valik

e Valmisandmestiku kasutamine
(arhiivimaterjalid, dokumendid,
statistilised andmebaasid jm)

e Andmete kogumismeetodid (vaatlus,
eksperiment, intervjuu,
ankeetkiisitlus jne)

e Andmetootlusmeetodid (keskmiste
arvutamine, korrelatsioon jne)

e Analiiiisimeetodid (vordlemine,
reastamine, analiiiis, siintees jne)

Opilane:

tunneb uurimisto6 koostamise
metoodikat;

Opib toime tulema konstruktiivse
kriitikaga;

orienteerub vastava ainevald- konna
kirjanduses, oskab leida vajalikku
infot ja seda kriitiliselt analiiiisida;
tunneb uurimistooks vajalikku
andemete kogumise metoodikat;
oskab toddelda kogutud andmeid;
analiiiisib saadud tulemusi sobivate
meetoditega;

arendab loovust ja siisteemset
motlemist;

moistab t60 teaduslikkust;

sOnastab ja vormistab uurimist6o
teaduslikule uurimistéole esitatud
nduetele vastavalt.

Uurimistoo koostamise etapid

Téhtajalise tegevuskava koostamine

Koosto6 juhendajaga

Teema valik ja piiritlemine

To06 allikatega (teabeotsing, kriitiline

analiilis, plagieerimise véltimine,

viitamine, refereerimine,

tsiteerimine)

e To0 kava planeerimine

e Uurimuskiisimuse ja hiipoteesi
formuleerimine

e Materjali kogumine

Uurimistoo Kirjalik vormistamine

Uurimistoo struktuur

Tiitelleht

Sisukord

Sissejuhatus

PGhiosa (peatiikid ja alapeatiikid)
Kokkuvdte

Kasutatud allikad

Lisad

Retsensioon (kaasopilase koostatud)




Resiimee emakeeles

Tabelid ja joonised Koostamine ning
analiilis

Vormistamisnouded

Uurimistoo vormistamine arvutil juhendi
jargi

Stiil ja keel

Akadeemiline kirjastiil

Terviklikkus ja sidusus

Lauseehitus ja sonavalik

Ajavormid

Oigekeel

Liihendite ja numbrite kasutamine
tekstis

Retsensiooni kirjutamine kaasopilase
toole




10. Meedia suund

27.1.Ainekava. Ajakirjandus

Ajakirjanduse kolm kursust jagunevad vordselt kolme giimnaasiumiaasta vahel. 10. klassis on
kursus “Sissejuhatus ajakirjandusse”, 11. klassis kursus “Praktiline ajakirjandus” ja 12. klassis
kursus “Ajakirjanduseetika”.

10. ja 11. klassis on kursus 35 ainetundi, 12. klassis 28 ainetundi.
Oppeaine kirjeldus

Tutvutakse meedia mdiste ja meedia arengu ajalooga. Opilased saavad pdhjaliku iilevaate
erinevatest trilkimeedia zanritest: Opivad selgeks nende tunnused, loevad erinevat liiki artikleid
ning Opivad analiiiisima loetud tekste erinevatest aspektidest. Opilased kirjutavad ka ise
erinevat litkki ajakirjanduslikke tekste ning panustavad aktiivselt koolilehe td0sse.
Tutvustatakse, kuidas meediaga suhelda ja avalikult histi esineda, mdlemaid tegevusi saavad
opilased praktiseerida pidevalt. Selleks, et saada meediapddevaks, tutvustatakse erinevat liiki
tekstide eesmérke, loomulikustamise, ideoloogia ja diskursuse moistet. Harjutatakse oma
arvamuse avaldamist ja selle pohjendamist, vaadeldakse, kuidas mdjutab meedia
ithiskonnaliikmete arvamuse kujundamist. Omandatakse pdhilised tekstianaliiiisi votted, mida
ka praktiseeritakse erinevate aktuaalsete tekstide analiiiisimisel. Opilased viivad ennast kurssi
meediaeetika olemuse ja ajakirjanduseetikakoodeksiga, menetlevad erinevaid Pressindukogule
esitatud kaebusi.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Opilane:

e suudab hinnata iihiskonnas aktuaalseid teemasid ja inimeste kditumist tildkehtivate

moraalinormide seisukohast;

tajub ja védrtustab oma seotust teiste inimeste ja iihiskonnaga;

hindab tildinimlikke ja tihiskondlikke vdértusi;

suudab ennast teostada ajakirjanduse valdkonnas;

toimib aktiivse, teadliku ja abivalmi kodanikuna ning toetab tihiskonna

demokraatlikku arengut;

e oskab teha koostood erinevates situatsioonides; oskab seada eesmérke, koostada nende
pohjal plaane, et neid saavutada;

e teab ja jérgib iihiskondlikke norme ja véértusi,

e aktsepteerib inimesi ja nende vairtushinnangute erinevusi ning oskab neid suhtlemisel
arvestada;

¢ suudab mdista ja hinnata iseennast, oma norku ja tugevaid kiilgi, analiilisida oma
kditumist erinevates olukordades; oskab lahendada suhtlemisel tekkivaid probleeme;

e oskab ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt vdljendada, arvestades suhtlusolukordi ja
védrtustades digekeelsust;

e oskab oma seisukohti esitada ja pdhjendada;

e oskab kirjutada eri liiki ajakirjandustekste, vddrtustades head stiili ja digekeelsust;



suudab ideid luua ja neid ellu viia, kasutades omandatud teadmisi erinevates
eluvaldkondades;

oskab kasutada uuenevat digitehnoloogiat;

on meediapéddeyv.

Opitulemused

Opilane:

oskab analiiiisida erinevaid ajakirjanduslikke tekste, olles seejuures kriitilised,
tunneb erinevates tekstides dra mojutamise ja manipulatsiooni votted;

oskab tunnuste pohjal méarata, millise ajakirjandustekstiga on tegu;

oskab suhelda informatsiooniallikatega péadevalt ja esinduslikult ning kasutada saadud
informatsiooni professionaalselt;

oskab kirjutada erinevat liiki ajakirjanduslikke tekste ning neid pealkirjastada;
hoiab ennast kursis {ihiskonnas aktuaalsete teemadega, kujundab nende kohta oma
arvamuse, mida suudab esitada ja pohjendada;

orienteerub ajakirjanduseetika koodeksis ning oskab lihtsamal koel menetleda
Pressindukogule esitatud kaebusi;

on struktureeritud tilevaade Eesti ajakirjanduse ajaloost ja tdnapédevasest
meediasiisteemist;

suudab analiiiisida, mida erinevad meediumid loomulikustavad;

oskab analiiiisida enda kditumist ja loodud kuvandit erinevates meediumites.

Kursuste opitulemused

Kursus ,,Ajakirjanduse alused* 10. klassis

Opilane:

oskab iseloomustada triikiajakirjanduse ajalugu;

teab, kuidas ajakirjandus siindis;

teab ajakirjanduslooga seotud ajaloolisi isikuid ja nende teeneid;
teab Eesti ajaloost tuntumaid ajalehti ning oskab neid iseloomustada;
teab meedia pohimdisteid;

nimetab koik meedia funktsioonid;

hindab meedia rolli iihiskonnas ja liihidalt ka enda isiklikus elus;
oskab iseloomustada Eesti meediasiisteemi;

sonastab interneti rolli oma elus;

teab interneti funktsioone ja ohte;

teab rubriigi maistet ja millistest rubriikidest ajalehed koosnevad;
oskab vorrelda erinevate viljaannete rubriike;

teab erinevate viljaannete eesmérke;



vordleb erinevate meediakanalite pildilise materjali osatihtsust;
teab ajakirjanduses ilmuvate piltide erinevaid eesmérke;
teab erinevaid meediazanre ja oskab neid iseloomustada;

oskab leida tekstidest vajalikku informatsiooni, vastata kiisimustele, sdnastada pohiidee,
teksti pohjal probleeme analiilisida ja neid arutleda;

oskab soOnastada karikatuuride pohiidee;
teab, kuidas ajakirjanik informatsiooni kogub;

teab triikimeedia peamisi zanre (uudis, intervjuu, reportaaz, arvamuslugu, olemuslugu,
arvustus, karikatuur, juhtkiri) ja nende tunnuseid;

oskab médrata teksti zanrilisust ja seda pdhjendada;

oskab ise kirjutada erinevates Zanrites;

teab, milline on ajakirjanduslikult hea stiil;

teab erinevaid toimetamise votteid, kasutab toetava toimetamise votteid;
oskab teksti liigendada;

oskab panna alapealkirju;

teab pealkirja ndudeid;

teab teksti eesmirke ja mdistab neid;

kogub informatsiooni erinevate artiklite kirjutamiseks;

oskab 14bi viia intervjuusid oma allikatega, kogutud infot salvestada ning oma kirjutises
kasutada;

oskab allikatega suhelda, ennast ja oma viljaannet esitleda;

oskab kirjutada erinevates ajakirjanduszanrites poolprofessionaalsel tasemel,
loeb klassikaaslaste kirjutatud artikleid;

tagasisidestab klassikaaslaste artikleid,

tdiendab tagasiside pohjal enda artikleid;

teab aspekte, mida tuleb arvestada meediaga suhtlemisel;

oskab enda motteid sonastada arusaadavalt ja selgelt;

oskab avaldada oma arvamust ja seda pdhjendada;

on esinemisel julge ja enesekindel.

Kursus “Praktiline ajakirjandus” 11. klassis

Opilane:

mdistab, et meedia kujundab tihiskonna arusaamasid,

teab, kuidas meedia kujundab iihiskonna arusaamasid;



e saab aru, kuidas artikli sOnavara vastuvotjat mdjutab;

o analiilisib pohjalikult tiht artiklit ja leiab artiklist erinevaid votteid;
o teab votteid vaatenurga kujutamiseks;

e teab votteid inimsuhete kujutamiseks;

o teab votteid, mille kaudu edastab ajakirjanik enda hinnangut;

o teab meedia pohimoisteid;

o teab triikkimeedia peamisi zanre (uudis, intervjuu, reportaaz, arvamuslugu, olemuslugu,
arvustus, karikatuur, juhtkiri) ja nende tunnuseid;

e teab, kuidas ajakirjanik informatsiooni kogub;
e kogub informatsiooni erinevate artiklite kirjutamiseks;

o oskab ldbi viia intervjuusid oma allikatega, kogutud infot salvestada ning oma kirjutises
kasutada;

o oskab allikatega suhelda, ennast ja oma viljaannet esitleda;

o oskab kirjutada erinevates ajakirjanduszanrites poolprofessionaalsel tasemel;
o loeb klassikaaslaste kirjutatud artikleid;

o tagasisidestab klassikaaslaste artikleid;

o tdiendab tagasiside pohjal enda artikleid;

o vordleb erinevate meediakanalite pildilise materjali osatéhtsust;

o teab ajakirjanduses ilmuvate piltide erinevaid eesmaérke;

o teab erinevaid meediazanre ja oskab neid iseloomustada;

o oskab ise kirjutada tekste erinevates meediazanrites;

o oskab maiirata teksti zanrilisust ja seda pohjendada;

o oskab leida tekstidest vajalikku informatsiooni, vastata kiisimustele, sonastada pohiidee,
teksti pohjal probleeme analiiiisida ja neid arutleda;

e oskab sOnastada karikatuuride pdhiidee;
o teab aspekte, mida tuleb arvestada meediaga suhtlemisel,
o oskab enda motteid sonastada arusaadavalt ja selgelt;
e oskab avaldada oma arvamust ja seda pdhjendada;
e on esinemisel julge ja enesekindel.
Kursus “Ajakirjanduseetika” 12. klassis
Opilane:
o orienteerub tdielikult meediaga seotud moistetes;

e teab, mis on avalikud, poolavalikud ja isiklikud ruumid;



teab avaliku ja privaatse alaga seotud maisteid,

teab ajakirjanduse ohuteemasid;

oskab iseloomustada erinevaid meediume;

teab triikkimeedia pohizanre;

teab, millised on ohuteemad (surm, kriisid, terrorism);

analiiiisib, kuidas ohuteemasid meedias kajastatud on;

analiiiisib Pressindukogule esitatud kaebusi;

teab, kuidas meedia manipuleerib;

teab keelelise mdjutamise ning manipulatsiooni votteid,
analiilisib artikli pohjal, kuidas see mojutab juttu olnud inimese mainet;
leiab mojutamise votted ajakirjanduslikust tekstist ja saatest iiles;

teab trilkimeedia peamisi zanre (uudis, intervjuu, reportaaz, arvamuslugu, olemuslugu,
arvustus, karikatuur, juhtkiri) ja nende tunnuseid;

oskab médrata teksti zanrilisust ja seda pohjendada;
oskab ise kirjutada erinevates Zanrites;

teab, milline on ajakirjanduslikult hea stiil;

teab erinevaid toimetamise votteid, kasutab toetava toimetamise votteid;
oskab teksti liigendada;

oskab panna alapealkirju;

teab pealkirja ndudeid;

teab teksti eesmérke ja mdistab neid;

teab meedia pohimdisteid;

teab, kuidas ajakirjanik informatsiooni kogub;

kogub informatsiooni erinevate artiklite kirjutamiseks;

oskab libi viia intervjuusid oma allikatega, kogutud infot salvestada ning oma kirjutises
kasutada;

oskab allikatega suhelda, ennast ja oma viljaannet esitleda;

oskab kirjutada erinevates ajakirjanduszanrites poolprofessionaalsel tasemel,
loeb klassikaaslaste kirjutatud artikleid;

tagasisidestab klassikaaslaste artikleid;

tdiendab tagasiside pohjal enda artikleid;

oskab sdnastada karikatuuride pohiidee;



teab aspekte, mida tuleb arvestada meediaga suhtlemisel;
oskab enda motteid sOnastada arusaadavalt ja selgelt;
oskab avaldada oma arvamust ja seda pohjendada;

on esinemisel julge ja enesekindel.

Kursus. ,,Jnimene niiiidisaegses teabekeskkonnas*

Kursuse oppe-eesmargid

Opilane

tunneb tdnapdevast teabekeskkonda ja selle arengut kujundavaid tehnoloogilisi,
oiguslikke, poliitika- ja majandusprotsesse;

teeb iseseisvalt motiveeritud valikuid tdnapédevases teabekeskkonnas;

leiab oma teabevajaduse kohaselt eritiiiibilist informatsiooni ja hindab seda kriitiliselt;
suudab oma valikuid pdhjendada ja nende {ile arutleda;

tajub ja sonastab infoprotsessis osalejate kommunikatiivseid taotlusi;

moistab oma infokditumise vdimalikku moju endale, suhtluspartneritele ja
ithiskondlikele protsessidele.

Oppesisu ja -tegevus Opitulemused

Inimene sotsiaalmeedias, meedias ja
viljaspool meediat.

Teabekeskkond ja selle osalised Opilane

Meediamajanduse alused. Avaliku info e omab iilevaadet meediakeskkonnast ja
olemus, poolavalik ja privaatne sfadr. selle osadest;
Integreeritud turunduskommunikatsioon. * on tutvunud meediamajanduse

pOhiprotsessidega ja mdistab oma osa
neis;

e nimetab faktoreid, mis voivad
mojutada meediakanali sisu;

e on kursis meediaprotsesse reguleeriva
seadusandluse ja eneseregulatsiooni
mehhanismidega;

e moistab info avaldamise erinevaid
voimalusi ja tagajérgi;

e on teadlik info avaldamise piirangutest
ja nende pohjustest;

e cristab privaatset ja avalikku
informatsiooni;

e oskab mirgata kommerts- ja makstud
sisu, saab aru selle toimimise
pOhimotetest ja taotlustest ning leiab
selle kuvamise pohjuseid;

e oskab kirjeldada vahetu ja vahendatud
suhtlemise eripérasid;




e on kursis tehnoloogilise
determineeritusse pohimattega;

e analiiiisib kriitiliselt oma
meediakditumist ja kohandab seda
vastavalt olukorrale.

Mojutustegevus

Vaitlus tdhelepanu parast,
tahelepanumajandus. Kommunikatiivsed
eesmirgid ja taotlused. Influencerid,
yvoutuuberid, mikrokuulsused. Propaganda- ja
mojutusvotted sotsiaalmeedias.

Opilane

e mairkab erinevaid tdhelepanu taotlejaid,
teab nende erinevusi;

e moistab, et
kommunikatsiooniprotsessis osalejatel
on oma avalikud ja varjatud eesmérgid;

e on voimeline tegema lihtsamaid
taustauuringuid avalikes
andmebaasides;

e analiiiisib vahetu ja vahendatud
kommunikatsiooni episoode osalejate
taotlustest ldhtuvalt;

e tunneb &ra tdhelepanu pilitidmise votted
ning maistab, miks need talle mdjuvad,

¢ tunneb mikrokuulsuste ja nende loodud
materjali vahendajate drimudelit ja
moistab nende taotlusi;

e analiilisib mikrokuulsuste
kommunikatiivseid eesmaérke;

e cristab mdjutusvotteid sotsiaalmeedia
keskkondades;

e kirjeldab nende toimimispohimotteid
ning oskab tuua néiteid igapdevaelust.

Andmed, faktid ja nende kontrollimine

Internet ja selle erinevad osad. Faktikontrolli
votted. Otsingutehnika.
Kodanikuajakirjanduse eri vormid ja
voimalused, veendumusmeedia, avalikest
allikatest péarinev info. Kuidas info tekib?

Opilane

e kirjeldab interneti erinevaid osasid,
selgitab nende olemust ning toob
néiteid;

e kontrollib infoiihiku sisu toesust;

e kasutab erinevaid tehnilisi lahendusi
internetist info leidmiseks;

e teab toimetusliku protsessi pohilisi
elemente — andmete otsimine,
kontrollimine, sidustamine,
vormistamine, levitamine;

e cristab toimetusliku protsessi labinud
materjali sellisest, kus toimetuslik
protsess puudub.




Info ja selle kaitse

Internet nieb ja méletab kdike. Algoritmid ja
personaliseeritud sisu. Igal teol on tagajirjed.
Oma andmete kaitsmine, edastamine,
kasutamine.

Opilane

teab, millised tagajarjed on isikut
puudutava info avaldamisel;

teab profileerimise pohialuseid ja
nende moju kuvatavale sisule;

toob nditeid personaliseeritud
otsingutulemuste ja turundussdnumite
kohta;

teab pohilisi diguslikke aluseid info
kaitsmiseks, reguleerimata ja
reguleeritud aspekte;

kasutab tehnilisi lahendusi oma
andmete kaitsmiseks ja
informatsioonilise eneseméédramise
Oiguse teostamiseks;

austab enda ja teiste privaatsust.




11. Spordi suund

28.1.Ainekava. Uldkehaline ettevalmistus

Kursus ,,Uldfiiiisiline ettevalmistus I

Oppe ja kasvatuseesmirgid:

e tunneb litkkumisest rdomu ja on kehaliselt aktiivne, soovib olla terve ning kehaliselt
vOormis;

e mdistab regulaarse kehalise aktiivsuse mdju ja rakendab seda oma tervise
tugevdamiseks;

e jilgib oma kehalise vormisoleku taset ning oskab oma to6voimet regulaarse treeningu
abil parandada, oskab endale teha sobiva treeningukava - arvestades mahtu,
intensiivsust sagedust , oskab ohutult kasutada mehhaanilisi masinaid, erinevaid joudu
osavust arendavaid vahendeid- kummilindid , kdsikud, tasakaalutaldrikud jt.

e arendab oma liikumisoskusi ja omandab valmisolekut dppida uusi pordi- ja
litkkumisalasid:

o jilgib kehalisel tegevusel ohutus- ja hiigieenindudeid, teab kuidas kiituda litkumisel/
sportimisel esineda vdivate dnnetusjuhtumite korral;

¢ on vastutustundlik, koostdoaldis, kaaslasi austav, neid abistav ja nendega arvestav;

e viirtustab kehakultuuri rahvusliku ja rahvusvahelise kultuuriosana.

Uldkehaline ettevalmistus ( UKE )

UKE on sportlase ettevalmistuse plaaniline osa, mille sihiks on:

e tugevdada organeid ja siisteeme

e tdsta funktsionaalset vOimekust

e arendada liigutusvoimeid ( joud , kiirus, vastupidavus, painduvus, osavus )arendada
koordinatsiooni ja tahteomadusi

e tdiustada erinevate harjutuste tehnikat

UKE on suunatud:

sportlase organismi {ildisele arendamisele ja tugevdamisele
lihaskonna arendamisele

liigutusvdimete vajaliku taseme saavutamine

keha ehituslike defektide ja riihi parandamisele

tervise tugevdamisele

organismi ndrgemate liilide tugevdamisele

UKE eesmirgiks on igakiilgne kehaline areng, seega iildine joud, iildine vastupidavus jt. Uldine
vastupidavus on iildise vundamendi téhtis osa. Erilist tdhelepanu tuleb pdorata iildise jou
arendamisele.

Jouharjutused tehakse tavaliselt kogu kere lihastele voi1 jagatakse kaheks — A iilakeha, B
alakeha.

Lihasmassi suurendamine:



e tOsta jouvdimekuse taset

e tOsta jouvastupidavust

e parandada lihaste elastsust ja liigeste liikuvust
e kehachituse ja rithidefektide parandamine

VAHENDID: harjutused vastupanuga (kang, kéasikud, kus harjutused sooritatakse
mirkimisvéérse viasimuse tekkeni. 1-3 seeriat, puhkeintervall 2-5 minutit, intensiivsus 50-70%)

harjutused keha raskuse tiletamisega ( voimlemisharjutused, hiippeharjutused edasiliikumisega
jalalt jalale, tihel jalal, 1-2 seeriat , puhkeintervall 2-5 minutit )

Arendada voimet avaldada joudu erinevates liigutustes:

e tahtejou arendamine maksimaalseks pingutuseks
e tihelepanu ja pingutuse kontsentratsiooni voime suurendamine
e liigutuskiiruse tdstmine

VAHENDID: harjutused kangiga ( surumine, toukamine, rebimine, tombed, kiikkimine jt,
intensiivsus 80- 95 % maksimumist, 2-3 kordust, puhkeintervall 2-5 minutit ),, hiippeharjutused
30-60 hiipet, vahendite heitmine ( topispall, kuul, 1-5 kg , 20- 30 heidet maksimaalse
intensiivsusega ).

LIIGUTUSTE ULDISE KIIRUSE TOSTMINE:

AEROOBNE ja ANAEROOBNE kiirus

liigutuskoordinatsiooni parandamine —

Téapsuse, reaktsioonikiiruse, riitmi osavuse arendamine

iildvastupidavuse arendamine.

VAHENDID: harjutused suurel kiirusega, 4-5 harjutust, 2-3 seeriat, aeg 10 sek.

20-50m teatejooksud, jooksud takistuse iiletamisega, redel, koonused, sport- ja litkkumismangud
(korvpall, saalihoki, jalgpall- vdga head soojenduseks voi treeningu 10pus emotsiooni
tostmiseks).

ULDISE VASTUPIDAVUSE ARENDAMINE

e visimuse iiletamiseks vajalike tahteomaduste arendamine
e lihaskonna ja liigeste tugevdamine
e Iddvestusoskuste kujundamine.

VAHENDID : jooks {ihtlases tempos 130-140 L/min, 15- 20 min kuni lh, harjutused
vahenditega (kédsikud, kummilindid, topispallid, vdimlemis- rongad, pallid, kepid), 5-10 min
jooksul.

Oma spordiala voi selle variandid , jooks vidikese intensiivsuse juures 10- 30min,véiga hea on
ujumine.

ULDISE PAINDUVUSE ARENDAMINE



lihaste elastsuse tOstmine
koordinatsiooni arendamine.

VAHENDID: harjutused koigis liigestes ja suundades suure amplituudiga , vahenditega voi
ilma . Iga harjutust 2-3 seeriat, seerias 4-6 harjutust, puhkus 10-20 sek, kogu tegevuse kestvus
8-10 min.

LIIGUTUSKOORDINATSIOONI JA OSAVUSE ARENDAMINE

julguse ja otsustavuse kasvatamine

plahvatusliku jou rakendamisvoimekuse arendamine
lihaste elastsuse tostmine

lihaskonna tugevdamine.

VAHENDID:

akrobaatika, harjutused voimlemisriistadel- pall, poom, pink, redel jt, harjutused hiipitsa ja
vOimlemisrongaga.

Oppetegevused

Sissejuhatus dppeainesse: kodukord ja ohutusnduded, teemad,, millised kirjalikud ja
praktilised t66d, kontroll testid, hindamine, hindamise pdhimétted (tundidest
puudumisel), dpilaste eelnev suhe UKE-sse ja ootused oma spordialal. Aeroobne
jooks, iilakeha jduharjutused. TREENINGPAEVIK,

Jooks vaheldumisi kdndimisega ( saalis litkumisméngud), poiaharjutused, erinevad
litkumistehnikad, koordinatsiooniharjutused, jduharjutused kétele , keretiivele paarides
topispalliga, venitused.

LOIGU treening- 20m kiirendust 20 sek puhkust 4 kordust 3 seeriat, liigeste liikuvust
parandavad harjutused- hooglemised, vibutused, alakeha ja selja joud paarides-
topispalliga ( kehatiive tugevdamine), venitused.

Jalgpall; dlavodtme liikumist parandavad harjutused , randme ja rinnalihaste
jouharjutused ( késikud, kettad), staatilised hoided koos diinaamilise litkumisega.
Tasakaalu ja osavuse harjutused( vdimlemispink, vdimlemisrdngas). ISTESSE TOUS
HINDELE 30sek jooksul

Teatevoistlused stardikiiruse arendamiseks- PEEGELDU harjutused jooksus, hiipetes.
Koordinatsioon ja osavus- redel, varbsein, hiipits. Ulakeha ja kdhu jouharjutused
paarides, 10dvestus, venitus.

Vorkpall- s66dud, serv, miang. Paarides topispalliharjutused. Ringtreening : alakeha ja
selg ( kang, késikud ) venitused.

Liikumis- osavusming ,, 4 pesa ,, (aeroobse voimekuse arendamine ), pesapalli méngu
erinevad voimalused, varbsein- kéded, dlavodde, kdhulihased. Rippes kite
kdverdamine.

Erinevad pdiaharjutused, hiiplemised, hiipped ISOMEETRILISED harjutused-
ossikiikk, pdlv ja kand maast lahti,, liigeste liikuvust arendavad harjutused voimlemis-
ronga ja kepiga. Viljaasted topispalliga. Saalihoki. Venitused.

Soojendus suure voimlemispalliga- s66dud, veeremised, pdorded, suunamuutused,
litkumisméng. Ringtreening- {ilakeha ja kded . Staatilised hoided- diinaamilise
litkumisega,



Korvpall- pdrgatus, s66dud , ming. Osavust , jdudu arendavad h-d topispalliga,
teatevoistlused. TEST - 30sek jooksul kiikid HINDELE . Venitused.

Vorkpall, 20-30 m 16igud kiirendusega - intervallmeetod. Jou harjutused kétele ja
iilakehale kummilintide. Osavusharjutused rongastega.

Erinevad litkumistehnikad iile ja iimber koonuste, h-d trepil, liigutuskiirust arendavad
harjutused; alakeha ja selg , staatilised hoided diinaamilise litkumisega koos
topispalliga.

40sek JOOKS HINDELE; jou h-d ketaste ja kédsikutega dlavootmele ja kétele , ndnni
heide rinnalt ja iile pea; venitused.

Liigeste liitkuvust parandavad h-d vdimlemismatil, liigutuste iildise kiiruse tdstmise h-
d suurel kiirusel. 10sek t66d (kordusmeetod). Litkumismidngud — osavus ,
koordinatsioon. Olavédtme , kite harjutused kummilindiga.

Koostdole suunatud h-d paarides, rithmades- piliramiid, liikumisméang, venitused.
Tunnist osavotu hinne.

Uldist vastupidavust arendavad litkumismingud. Ulakeha ja kdhu jou h-d paarides
topispalliga.;* ndnni heide* Tasakaalu, koordinatsiooni h-d paarides tennispalliga ,
silmad kinni. VENITUSHAJUTUSED HINDELE

Hiiplemised iile koonuste, hiipped iile tokete, kdrgushiippe matile, hiippe kastidele ,, 4
pesa® méng. Venitus h-d kogu kehale.

Pesapall- selle méngu erinevad voimalused. ,, Redel* kiirusele ja kdskluse peale spurt-
enne erinev ldhte harjutus osavusele. Joud iilakehale. Venitused jalalihastele.
SOOJENDUS HINDELE Jo6u h-d kogu kehale- puhkepaus vaid see aeg , mis liigud
jargmise harjutuse juurde( ringtreening). Osavusméngud ( saalihoki, suure
voimlemispalliga nelja kiilje kull.

Vorkpall- s66dud, serv, mang. H-d kummilint , rongad, koied. Rippes kite
kdverdamine varbseinal, kangil, topispalli heited, venitused .

Harjutused voimlemisrongaga. H-d vdimlemispingil- osavus , tasakaalu, jalgade
jouharjutused. ,, NANNI“ heide rinnalt ja iilepea; seistes, istudes HINDELE. Ulakeha
ja kohulihaste harjutused paarides topispalliga. Venitused.

Osavus ja koordinatsiooni h-d hiipitsaga ( 1min jooksul hiipete arv), sulg- ja
tennisepalliga. Alakeha ja selja jou h-d, kang, kettad, Paarides osavusharjutused-
kiilgedele, kétele. Venitused

Loigud- intervallmeetodil. Poiaharjutused, viljaasted, hiiplemine, hiipped iile
koonuste, tokete. Hoota kaugushiipe ja kolmikhiipe . Venitused.

40 sek jooks HINDELE. Saalihoki vahelduvalt jouharjutustega (topispalliga),. Ulakeha
jou h- d ringis topispallidega . Staatilised hoided koos diinaamilise liitkumisega.
Teatevoistlused osavusele ja kiirusele. Ringtreening alakeha ja selg. Toeng- rippes kéte
kdverdamine ( varbseinal) Hinnang oma kiiruse arengule.

Liigeste litkuvust parandavad h-d matil. Osavus ja jou h-d kolonnis teatevdistlusena.
Hiipped ja hiiplemised; EKSENTRILISED harjutused- juurdevdtu sammuga
tileshiipped, erinevad maandused- késikud kées, viljaasted raskusega. Staatilised
hoided koos diinaamilise litkumisega, venitused.

Jooks maastikul, kiirendusldigud ( lendav taldrik). Jalgpall. Topispalliheited ( rinnalt,
tilepea, kiiljelt). Tasakaaluharjutused poomil. Rippes kdte kdverdamine.
Murdmaajooks, pdiaharjutused mikke tdusul. Ulakeha ja kiied vdimlemispingil ja
turnimisredelil. Rippes kéte koverdamine HINDELE.

Tasakaaluharjutused poomil, Loigud vaheldumisi kondimisega. Hiiplemised, hiipped,
viljaasted . Hoota kaugus, kolmikhiipe . Ronimisredelil kéte koverdused. Venitused.



Pesapall - spurdid. S66dud, heited topispalliga. Ringtreening- iilakeha ( kdsikud,
kettad, kang, jdumasinad ) Rinnalt surumine. . Venitused.

Jooks maastikul, pdiaharjutused, kiirendused méest alla, osavus ja kiirusharjutused iile
takistuste paarides. HOOTA KAUGUSHUPE HINDELE. Selja ja tuharalihaste
harjutused.

30.sek TEST. Jalgpall, kdte jou h-d kummilindiga, rongastega. Rinnalt tduge
maksimaalse raskusega. Hinnang oma jouvoimekuse arengule.

Orienteerumisméng, kus erinevates punktides tuleb sooritada erinevaid iilasendeid.
FARTLEK! Keretiive jouharjutused paarides. Venitused.

Pikamaajooks. Hinnang oma iildistele kehaliste voimete arengule.

AINENOUDED

Maastikujooks

Kiikid, istesse tous 30 sek jooksul

Hoota kaugushiipe , kolmikhiipe

Rippes kite kdverdamine

40 sek jooks

“nénni‘ heide- rinnalt seistes ja istudes, selg ees lilepea

Rinnalt surumine

Osalemine ja tegutsemine tundides

Koordinatsiooniharjutused

Opib ja omandab teadmisi kuidas sooritada lihaste ja liigeste soojendusharjutusi
Opib ja omandab teadmisi, kuidas teha suurematele lihasgruppidele erinevaid
jouharjutusi ja vastavalt sellele ka venitusharjutusi.

Oskab kasutada erinevaid vahendeid( kummilindid, rongad, pallid, hiipits jt.
Teab erinevaid litkumis- ja osavusméinge

Hindamine

Hinnatakse t66d , mida Opilane teeb oskuste omandamiseks ja fiitisiliste voimeta arendamiseks.
Osalemist ja tegutsemist tundides. Tulemuslikkuse hindamisel ldhtutakse saavutustest ja Opilase
individuaalsetest isedrasustest



Kursus ,,Uldfiiiisiline ettevalmistus IT¢

Oppe ja kasvatuseesmirgid:

e tunneb litkkumisest rdomu ja on kehaliselt aktiivne, soovib olla terve ning kehaliselt
vormis;

e mdistab regulaarse kehalise aktiivsuse mdju ja rakendab seda oma tervise
tugevdamiseks;

e jilgib oma kehalise vormisoleku taset ning oskab oma to6voimet regulaarse treeningu
abil parandada, oskab endale teha sobiva treeningukava - arvestades mahtu,
intensiivsust sagedust , oskab ohutult kasutada mehhaanilisi masinaid, erinevaid joudu,
osavust arendavaid vahendeid- kummilindid , kdsikud, tasakaalutaldrikud jt.

e arendab oma litkumisoskusi ja omandab valmisolekut dppida uusi pordi- ja
litkumisalasid:

e jilgib kehalisel tegevusel ohutus — ja hiigieenindudeid, teab kuidas kéituda liikumisel/
sportimisel esineda v3ivate dnnetusjuhtumite korral;

¢ on vastutustundlik, koostdoaldis, kaaslasi austav, neid abistav ja nendega arvestav;

e viirtustab kehakultuuri rahvusliku ja rahvusvahelise kultuuriosana.

Uldkehaline ettevalmistus ( UKE )

UKE on sportlase ettevalmistuse plaaniline osa, mille sihiks on:

e tugevdada organeid ja siisteeme

e tdsta funktsionaalset voimekust

e arendada liigutusvdimeid ( joud , kiirus, vastupidavus, painduvus, osavus )arendada
koordinatsiooni ja tahteomadusi

e tdiustada erinevate harjutuste tehnikat: RUTM. KOORDINATSIOON,REAKTSIOON,
TAPSUS, TASAKAAL

UKE on suunatud:

sportlase organismi {ildisele arendamisele ja tugevdamisele
lihaskonna arendamisele

liigutusvoimete vajaliku taseme saavutamine

keha ehituslike defektide ja riihi parandamisele

tervise tugevdamisele

organismi ndrgemate liilide tugevdamisele

TESTID- jalgade, puusade, keretiive lihaste -, liigeste tugevusest ning koostdost

UKE eesmirgiks on igakiilgne kehaline areng, seega iildine joud, iildine vastupidavus jt. Uldine
vastupidavus on iildise vundamendi tihtis osa. Erilist tihelepanu tuleb pddrata ULDISE JOU
ARENDAMISELE.

Jouharjutused tehakse tavaliselt kogu kere lihastele vdi jagatakse kaheks — A iilakeha, B
alakeha.

Lihasmassi suurendamine:

e tdsta jouvdimekuse taset



e tOsta jouvastupidavust
e parandada lihaste elastsust ja liigeste liikuvust
e kehachituse ja rithidefektide parandamine

VAHENDID: harjutused vastupanuga (kang, kéasikud, kus harjutused sooritatakse
mirkimisvéérse vasimuse tekkeni. 1-3 seeriat, puhkeintervall 2-5 minutit, intensiivsus 50-70%)

e harjutused keha raskuse iiletamisega ( voimlemisharjutused, hiippeharjutused
edasilitkumisega jalalt jalale, iihel jalal, 1-2 seeriat , puhkeintervall 2-5 minutit )

e arendada vdoimet avaldada joudu erinevates liigutustes:

e tahtejou arendamine maksimaalseks pingutuseks

e tidhelepanu ja pingutuse kontsentratsiooni voime suurendamine

e liigutuskiiruse tdstmine

VAHENDID: harjutused kangiga (surumine, tdukamine, rebimine, tombed, kiikkimine jt,
intensiivsus 80- 95 % maksimumist, 2-3 kordust, puhkeintervall 2-5 minutit ), hiippeharjutused
30-60 hiipet, vahendite heitmine ( topispall, kuul, 1-5 kg , 20- 30 heidet maksimaalse
intensiivsusega ).

LIIGUTUSTE ULDISE KIIRUSE TOSTMINE:

e liigutuskoordinatsiooni parandamine
e osavuse arendamine
e iildvastupidavuse arendamine.

VAHENDID: harjutused suurel kiirusega, 4-5 harjutust, 2-3 seeriat, aeg 10 sek. 20-50m
teatejooksud, jooksud takistuse iiletamisega, redel, koonused, sport- ja liikkumismingud
(korvpall, saalihoki, jalgpall- vdga head soojenduseks voi treeningu 10pus emotsiooni
tostmiseks).

ULDISE VASTUPIDAVUSE ARENDAMINE

e visimuse iiletamiseks vajalike tahteomaduste arendamine
e lihaskonna ja liigeste tugevdamine
e |ddvestusoskuste kujundamine.

VAHENDID: jooks iihtlases tempos 130-140 166ki/min, 15- 20 min kuni 1h, harjutused
vahenditega ( késikud, kummilindid, topispallid, vdimlemis- rongad, pallid, kepid, ) , 5-10 min
jooksul. Oma spordiala voi selle variandid, jooks viikese intensiivsuse juures 10- 30 min, viga
hea on ujumine.

ULDISE PAINDUVUSE ARENDAMINE:

e lihaste elastsuse tOstmine
e koordinatsiooni arendamine.

VAHENDID: harjutused kdigis liigestes ja suundades suure amplituudiga , vahenditega voi
ilma . Iga harjutust 2-3 seeriat, seerias 4-6 harjutust, puhkus 10-20 sek, kogu tegevuse kestvus
8-10 min.



LIIGUTUSKOORDINATSIOONI JA OSAVUSE ARENDAMINE:

julguse ja otsustavuse kasvatamine

plahvatusliku jou rakendamisvoimekuse arendamine
lihaste elastsuse tdstmine

lihaskonna tugevdamine.

VAHENDID: akrobaatika, harjutused voimlemisriistadel- pall, poom, pink, redel jt, harjutused
hiipitsa ja voimlemisrongaga.

Oppesisu

Sissejuhatus dppeainesse: kodukord ja ohutusnouded, hindamise pohimdtted,
puudumised, tunnist osavott. TREENINGPAEVIK, KOHTUNIKU LITSENTS!
LOPUPROJEKT! Soojenduseks liikumisming, iilakeha jouharjutused matil, venitused.
30 sek test.

Aeroobne jooks, pdiaharjutused, erinevad litkumistehnikad, S66dud paarides 1kg
topispalliga , spetsiaalne soojendus kerele, kitele- jduharjutused kétele, kdsikutega 3 ja
Skg topispalliga,

Jooks- dige tempo valik, liigeste liikuvust parandavad harjutused- hooglemised ,16igud
2min - 3 kordust, 4seeriat. Discgolf. Alakeha ja selja joud raskustega , venitused.
ISTESSE TOUS min jooksul. jooksul HINDELE .

Korvpall, s66dud, slaalom, teatevdistlused, paigalt visked, 6lavodtme ja randme
jouharjutused kummilindiga, kummirdngad, rippes kite koverdamine, staatilised
hoided koos diinaamilise liikumisega.

Koordinatsioon ja osavus- redel, varbsein, hiipits, voimlemispink Hiipped iile tokete.
Ulakeha ja kdhu jouharjutused paarides- topispalliga, 1ddvestus, venitus.

Paarides topispalliharjutused. Ringtreening : alakeha ja selg ( kang, késikud )
venitused. ,, NANNI* heide piisti ja istudes HINDELE. Liikumisméng ( saalihoki,
vorkpall)

Liikumis- osavusmaéng ,, 4 pesa ,, (aeroobse voimekuse arendamine ), harjutused suure
voimlemispalliga, varbsein- kided, 6lavodde, kohulihased.

Erinevad harjutused jalgadele, hiiplemised, hiipped, liigeste litkuvust arendavad
harjutused voimlemis- rdnga ja kepiga. Peale- ja maha asted voimlemispingil
topispalliga , vélja asted kiilje suunas raskusega. Paarides tasakaalu harjutused —
isomeetrilised harjutused

Soojendus vorkpalliga- s66dud, veeremised, pddrded. Peegeldusharjutused paarilisega-
spurdid pidurdused, hiiplemised. Ringtreening- tilakeha ja kded( kéasikud, kettad) .
Osavust , joudu arendavad h-d topispalliga, kisikutega, teatevoistlused. 1min . jooksul
KUKID HINDELE. Venitused.

Saalihoki- peatused, suuna muutused, so6dud. Erinevad liikumistehnikad {ile ja timber
koonuste, h-d trepil, alakeha ja selg , staatilised hoided diinaamilise litkumisega koos
topispalliga paarides.

H-d topispalliga, 40sek JOOKS HINDELE, jou h-d ketaste ja kdsikutega dlavodtmele
ja kitele koos koordinatsiooni harjutustega, venitused.

Liigeste litkuvust parandavad h-d voimlemismatil, liigutuskiiruse tdstmise h-d suurel
kiirusel. 10sek t66d- 6 kordust, piisav puhkus , 4 seeriat Litkumisméngud — osavus ,
koordinatsioon (sulgpall miniturniir).



Koostdole suunatud h-d paarides, rithmades- piiramiid, liikumisméng, venitused — koik
oskavad ette niidata! TUNNIST OSAVOTU hinne.

Vorkpall- s66dud, servid, mang. Osavust ja kiirust arendavad harjutused ,, redelil®,
taldrikute ,( discgolf )ja voimlemisrongastega. Koordinatsioon, osavus —
tennispallidega.

Uldist vastupidavust arendavad liikumisméngud( korvpall- slaalom pdrgatus ,
liikumiselt sammuvise). Ulakeha ja kdhu jou h-d paarides topispalliga. Tasakaalu h-d ,,
taldrikul® , silmad kinni. Harjutused iihel jalal. Venitused.

Hiiplemised, hiipped iile tokete ja kdrgushiippe mati, hiippe kastid. ,, 4 pesa* méng.
Venitus h-d kogu kehale.

Pesapall- selle mingu erinevad voimalused. ,, Redel* kiirusele ja kdskluse peale spurt-
enne erinev ldhte harjutus osavusele. Joud iilakehale. Venitused jalalihastele.

Jou h-d kogu kehale- puhkepaus vaid see aeg , mis liigud jargmise harjutuse juurde.
Osavusméngud sulgpalliga grupis ja paarides. Aeroobne jooks manguliste
harjutustega. Hindele venitused.

Varkpall- s66dud, serv, miang. H-d kummilint , rongad, koied. RIPPES KATE
KOVERDAMINE hindele, varbseinal, kangil, venitused .

Osavus ja koordinatsiooni h-d hiipitsaga, sulg- ja tennisepalliga. Alakeha, jalgade -
ossikiikk, istumine- ja jooks seina vastas selja jou h-d- kang, kettad., Venitused.
Soojendusharjutused voimlemisrongaga. H-d voimlemispingil. Suuna muutused- ette
teatamisega, stiimuli pdhised, peegeldused Olakeha ja k&hu harjutused paarides
topispalliga. ,, NANNI* heide rinnalt seistes ja istudes, iilepea seistes HINDELE
Saalihoki- teatevdistlused. Poiaharjutused, viljaasted, hiiplemine, hiipped iile
koonuste, tdkete, hajutused kummilindiga. HOOTA KAUGUSHUPE ja kolmikhiipe .
Venitused.

Teatevoistlused osavusele ja kiirusele- kombineeritud erinevate takistuste ja
iilesannetega. Ringtreening alakeha ja selg. Staatilised hoided koos diinaamilise
litkumisega . Hinnang oma kiiruse arengule.

Murdmaajooks, pdiaharjutused mikke tdusul. Jooks iile takistuste. Ulakeha ja kiite
jouharjutused voimlemispingil ja turnimisredelil kummilintidega.
VENITUSHARJUTUSED hindele.

Loigutreening- mittetdieliku puhkepausiga. Tasakaaluharjutused poomil, hiiplemised,
hiipped, viljaasted voimlemispingil. . Venitused, 10dvestusjooks. Hinnang oma
kehaliste voimete arengule, kehahoid, painduvus.

Tunnid , mida saab kasutada vastavalt ilmastikuoludele. Jalgpall, kéte jou h-d
kummilindiga, rdngastega. Rinnalt tduge maksimaalse raskusega. Hinnang oma
jouvdimekuse arengule. Oskus venitada kite, rinnalihaseid.

Orienteerumisméng, kus erinevates punktides tuleb sooritada erinevaid tlilasendeid.
Suuline kiisitlus kehaliste voimete, lihaste venituse, soojendusméngude kohta
Pikamaajooks (Fartlek) Hinnang oma kehaliste voimete arengu kohta..

AINENOUDED

Maastikujooks

Kiikid ja istesse tous 1min jooksul jooksul

Hoota kaugushiipe , kolmikhiipe

Rippes kite kdverdamine

40 sek jooks

,hdnni“ heide- rinnalt seistes ja istudes, selg ees iilepea



¢ Rinnalt surumine

e Osalemine ja tegutsemine tundides

e Koordinatsiooniharjutused

e Oskab teha ja ette ndidata lihaste ja liigeste soojendusharjutusi

e Oskab ette ndidata erinevatele lihasgruppidele erinevaid jouharjutusi ja vastavalt
sellele ka venitusharjutusi.

e Oskab kasutada erinevaid vahendeid( kummilindid, rdngad, pallid, hiipits jt.

e Teab erinevaid litkkumis- ja osavusménge

Hindamine

Hinnatakse t66d , mida dpilane teeb oskuste omandamiseks ja fiilisiliste voimeta arendamiseks.
Osalemist ja tegutsemist tundides. Tulemuslikkuse hindamisel lédhtutakse

saavutustest ja Opilase individuaalsetest isedrasustest .Tundidest 20 % ( st . 8-st tunnist) jne
puudumise korral alandatakse hinnet iihe hinde vorra .

29.1.Ainekava. Inimese fiisioloogia

Kursus ,,Inimese fiisioloogia*

Oppe- ja kasvatuseesmirgid:

Oppida tundma inimese organismi ehitust, peamisi fiisioloogilisi protsesse ja elutegevuse
isedrasusi, inimese elundkondade vahelisi seoseid ning organismi kui komplekssiisteemi
talitlust, inimese individuaalset arengut ning sellega kaasnevaid néhtusi. Kujundada
vastutustundlikku suhtumist oma organismi ja tervisesse nii tavaelus kui treeningprotsessis.
Selgitada dopinguainete ja toidulisandite moju organismi talitlusele.

Opitulemused

e teab inimese organismi kui terviku ja elundkondade ehitust, peamisi talitluslikke
protsesse ja elutegevuse isedrasusi;

e teab périlikkuse osa ja eluviisi mdju inimese tervisele ning seoseid organismi ja
keskkonna vahel,

e suhtub vastutustundlikult oma organismi ja tervisesse;

e teab liihiajalise ja kestva treeningu moju erinevatele organsiisteemidele ja iiletreenituse
tagajdrgi,

e saab aru dopinguainete kasutamise ohtlikkusest organismi talitlusele ja tervisele;

e mdistab vajalike toidulisandite ja vitamiinide kasutamise vajalikkust tulenevalt suurest
treeningkoormusest;

e oskab jdrgida sddstva eluviisi pohimotteid;

e oskab kasutada bioloogiaalase info leidmiseks erinevaid, sh elektroonilisi teabeallikaid
ning hinnata kriitiliselt neis sisalduvat teavet.



Kursuste opitulemused ja oppesisu
Oppesisu

Opitulemused

Inimese anatoomia ja fiisioloogia olemus
ja tiahtsus. Spordifiisioloogia

- Inimese koed koosnevad rakkudest - raku
ehitus

- Epiteel-, side-, lihas- ja narvikude.
- Kudede ehitus ja iilesanded.

- Elundkonnad koosnevad elunditest —
ulevaade inimese erinevatest
elundkondadest ehk organsiisteemidest.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

T66 mikroskoobiga — koed.

e moistab anatoomia ja fiisioloogia
olemust ja omavahelist seost;

e teab inimese rakkude chituslikke ja
talitluslikke isedrasusi;

e teab eluslooduse organiseerituse
tasemeid inimese néitel — rakk,
kude, organ, organsiisteem,
organism;

e oskab seostada kudede ehituslikke
isedrasusi nende talitlusega;

e teab inimese elundkondade
pohifunktsioone.

Katteelundkond

- Naha ehitus ja iilesanded.

- Allergia, vigastused ja nahahaigused.
- Termoregulatsioon. Soojustasakaal

- Hiipo- ja hiipertermia

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
Naha tundlikkus

teab naha ehituslikke isedrasusi;
moistab naha tilesandeid;
védrtustab hiigieenireegleid,
seostab nahka kui kogu organismi
talitluse peeglit

e saab aru naha termoregulatsiooni
toime-mehhanismidest tavaelus ja
treeningprotsessis

Inimese tugi- ja liikumiselundkond
- Luustiku ehk skeleti ehitus.

- Luude erinevad seondused: litkumatu,
poolliikuv ja litkuv seondus.

- Luude kasv ja ealised isedrasused. —

e teab tugi- ja litkumiselundkonna
iilesandeid;

e mdistab treeningu moju liigestele ja
lihastele;

e saab aru vaidrkéitumisest, mis voib
tuua kaasa riihivigu ja kdoluste
vigastusi

e teab esmaabivotteid nikastuse,
nihestuse, venituse,




12. Tehnoloogia suund

30.1.Ainekava. Tehnoloogia

Kursus ,,3D tehnoloogia*

Kursuse eesmark

Tutvustada 3D-modeleerimist programmis Fusion 360
Tutvustada selle eriala edasi dppimis voimalusi

Anda baasoskused 3D-mudelite loomiseks

Anda baasoskused 3D-mudelite printimiseks

Oppetulemused

Kursuse 10pus opilane:

omandab iilevaate pohilistest funktsioonidest 3D tarkvaras Fusion 360

oskab kasutada Fusion 360 tarkvara lihtsamate 3D-mudelite modelleerimiseks

tunneb 3D-ruumis modellerimise, tekstuurimise ja valgustamise peamisi votted ning
renderdamise jaoks vajalikke tegevusi

on kursis sellega, millistel alustel voib oma t66 kédigus kasutada teiste poolt loodud
3D-mudeleid — tunneb peamisi litsentsitiiiipe ja oskab kasutada keskkondi, mille kaudu
on vdimalik vastavaid mudeleid omandada

oskab iseseisvalt modelleerida 3D-printimisvalmidusega mudeleid

oskab printida mudeleid erinevate 3D printeritega vélja

Oppesisu ja -tegevus

Sissejuhatus

Teiste loodud 3D mudelite kasutamine
Fusion 360 keskkond

3D-mudelite modelleerimine

3D mudelite tekstuurimine

3D mudelite valgustamine

3D mudelite renderdamine

3D mudelite printimine

Oppematerjal

Autodesk

Kursus ,,Programmeerimine algajatele Python 3-ga“

Kursuse eesmirk

Anda iilevaade programmerimise pohitddedest
Tutvustada Opilastele Python programmeerimise keelt

Oppetulemused


https://www.autodesk.com/learn/ondemand/curated/fusion-360-quick-start-guide

Kursuse 10pus opilane:

e teab, mis on programmeerimine ja kus on seda voimalik rakendada

e teab, mis asi on algoritm ja oskab teha plokk-skeeme

e oskab lugeda Python siintaksit ja suudab programmi kéivitamata ennustada, mida
programm teeb

e oskab kasutada programmeerimisel muutujaid, tingimuslauseid, sonesid, while ja for
tsiikleid, jarjendeid, sisendeid ja arvutigraafikat

e analiilisib probleeme, mille lahendamiseks piisab kursusel kasitletavast materjalist,
ning valib probleemi lahendamiseks sobiva algoritmi

Oppesisu ja -tegevus
Teemad:

Sissejuhatus

Tingimuslause

Tsiikkel

Soned. Graafika

Jarjend

Funktsioon

Andmevahetus. Lihtne kasutajaliides
Kokkuvote

Praktilised programmeerimise iilesanded

Oppematerjalid

Programmeerimise Opik



https://web.htk.tlu.ee/digitaru/programmeerimine/

Kursus “Robootika algajatele EV3-ga”

Kursuse eesméark

Tekitada huvi niiiidisaegsete tehnoloogiate eesmérgiparase kasutamise vastu

Anda iilevaade robootikast, erinevatest anduritest ja mootoritest ning nende
toOpohimatetest

Pakkuda teadmisi ja oskusi robotite programmeerimiseks ja kasutamiseks igapdeva
elus

Pakkuda kéelist ja praktilist tegevust tehnoloogiliste vahendite 1dbi

Oppetulemused

Kursuse 16pus Opilane:

Tunneb robootika terminoloogiat, pohimdisteid ning alusprintsiipe, oskab analiiiisida
robootikaalaseid materjale ning anda iilevaadet leitust

Tunneb erinevate andurite ja tditurite ehitust ning fiiiisikalisi toimeprintsiipe

Oskab projekteerida, valida komponente ja valmistada dokumentatsiooni jargi lihtsa
roboti

Oskab programmeerida robotit vdhemalt tihes programmeerimiskeeles erinevate
iilesannete lahendamiseks

Oskab oma loodud robotit dokumenteerida

Oskab teha koostddd, oma loodud robotit esitleda ja tutvustada

Oppesisu ja -tegevus

Teemad:

Sissejuhatus ainesse. Robootika ajalugu.
Sissejuhatus robotite programmeerimisse. Pohiterminid.
Inventuuri tegemine

PdShiroboti konstrueerimine

Liikumismehhanismid. Mootorid

Andurid. Analoog- ja digitaalandur

Puuteandur

Kaugusandur

Valgus- ja véarviandur

Gtiroandur

Programmeerimine kahes erinevas keskkonnas.
Praktilised t66d: joonejdlgija robot, linna labimine jt.

Oppematerjalid

EV3 robot ja kast

Robootika dpik giimnaasiumile

Stuudiumis TERA materjalid


https://www.robootika.ee/wp/wp-content/uploads/2015/04/robootika_gymn_opik.pdf?fbclid=IwAR2UAcVAX2dljzWdiBq3gMekcl3LntK1WxiWtPePa6ohdk4AN6vquxHIkz8

