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LIHTSUSTATUD OPPEKAVA OPILASTE OPPEKORRALDUS LAHTE
UHISGUMNAASIUMIS

1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgid

1.1. Lihtsustatud dppe pohililesanne on suunata kerge intellektipuudega dpilase arengut ja aidata
kujuneda isiksusel, kes tuleb eluga toime voimalikult iseseisvalt, teeb voimetekohast t66d,
méératleb end oma rahva litkmena ja riigi kodanikuna.

1.2. Lihtsustatud oppele kohaldatakse pohikooli riiklikus Gppekavas sétestatud oppe- ja
kasvatuseesmirke ning padevusi, arvestades jirgmisi rohuasetusi:

1) dpilane peab lugu iseendast, kodust ja perekonnast, suudab majandada ennast ja oma
perekonda;

2) dpilane armastab kodumaad;

3) dpilane teadvustab ennast ja kaasinimesi ning nende erinevusi, oma ja teiste rahvaste
kultuurilisi erinevusi;

4) dpilane tunneb ja jirgib voimetekohaselt digusnorme ja demokraatia pohimotteid;

5) dpilane hoidub ectiliselt valedest ahvatlustest ja ettepanekutest;

6) opilane tunneb terveid eluviise ning piiliab neid jirgida;

7) opilane teab loodushoiu peamisi seisukohti ja piiliab tegutseda keskkonda saistes;

8) Opilane eesmairgistab, kavandab ja hindab oma igapdevast tegevust;

9) dpilane oskab tuttavates situatsioonides valida, ndu kiisida, otsustada ja vastutust kanda;
10) opilane on valmis koostodks;

11) dpilane moistab lihtsat teavet, oskab teavet hankida (sh Internetist);

12) opilane valdab jirgmisi elementaaroskusi: vaatlemine, kuulamine ja kone moistmine,
konelemine; lugemine, kirjutamine, arvutamine;

13) dpilane mdistab t66 vajalikkust, valdab baasoskusi, suudab tddaja jooksul alluda
toodistsipliinile, on valmis endale otsima sobivat t66d;

14) dpilane omab kujutlust maailmast kui tervikust.

2. Oppe- ja kasvatustegevuse phimdtted

Lihtsustatud dppes ldhtutakse jairgmistest pohimotetest:

2.1. Lihtsustatud oppes ldhtutakse pohimottest, et igailihel peab olema voimalus saada haridust
vastavalt oma vdimetele. Oppekorralduses ja dppesisu valikul arvestatakse dpilaste vdimeid ja
teisi individuaalseid iseédrasusi.

2.2. Lihtsustatud oppes peetakse oluliseks samu humanistlikke seisukohti, mida piistitab
pohikooli riiklik dppekava. Téhelepanu pooratakse sallivusele erinevuste suhtes, kaaslaste
erivajaduste moistmisele; oma vOimaluste ja piirangute teadvustamisele.



2.3. Taotletakse iga dpilase arengu toetamist: lapse arengupuuete iiletamiseks voi vihendamiseks
rakendatakse temale sobilikke eripedagoogilisi meetodeid. Selle aluseks on iga lapse
arengutaseme ja -voimaluste hindamine. Vajaduse korral koostatakse dpilasele individuaalne
oppekava, milles esitatakse vihendatud voi ka kdrgendatud nduded Spitulemustele. Sellisel juhul
kohaldatakse eeldatavate dpitulemustena Opilasele koostatud individuaalses dppekavas sétestatud
Opitulemusi.

2.4. Lihtsustatud dppe sisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste omandamisele.
Kooli dppekava koostatakse nii, et Opilased omandaksid igapdevases elus toimetulekuks
vajalikud teadmised ja oskused, vaartushinnangud ja toimimisviisid. Lihtsustatud oppe
véljundiks on praktilist t66d véartustav ja kutsedppeks valmis olev {ihiskonna liige. Taotletakse
Opetamist, kasvatamist ja arengu toetamist valdavalt praktilise dppeviisi (harjutamise) kaudu.
Reegleid ja teooriaid kasitletakse minimaalselt, nende iilesandeks on tildistada ja teadvustada
praktiliselt omandatut. Praktilised oskused konkretiseeritakse dpitulemustes. Praktiliste oskuste
omandamisel toetutakse emakeeles (suhtlemine, teabe hankimine), matemaatikas jt ainetes
omandatud teadmistele ja oskustele. Seosed eri ainevaldkondade vahel kujunevad tildoppe voi
selle elementide rakendamise, Opetust ldbivate teemade, Oppetilesannete, -meetodite ja -viiside
abil.

2.5. Lihtsustatud dppes suunatakse Opilast omandama sotsiaalseid kogemusi: tditma iilesandeid
koostdds, eeskuju jargi, ndidise pohjal ning sdnalise selgituse alusel. Opilaste aktiviseerimine
eeldab nende psiiiihilisele arengule vastavate tegevuste valikut, jdukohast dOpitegevust,
konkreetset ja arusaadavat eesmirgiseadet, Opilaste tegevuse pidevat stimuleerimist ja
edusammudele hinnangu andmist. Oluline on dpetaja ja dpilaste emotsionaalne kontakt
iihistegevuses, dppe joukohasus, heatahtlik ja toetav miljoo. Opioskuste kujunemist soodustavad
Opetaja ja lastevanemate sagedased kontaktid (iihised ndudmised, samalaadne abi).

2.6. Kooli dppekava rakendamisel ja arendamisel arvestatakse konkreetse kooli ja klassi
Opilastega. Téhtis on koostoo eripedagoogiga, ainedpetajatega, lapsevanematega, kutsedppe
korraldajatega, valla voi linna esindajatega, vajaduse korral spetsialistidega viljastpoolt kooli ja
Opilastega.

3. Oppe ja kasvatuse réhuasetused 6.—7. klassis

3.1. Laste juhtivaks tunnetusprotsessiks on endiselt mélu. Verbaalse motlemise areng voimaldab
mdista lihtsamaid teooriaid, siistematiseerida praktilisi ja vaimseid kujutlusi.

3.2. Pohitaotlus on elementaarse teoreetilise motteviisi ja tdoharjumuste kujundamine,
rollisuhtlemise teadvustamine.

3.3. Oppekava terviku kujundamise aluseks on MINA/MEIE/KODUKOHT
-suhted EESTIGA.

3.4. Opilased omandavad ladusa lugemisoskuse ning koostavad kirjalikke liihitekste, mida
kasutatakse omandatud teadmiste ja oskuste kinnistamiseks ning siistematiseerimiseks ja dpetaja
suunamisel uute teadmiste omandamiseks. Oluliselt tduseb to0dpetuse osakaal, mis soodustab



oma tegevuse struktuuri teadvustamist, praktiliste baasoskuste omandamist ja kestva t66
harjumuste kujunemist.

3.5.Viirtuskasvatuses on olulisel kohal suhtlusprobleemide lahendamine ning viisakas ja
reeglitekohane kéitumine erinevates situatsioonides.

3.6. Opetaja olulisim iilesanne on dpilase rolli toetamine lastel ning uute praktilise ja vaimse t6
oskuste kujundamine. Téhelepanu vajab teemade ja t06voOtete integreerimine eri dppeainetes.

4. Taotletavad iildpadevused 6.-7. klassis

4.1. 7. klassi 10puks Opilane:

1) lahendab konflikte rahumeelselt;

2) selgitab rahulikult oma seisukohta kaaslastele;

3) tdidab thistegevuses erinevaid iilesandeid, kditub vastavalt r

ollile;

4) kaitub viisakalt, tunneb kombeid,;

5) tegutseb vastavalt pdevakavale;

6) tunneb tervisliku eluviisi pohitddesid ja jargib neid;

7) hindab objektiivselt kaaslaste kditumist, saab aru iseloomude ja voimete erinevustest;
8) kirjeldab oma kaitumist, hindab seda ja vajaduse korral korrigeerib;

9) moistab t66 vajalikkust;

10) kasutab Opioskusi ja tuttavaid abivahendeid;

11) oskab mérgata oma Gpiraskusi, kiisib raskuste puhul abi ja kasutab seda;

12) tdidab opitud erialal tooiilesandeid, kasutab juhendaja abi;

13) valdab omandatud opitoimingute struktuuri: formuleerib iilesande, kavandab tegevuse, tdidab
iilesande, kontrollib ja hindab tulemust;

14) teeb vaatluse pdhjal jareldusi;

15) kirjeldab oma praktilist ja vaimset tegevust;

16) loeb ladusalt, hangib informatsiooni oma teadmistele vastavast tekstist;

17) loeb lihtsat plaani, kaarti, tabelit;

18) teab inimtegevuse mdju loodusele, hoidub loodust kahjustamast;

19)valdab emakeele praktilist grammatikat, st mdistab ja kasutab siintaktilisi konstruktsioone
nende tdhendust arvestades.

5. Oppe ja kasvatuse rohuasetused 8.-9. klassis
5.1. Juhtivaks tunnetusprotsessiks on mélu, kuid verbaalse mdtlemise osakaal tduseb. Uute
teadmiste omandamisel suureneb funktsionaalse lugemise osatihtsus, dpilased omandavad

oskuse teha méirkmeid ja neid kasutada, tiita iilesandeid suuliste ja kirjalike juhendite jirgi.

5.2. Opetuse pdhitaotlus on dpilase sotsialiseerumine iihiskonnas: valmisolek eluks perekonnas,
osalemiseks tooturul, jdukohaseks kutse-ja tdiendusdppeks.

5.3.0ppekavaterviku kujundamise aluseks on MINA/MEIE/EESTI
-suhted MAAILMAGA.



5.4. Viairtuskasvatuses on esikohal demokraatia pdhimotteid (tolerantsust) toetava kodaniku
kasvatamine, kes oskab ja tahab kiituda sotsiaalsetele normidele vastavalt, piitiab lahendada
konfliktsituatsioone kokkulepete teel.

5.5. Opetaja iilesanne on toetada dpilaste sotsialiseerumist ja toimetulekuoskuste kujunemist
(kodus, tooturul, iihiskonnas), soodustada teabe iseseisva hankimise ja kasutamise oskuse
kujunemist, mojutada vadrtushinnanguid.

6. Taotletavad iildpiadevused 8.-9. klassis

6.1. Pohikooli 16puks opilane:

1) suhtleb vastavalt olukorrale, arvestab partneriga;

2) esitab oma soove, selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus ja arvestab teistega;

3) jargib iihiselu reegleid kodus, koolis ja viljaspool kool

4) lahendab lihtsamad eriolukorrad, astub vastu ebasoovitavatele ahvatlustele ning eetiliselt voi
oiguslikult valedele ettepanekutele;

5) tunnetab end oma rahvuse liikmena ja Eesti kodanikuna;

6) hindab digesti oma vdimeid ning kujutab ette oma toimetulekut elus (sh to6turul);

7) teab nimetada oma peamisi digusi ja kohustusi, oskab seista oma diguste eest, lahendab
konflikte seadusi ning moraalinorme arvestades;

8) arvestab rithma huvisid ja isiklikku huvi, peab kinni kokkulepetest (sh perekonnas), tunneb
vastutust oma tegude eest;

9) loeb, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel;

10) eristab vahendeid tarbekeemias ja fiilisikas;

11) kasutab joukohaseid teabevahendeid, teeb méarkmeid (konspekteerib), koostab tarbekirja;
12) tdidab korrektselt joukohaseid tilesandeid individuaalselt ja rithmas;

13) teab kutsedppe ja tdiendusdppe voimalusi;

14) moistab igapdevaelus ilmnevaid inimese ja keskkonna seoseid;

15) moistab iilesannete dige tdlgendamise ning enesekontrolli tdhtsust, kasutab omandatud
toovotteid;

16) véartustab praktilist t66d ja on omandanud valmisoleku kutsedppeks.

7. Oppekorraldus

7.1. Oppekorraldus méiratakse, lihtudes riiklikus lihtsustatud dppekavas esitatud nduetest ja
iilesannetest.

7.2. Osaliselt tavaklassis Oppivatele Opilastele koostatakse individuaalne dppekava, milles
tuuakse viélja Opetuse korraldamise pohimdtted (Oppeained, maht ja erisused tunnijaotusplaanis).

7.3. Lihtsustatud dpet korraldatakse dppeainete kaupa. Ope vdib olla korraldatud mitmel viisil:

kaiki 0ppeaineid Opitakse kogu Oppeaasta viltel, erinevate dppeainete dpetamine toimub teatud
ajal Oppeaastas, iildopetuslik dpe, mille puhul keskendutakse teatud teemadele, eristamata
tavaparaseid ainetunde.



7.4. Oppeained jagunevad kohustuslikeks ja valikdppeaineteks, kus Kkoostatakse aine- ja
tookavad. Opilastele on kohandatud vastav tunnijaotusplaan lihtuvalt p&hikooli riiklikust
lihtsustatud Oppekavast. Sealhulgas on liidetud ja timber kujundatud Oppeaineid tavaklassi
tunnijaotusplaanist, vélja arvatud t660petus. T660petuse ainekavade koostamise aluseks on kooli
oppekava too0petuse ainekavad. Valikainete méadramisel on aluseks kooli doppekavas olevad
ained, mis ei kuulu lihtsustatud Oppekavasse. Voorkeelena Opetatakse iihte voorkeelt, kus on
arvestatud Opilaste soovi ja kooli voimalusi. Kehalise kasvatuse tunnid korraldatakse alates 4.
klassist poistele ja tiidrukutele eraldi.

7.5. Labivad teemad médratakse kooli dppekavas, kohandades voi muutes vajaduse korral
pohikooli riikliku dppekava ldbivaid teemasid.

7.6. Tunnijaotusplaan lihtsustatud dppekava dpilastel:

Oppeained/klassid | 6. klass (tundide arv) | 8. klass (tundide arv) | 9. klass (tundide arv)
Eesti keel 6 6 6
Voorkeel 2 2 2
Matemaatika 5 4 4
Loodusopetus 4 6 6
Ajalugu 1 2 1
Inimeseopetus 2 1 1
Muusikadpetus 1 1 1
Kunstidpetus 1 1 1
Kehaline kasvatus 2 2 2
To60petus 3 4 5
Valikained 2 2 2
Nidalakoormus 29 31 31
Valikained:

6.klass — 1 tund arvutidpetus, 1 tund vodrkeel
8. klass — 1 tund loovt60, 1 tund fiilisika
9. klass — 1 tund karjaariopetus, 1 tund fliiisika

8. Individuaalse 6ppekava rakendamine lihtsustatud oppes

(1) Lihtsustatud dppes rakendatakse individuaalset Sppekava ,,Pohikooli- ja
giimnaasiumiseaduse” §-s 18 sdtestatud tingimustel ja korras.

(2) Individuaalne dppekava koostatakse koigile lihtsustatud dppel olevatele Opilastele, kes
opivad klassis, kus dppetd6 toimub pdhikooli riikliku dppekava jargi.

(3) Tavaklassis dppivale lihtsustatud dppel olevale dpilasele koostatakse igaks aastaks
individuaalne dppekava, kus esitatakse:

1) tildised andmed dpilase kohta;

2) opilase pedagoogilis-psiihholoogiline kirjeldus ja Opilase tervisliku seisundi kirjeldus;
3) erisused dppesisus ja dpitulemustes;



4) dpilasele rakendatavad meetmed v3i dppe ldbiviimise eritingimused, sealhulgas dppevara
kohta;

5) dpitulemuste ja arengu hindamise kord, sealhulgas hindamisviisid ja vahendid, dpilase
arengule tagasiside andmise viisid ja vahendid;

6) individuaalse dppekava rakendamise aeg;

7) individuaalse dppekava koostamise ja tditmisega seotud isikud ja nende kohustused.

9. Pohikooli Iopetamine

(1) Lihtsustatud oppes véljastatakse dppendukogu otsuse alusel pdhikooli Idputunnistus
Opilasele, kelle viimased aastahinded koikides dppeainetes on vihemalt ,,rahuldavad” ning kes
on sooritanud eesti keele ja matemaatika koolieksami ning kooli poolt kohustuslike dppeainete
hulgast valitud dppeaine koolieksami. Kooli valitud eksami dppeaine ja vormi méaarab kooli
direktor ning teeb selle pdhikoolildpetajale ja tema seaduslikule esindajale teatavaks hiljemalt
jooksva Oppeaasta 1. veebruariks.

(2) Opilane, kelle dppekeel ei ole eesti keel voi kes asus eesti dppekeelega koolis vdi klassis
Oppima viimase kuue dppeaasta jooksul, voib eesti keele eksami asemel sooritada eesti keele kui
teise keele koolieksami.

(3) Oppendukogu otsusel vdib dpilase vdi tema seadusliku esindaja kirjalikku taasesitamist
voimaldavas vormis esitatud taotluse pohjal anda pdhikooli I6putunnistuse ka lihtsustatud dppes
Oppivale opilasele, kellel on:

1) ,,nork” voi ,,puudulik” I6pueksamihinne voi dppeaine viimane aastahinne iihes dppeaines;

2) ,,ndrk” voi ,,puudulik” lIopueksamihinne vai dppeaine viimane aastahinne kahes dppeaines.

10. Hindamine

Lihtsustatud doppes kohaldatakse Opitulemuste hindamisel pdhikooli riiklikus ja kooli dppekavas
hindamise kohta sitestatut. Olulisel kohal on dpilase arengu liibiv jilgimine ja tagasiside. Opilasi
hinnatakse kujundavalt ja numbriliselt.

Vaata jérgnevat linki:

http://lahte.edu.ee/s2/283 557 57 Lahte UG hindamisjuhend.pdf

Lihtsustatud dppekava Opilaste koolikorraldusliku dokumendi aluseks on pohikooli riiklik
lihtsustatud dppekava.

Vaata linki:

https://www.riigiteataja.ee/akt/128122010014?leiaKehtiv



http://lahte.edu.ee/s2/283_557_57_Lahte_UG_hindamisjuhend.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/128122010014?leiaKehtiv

